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CARDAPIO CEI INTEGRAL —Alergia & ite de Vaca (APLV) com Restricio ida de Soj:
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)
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o Maternal Bl I DO Pdo de Fuba (Feito na unidade) SALADADE FRUTAS BOLO DE BANANA ESPECIAL (FEITO
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0 a6 meses
2 o
“3 Bergario Filé de Tilapia ao Molho Carreteiro Macarrio Integral com Sardinha Fil& de Tildpia ac Meolho
(1a2anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
Feij&o Preto Feij5o Carioca Feijfo Preto Feijdo Preto
Matemal Salada de Absbera Cozida Salada de Alface com Rucula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(2adanos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Raoxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
o |8ait2meses
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o
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0 a6 meses
S
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* Nio deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.
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Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41 Semana)

ia @ Proteina do Leite de Vaca (APLV) com Restricio a Bebida de Sof

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
_ Bergério
s ‘6212 meses:
g Bergdrio
3 {122 anos). |
z Maternal AVEIOCA COM RECHEIQ DE | Duo de Frutas (Banana, Laranjae | Pdo Fatiado Integral e Linhaga SALADA DE FRUTAS | Bolo de Banana Especial FEITO |
ﬁ (2'a4anos) BAN ELHADA Maga) com FLOCOS DE MILHO com Doce de Banana(Pronto) [BANANA, LARANJA MACA SEM LIQUIDIFICADOR |
= SUCO DE UVA SEM GLUTEN SUCO DE UVA COM FLOCOS DE Suco de Uva Sem Adigdo de
o MACA Laranja MILHO SEM GLUTEN Aghcar
Melancia
(Comemoragéo dos
Aniversanantes do Més de |
Novembro)
Bergario
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2 Bergario File de Tildpia ao Molho Carne Suina Refogada FILE DE TILAPIA A Macarrdc com Iscas Bovinas FILE DE TILAPIA A
(122 anos) Macarrdo ac Alho e Oleo Polenta Cremosa NAD EMPANAR! Ajpim Cozido AQ EMPANAR
B
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijfo Preto Arroz Integral Organico Feijdo Carioca Arroz integral Organico com
Maternal Cenoura Salada Verde {Alface, Agridio, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepina Salsinha
(2 2 4 anos) Feijio Preto Ricula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida | Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
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* M&o deve ser ulilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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Referente ao periodo: 0212 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira
Bergario |
0 a & meses
. Bergano
& | Ba12meses
3 | Beraro
; {1a2anos) |
= Maternal Duc de Frutas (Laranja e Maga) Péo Caseiro Fatiado Integral e | BOLO DE FUBA, AVEIOCA COM RECHEIO DE MEL CREME FE| COM BANANA
Z | (2a4anas) Biscaito Salgado Integral Linhaga com Mel ACHOCOLATADO OU BANANA OUMELADO AMASSADINHA
SUCO DE UVA ESPECIAL FEITO SEM USO DE SUCO DE MARACUJA BISCO! ALGADO INTEGRAL
BANANA {[s]] MACA
SUCO DE LARANJA
Meldo
& Bergario
o 026 meses
o
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|
Bergéria ]
0 a6 meses |
2 A |
é Bergario Filé de Tildpia ao Molho Carreteiro Filé de Tildpia Empanado Arroz 4 Grega com Sardinha | Came Suina ao Malho
(1 22 anos) Macarrdo ao alho e dleo Abdbora Refogada Arroz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto FEITO SEM LEITE Feij@io Preto
Maternal Salada de Pepino Feijgc Carioca Salada Mista com Germe de Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Trige Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
' Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta
‘Verdura da Horta
Bergano
0 a6 meses
b | 8at2meses
[=]
s Bergario.
a {142 anos)
E | Matemal '
@ | (2ad4anas)
|

oulpadsap,
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Bergario
0at&meses

_ Bergario
| 6ai2meses

Bergério

Jgjuep

Bergario.
(122 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

* Nio deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CARDAPIO CEl INTEGRAL —Alergia & Proteina Va
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

ite

V) com Restrigdo a Bebida de Soja

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
_ Bergdrio
6212 meses
Bergério
(122 anos)
Maternal AVEIOCA COM RECHEIO DE SALADA DE FRUT, ANANA, Pao Caseiro Fatiado Integral e | PANQUECA DE AIPIM COM BOLO DE FUBA, BANANA OU
(2 a4 anos) BANANA E CANELA LARANJA, MACA)] COM FLOCOS Linhaga com Melado ISCA BOVIINA DESFIADA | ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO
SUCO DE UVA DE MILHO SEM GLUTEN Suco de Maca Suco de Uva Crganico Sem SEM LIQUIDIFICADOR
Maga Meldo Adicdo de Aglcar
Laranja Banana
(Comemoragdo dos Aniversariantes do
Meés de Dezembro)
g |olene
= a6 meses
b
=l
|
|
|
63 12 meses
Bergario Filé de Tilapia ao Molho Minestra Filé de Tildpia ac Molho ISCA BOVINA AOQ MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADA (NAO
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrdo a0 Alho e Olec Aoz Integral Organico EMPANAR)
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abdbora Refogda Macarrdo ac Sugo
Maternal Salada de AbGbora Salada Mista com Germe de Feijdo Carioca Arroz Integral Organico
(2 2 4 anos) Salada de Repolhe Verde & Roxo rigo Salada de Chuchu Feijac
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta
B Bergario
?=:_ 0 a6 meses |
2 [sa12meses !
o +
& | Bergdro |
& | (1a2anos) |
Maternal |
(2 a 4 anos)
|

|

Bergario
0 a6 meses

Jejuep

(224 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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~ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL —Alergia 4 Proteina do Leite de Vaca (APLV) com Restrigdo a Bebida de Soja
Referente ao periodo: 1612 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira
Bergano
0 a6 meses
& Bergario
& |6ai2meses
2 | Berano
3 (1 a2 anos)
g Matemal C ALGADO SALADA DE FRUTAS
L] (2a4 anos) INTEGRAL (LARANJA, MACA E MELAO)
SUCO DE UVA
MACA SEM GLUTEN
Bergério
| g 0as meses
b
| @

Bergério
0 a6 meses
=
3 Bergario. Came Suina ao Molho Tildpia ac Molho
S | (1a2anps) Aoz integral Organico Arroz Integral Organico
Feijdo Carioca Polenta com Aveia
Matemnal Salada de Repelho Verde Cenoura Refogada
(2 a4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses |
L | 6212 meses i
g [ Bergero
; (1 a2 anos)
= Matemal
3 | (2 a4 anos)

oulpadsan,
ayoueq

Bergario
0as meses

Bergario
6a12 mases

Bercario
Apat do7

Jejuep

Bergario
{1a2anos)
Matemal
(2'a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigies ofertadas ao aluno.
Orientagbes para execugio do carddpio:
O leite materno € o methor alimento para a cianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

QO fornecimento do leite matemo estd condicionada a capacitagio da mae e |actarista para a participagio do Programa Mama Nené.
Nai ibilidade do alei matemna, a formuia infantil deve ser ofertada,

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individuaimente para cada crianga, conforme a ¢ tidade de dgua e
O Leite matemo ou Fdmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintrodugio de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagio do Ministério da Sadde.
N&o deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglcar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme crientagdo do Ministério da Sadde.

g
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A férmuila infantii devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua moma.
de férmula para a idade que consta no rétulo do produte.



