
Secretaria '',;NM,L,, Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Ale rgia à Prote ína  do Le ite  d e  Va ca  (APLV) com Re str i cã o a  Be bida  de  Sola

Re fe re nte a o pe r íodo : 18111 a 22/1 112019 (40 ' Se mana )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
m
3

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) S A L A D A  D E  F R U T A S B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L  ( F E I T O
( 2  a  4  a n o s ) I N T E G R A L c o m  D o c e  d e  B a n a n a  ( P r o n t o ) ( B A N A N A .  L A R A N J A .  M A C A ) S E M  U Q U I D I F I C A D O R )

SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA COM FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE UVA
Melão Maçã GLUTEN M A

Berçário
ó O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1'e 2'
período

=  o

0

Berçdno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç á r i o F i l é  de  T d á pi a  a o  M o l h o

1 2

C a r r e te i r o á c a m ã o  I n t e g r a l  c o m  S a r d i n h a F i l é d e T i l á p i a  a o M ol h o
( a a n o s ) Ar r oz  i n t eg r a l  O r g â ni c o F a r o f a  d e  C o u ve B a t a t a  In g l es a c o m  A ç a f r ã o Ar r o z  I nt eg r a l

Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto
Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúcula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
R o xo V e r d u r a d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s ) C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m
Ma te rnal

(2 a4 anos)

. -- - - - - - -<
*1 e 2

período

oO

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

--- Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q ui d i f i ca d o r  n o  p r ep a r o  da s  r ef e i ç õ es  o f e r t a d a s ao  a lu n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V I  c o m R e s t r i ç ã o  a  B e b i d a  d e  S o j a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 11 1 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

y

Berçário
(1 a 2 anos)

a
Maternal AVEIOCA COM  RECHEIO DE Duo de Frutas  (Ba na na . Laranja e Pão Fa da do Integral  e Linha ça SALADA DE FRUTAS Bolo de Bana na Especial FE ITO

3 ( 2  a  4 a n o s ) B A N A N A  G R E L H A D A M a ç ã )  c o m  F L O C O S D E  M I L H O co m  D o c e  d e  B a n a n a ( P r o n t o ) ( B A N A N A .  L A R A N J A . M A C A S E M  L I Q Ü I D I F I C A D O R

S U C O  D E  U V A S E M  G L U T E N S U C O  D E  U V A E  M E L R O ) C O M  F L O C O S  D EI Su c o  d e  U v a S e m  A d i ç ã o  d e
M A C A L a ra n j a M I L H O  S E M  G L Ú T E N A ç ú c a r

M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M ê s d e

N o v e mb r o )

Berçário
o
m

Oa6meses

Berçário
6a 12 meses

- - - -1' e 2* período -  - -  - - - - - -

3

0

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

P
33 B e rç ár io F i l e  d e T i l á pi a ao  M o l h o C a r n e  Su i n a  R ef o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O

ó
(1 a 2  a n o s ) M a c ar r ã o  a o  A l h o  e ó leo Po l e n t a  C r em o s a ( N A O  E M P A N A R ) Ai p i m  C o z i d o ( N A O  E M P A N A R )

F a ro f a d e A v e i a G er m e d e T r i g o  e F e i j ão  P re t o Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o F e i j ão  C a r i o c a Ar r o z in t e g r a l  Or g â n ic o  co m

Maternal Cenoura Salada Verde(Alface, Agrião , Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Salsinha
( 2  a  4 a n o s ) F e i j ão  P re t o R ú c u l a ) L en t i l h a Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Ab ó b o r a  R e f o g a d a

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a S a l a d a d e  C e n o u r a C o z id a Sa l a d a  d e  C o u v e Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário

m
a

o

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

°

1' e 2' pedodo

á 1

0

Berçáro
O a 6 mesesI

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

- - - -Berçário
A p ar t i r  d e 7  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal 11
(2a4anos)

-

N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d a s re f e iç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .
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Secretaria ¡ Prefeitura de
de Educação jo invi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  c o m  R e s t r i ç ã o a  B e b i d a  d e  S o l a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 2 1 2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o'f S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçáno
6 a 12 meses

Berçáno
a l (1 a 2 anos)

M a t e r n a l D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e B O L O  D E  F U G A . A V E I O C A  C O M  R E C H E I O  D E  M E L C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A
( 2  a 4  an o s ) B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al L i n h a ç a  c o m  M e l A C H O C O L A T A D O  O U  B A N A N A O U  M E L A D O A M A S S A D I N H A

S U C O  D E  U V A E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E S U C O  D E  M A R A C U J Á B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L
B A N A N A L I Q U I D I F I C A D O R M A C A

S U C O  D E  L A R A N J A

Melão

Berçário
ó
i

O a 6 meses

á Berçáro
6a 12 meses

1 ° e 2' período
3 m
m m

à
o

Berçário
O a 6 meses

Berçáro
A partir de 7

meses

3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz à Grega com sardinha Carne Sulna ao Molho
b (1 a 2  an o s ) M a c ar r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o Ab ó b o r a  R e f o g a d a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Pu r ê d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a Po l en t a c o m  Av e i a e  E s p i n af r e

F e i j ão  Pr et o F a r o f a  d e  C o u v e F e i j ão  P re t o F E I T O  S E M  L E I T E F e i j ão  P re t o

Maternal Salada de Pepino Feijão Carioca Salada Mista com Germe de Feijão Preto Salada de Vagem Cozida
(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

-

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

ió Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

o (2a4anos)

o

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M at e r na l

(2 a 4 anos)

N ão  d ev e ser  u t i l i za d o  o  l i q u id i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d as  r ef ei çd es o f er t a d a s a o  al u n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEJSC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  c o m R e s t r i ç ã o  a  B e b i d a  d e  S o j a

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  0 9 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

-- - -- -
M a t e rn a l A V E I O C A  C O M  R E C H E I O  D E S A L A D A  D E  F R U T A S ( B A N A N A , Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M B O L O  D E  F U G A , B A N A N A  O U

( 2  a 4  an o s ) B A N A N A  E  C A N E L A L A R A N J A , M A C A )  C O M  F L O C O S L i n h a ç a c o m  M e l a d o I S C A  B O V I I N A  D E S F I A D A A C H O C O L A T A D O E S P E C I A L  F E I T O
S U C O  D E  U V A D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N S u c o  d e  M a ç ã Su c o  d e  U v a O r g â n i c o  S e mi S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

M a ç ã M e l ã o Adição de Açücar S U C O  D E  U V A

Laranja Banana
( C o memo ra ção  d o s A n iversar i an t es d o

Mê s de D ezem b ro )

c Berçário
e Oa6meses

o Berçáno
6a 12 meses

3 2
período

o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

B e r ç á n o Filé de Tilápia ao Molho M i n e s t r a F i l é  d e  T l á p i a  a o M o lh o I S C A  B O V I N A A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D A  ( N Ã O
( 1 a  2  a n o s ) At r o z  I n te g r a l Or g â n ic o Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e M a c a r r ã o a o  A l h o  e  ó l e o Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o E M P A N A R ]

Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Macarrão ao Sugo
Maternal Salada de Abóbora Salada Mista com Germe de Feijão Carioca Arroz Integral Orgânico

( 2  a  4 a n o s ) Salada de Re polho Verde e Roxo
Ve rdura  da  Hor ta S

Trigo
alada de Couv e - flor cozida

Sa la da  de Chuc hu
Ve rdura  da  Hor ta

Feijão jI
Salada de  Repolho Ve rde e  Cenoura

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçáno
o a 6 meses

6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

- - - - - -; °  e  2
i -

periodo

o I
i Berçáno
m O a 6 meses

Berçáno
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses i
Berçáno

(1 a 2 anos)

maternal
(2 a 4 anos)

!,

-  N ã o d e ve s e r  u t i l i z a d o o  l i q u i d i f i c ad o r  no  p r ep a r o d a s  r e f e i ç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .
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Secre ta ria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL -Ale rgia  à P rote ína  do Le ite  de Va c a IAPL VI  co m Re str iç ão a Bebida  de Soj a

Re fe rente  ao pe riodo : 161 12 a 171 1212019 (44 ' Se mana )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
B (1 a 2 anos)

M a t e rn a[ B I S C O I T O  S A L G A D O S A L A D A  D E  F R U T A S

( 2  a  4  a n o s ) I N T E G R A L ( L A R A N J A .  M A C A  E  M E L Ã O I

" C O  D E  U V A C O M  F L O C O S  D E  M I L H O

M Ã Á S E M  G L Ú T E N

Be rçári o
o O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

i--.-__. .__--. - -  - - - - -
1 'e2 '

O r3 p e r i o d or

ç

Be r ç á r i o

o a 6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

D

ó Berçário Carne Suina ao Molho Tilápia ao Molho
( 1  a  2  a n o s ) Arro z inte gral Orgânico Arro z Integral Orgânico

F e i j ã o  C a r i o c a P o l e n t a  c o m  A ve i a

Maternal Salada de Repolho Verde CenouraRefogada
( 2  a 4  an o s )

Ve r d u r a  d a  H o r t a

F e i j ão  P re t o

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

!5 Maternal
m (2 a 4 anos)

1' e 2'C

periodo
v

j

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

meses

m I

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

' Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

Orien t açõ es par a e xec uçã o d o c ar d ápi o:

O l ei te  m aterno  e o me lh or a li me nto  p ara a cria nça, de sta ma ne ira,  de ve -se in ce nt ivar a oferta  d o Le ite  m aterno  e  a  p art ic ip ação  n o PROGRAM A MAMA NENÉ.
O forne cimento do le ite materno es tá condiciona da a ca pac ita ção da mãe  e lactari sta  para a  pa rtic ipa ção do Progra ma M ama  Ne né.
Na impossibilidadedo aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O p re paro da  fó rm ul a i nfan til  d eve ser real izad a i nd iv idu al me nte  p ara cad a cri an ça , con fo rme  a  q uan ti da de de  á gua  e  m edi da s de fó rm ula  p ara a  i da de qu e con sta no ró tu lo do  p rod uto.
O L eite materno ou  Fó rmu la  in fa nti l deve ser ofereci da  no  co po  in fa nti l.
A i nt ro du çã o de outros a lime ntos (alimentaç ão comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
Nã o de ve  se r oferta d o açúcar ou  p re pa ra çõe s co nte nd o açúca r às cri an ças m en ore s de  d oi s a no s de  i d ad e,  con forme  o ri e ntação  d o M in isté ri o  d a Sa úd e

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r à t l viv o  d a " c  e  e . áeu 9ó n PN1 10pó_°-4uas0a3 em 13 / 11 / 2019 i6jtdg ipn ;s ta: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182


