Secretaria A Prefeitum de
deEducagao 2K Joinville
. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| INTEGRAL — Alergia 3 Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Doenga Celiaca
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
"
=
s B
& | (1a2anos)
3
o Matemnal FLOCOS DE MILHO SEM PAO FATIADO SEM GLOTEN BISCOITO SALGADO SEM Duo de Frutas (Laranja e Macd) com
R (2 a4 anos) GLUTEN COM BEBIDA DE com Doce de Banana (Pronto) GLUTEN Creme Branco FEITO COM BEBIDA DE
S0JA BEEIDA DE SO.JA com Café ALIMENTQ C: SOJA SOJA .
Meldo Maga SABORES VARIADOS BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
o Bergario
g | 0a6meses |
o
B Bergrio. [
® |6a12 meses [
Bergario i
026 meses
. P
6ai2
=
é Bergario Filé de Tilapia ac Molho Carreteiro SARDINHA AD MOLHO Filé de Tildpia ao Malho
(1a2anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve N RAL Arroz Integral
Feij&o Preto Feijfo Carioca Batata Inglesa com Agafrio Feijdo Preto
Maternal Salada de Abébera Cozida Salada de Alface com Ricula Feijao Preto Salada de Chuchu Cozide
(2a4anos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista com Germe de Salada de Repolho Roxe com Cencura
Roxo Verdura da Horta Trigo Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
L |Ba12meses
2 | Bergano
2 | (1a2anes) CONS DE CLASSE
o
g Maternal PANQUECA DE AIPIM COM | Canjica FEITA COM BEBIDA | Duo de Frutas (Mel&o e laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN E
ﬁ. (234 anos) Rl EIQ DE BANANA DE SOJA com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
GRELHADA BISCOITO SALGADO SEM COM BEBIDA DE SOJA VARIADOS
Suco de Uva Orgénico GLUTEN BISCOITO SALG. EM Laranja
Melancia Banana
<
o &
23
23
s
Bergario
0 a6 meses
. Bergiro
6312 meses |
Bergario
Apartirde 7
[
-
Bercério ISCA BOVINA REFOGADA | FILE DE TILAPIA AOQ MOLHO Minestra FILE DE TILAPIA_ASSADA (NAO
(1 a2 anos) ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Orgénico Salada de Chuchu Cozido EMPANAR)
M f Lentilha Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Arroz Integral Organico
aiemal | Salada de Betemaba Cozida Brécolis Feijao Carioca
(224 anos) Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate Salada de Pepino
| Verdura da Horta Salada de Cencura Cozidas
| Verdura da Horta

* NZo deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune.

) T
Impresso no ambiente coruiiRTsa Jackn

duade M0 3384045083 em 13/11/2010 TEUSEIORESta: Luciane Hirt Rosa CRN 102182




Secretaria
de Educacao

o8 Prefeitura de
22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia 3 Proteina do Lei [= LV) e Doenga Celiaca
Referente ao periodo: 2511 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
_ Bergario
= 6212 meses
G Bergério.
§ (1 a2 anos)
3 Matemal NTO COM SOJA Duo de Frutas (Banana, Laranja e | PAQ FATIADO EM GLUTEN com FLOCOS DE MILHO SEM c E DE EANANA FEITO
0 (2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Maga) com creme Branco FEITO Doce de Banana(Pronto) GLUTEN com BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA (NAD
o BISCOITO SALGADO SEM COM BEBIDA DE SQJA BEBIDA DE SO.JA com Café SOJAe DEVE SER UTILIZADO
GLUTEN Laranja Melao LIQUIDIFICADOR]
Maga (Comemoragdo dos
Aniversanantes do Més de
Novembro)
- Bergério
o 0 a6 meses |
o
E |
=1
Bergario
0 a6 meses
_ Bergirio
6212 meses
= - =
g Bergario File de Tilapia ao Maolho Carne Suina Refogada FILE DE TILAPIA ASSADO IsC VINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO
2 (1a2anes) ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa {NAD EMPANAR) Aipim Cozido [NAQ EMPANAR)
CENOURA REFOGADA Feijdo Preto Aoz Integral Organico Feijdo Caricca Arroz integral Crganico com
Maternal Feij%o Preto Salada Verde (Alface, Agrido, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino alsinl
(2 a 4 anos) Salada de Betemraba Cozida ) Ricula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abébora Refogada
Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijfio Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
5212 meses
& Bergario
£l (1 a2 anos}
g
@
o
w
] = =
g Matemal PAO FATIADO SEM GLUTEN PANQUECA DE AIPIM COM Duc de Frutas (Banana e Meldo) BEBIDA DE SOJA COM CREME DE BANANA FEITO
(2 a4 anos) com Melado RECHEIQ DE CARNE SUINA com Creme de Branco FEITO CANELA SEM ADICAO DE | COM BEBIDA DE SOJA (NAD
Suco de Uva Organico DESFIAD COM BEBIDA DE SOJA DEVE SER UTILIZADO
Melancia Suco de Laranja Organico BISCOI ] BISCOITO SALGADO SEM LIQUIDIFICADOR)
Maga GLUTEN GLUTEN Laranja
Banana
is
'g
3
‘ Bergario
0 a6 meses
8a12meses
& | -Apartirde7 meses
2
= Bergario ISCA BOVIN OLHO Filé de Tilapia ao Molho Minestra Peixe 4 Portuguesa Arroz Nutritive
(1a2anos) MARROM SEM MACARRAOC Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
ARROZ INTEGRAL Aoz Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
Matemal SALADA DE CENOURA COZIDA Abbbora Refogada Melao Salada de Repolho Verde com
(224 ancs) Verdura da Horta Feijo Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

“ Mo deve ser utilizado o liquidificador no preparc das refeicdes ofertadas ao aluno.
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ARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia 4 Proteina do Leite de Vaca (APLY) e Doenca Celiaca
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira . Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
_ Bergdrio
& | 6312 meses
(=]
@ :
2 Bergano
3 (1 a2 anos)
§. Maternal Duo de Frutas (Laranja e Mac3) | PAO FATIADO SEM GLUTEN com | CREME DE BANANA FEITQ BISC! ALGADO SEM FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN
" (2 a4 anos) com creme de canela FEITO Mel COM BEBIDA DE SOJA (NAD GLUTEN com BEBIDA DE SOJA e Banana
- COM BEBIDA DE SOJA ALIMENTO COM SOJA SABORES | UTILIZAR LIQUIDIFICADOR) | ALIMENTO COM SOJA SABORES
VARIADOS Meldo VARIADOS
GLUTEN BANANA Laranja
o Bergario
o 0 a8 meses
I s -
B rcario
‘6212 meses |
1
= |
&
=]
= 5
o
Bergério |
0 a8 meses
Apartirde 7
> meses |
§ Bergério Filé de Tilpia a0 Molho Carreteiro FILE g% TILAPIA ASSADO Arroz 4 Grega com Sardinha Came Suina ao Malho |
a (1 a2anos) ARROZ INTEGRAL Abdbora Refogada [NAO EMPANAR] Pure de Batata Doce e Inglesa | Polenta com Espinafre E SEM AVEIA
= Feijdo Preta Farofa de Couve Aoz Integral Organico FEITO SEM LEITE Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijao Preto Salada de Vagem Cozida
1 (2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula | Salada Mista SEM GERME DE Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
| Verdura da Horta Verdura da Horta TRIGO Salada de Tomate Verdura da Horta
| Verdura da Horta Verdura da Horta |
Bergério |
| Dat&meses
el 6 a12 meses
a Bergario |
® | (1a2anos) |
o 1
; Maternal BISCOITO SALGADQ SEM Sagu feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, PANQUECA DE AIPIM C PAQ FATIADO SEM GLUTEM com |
- (2 a4 anos) GLUTEN Creme branco FEITO COM BEBIDA| Magi , Mel3o & Banana) com RECHEID DE MEL OU MELADO Doce de Banana (Pronto)
@ | Suco de Maracuja DE SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Suco de Laranja Organico Suco de Uva Organico
| Meldo BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN Melancia Meldo
GLUTEN
Magd
=
iRy
id
2 o
3
Bergério
0 atmeses
Bergdro
6212 meses
&
=
g .
Bergario Minestra Filé de Tilapia a0 Molho 1 NA REFOGADA ISCA BOVINAACEBOLADA | Filé de Tilapia ao Malho Desfiada
(1a2anos) Salada de Repolho Verde e Rowo Arroz Integral Orgénico ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Organico Arroz Polido Organico
Wi Verdura da Horta Lentilha Salada de Couve-Flor Feijdo Preto Lentilha
steml Salada de Brécolis com Cenoura Verdura da Horta Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(224 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizade o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Doencga Celiaca
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
Bergario
6aiZmeses
| Bergério
| {1 a2anas)
Maternal BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN Canjica FEITA COM BEBIDA DE PA DO SEM GLUTEN | PANQUECA DE AIPIM COM | PAO FATIADO SEM Ci
(2 2 4 anos) BEBIDA DE SQJA com Café SOJA com Melado RECHEIQ DE BANANA MEL
Maga BISCOITO SALGADO SEM Suco de Maga GRELHADA BEBIDA DE SOJA com café
GLUTEN Meido Suco de Uva Orgénico Sem Banana
Laranja Adigdo de Aglcar (C apdo dos Ani iantes do
| Laranja Més de Dezembro)
|' g Bergario
o 0 a6 meses
¥  Bergéro
6 a 12 meses
Bergdrio
0 a6 mases
' Bergdrio
| &a 12 meses
Bergario Filé de Tilapia ac Melho Minestra Filé de Tildpia ac Meolho ISCA BOVINA AD MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADA (NAOD
| (1 22 anos) Arroz Integral Orgénico Salada de Alface com Tomate ARROZ INTEGRAL Aoz Integral Orgénico EMPANAR)
| Lentilha Verdura da Horta Feijo Preto Abbbora Refogda Arroz Integral Organico
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista SEM GERME DE Feij&o Carioca PURE DE AlPIM
| (2 2 4 anos) Salada de Repelho Verde e Roxo TRIGO Salada de Chuchu Feijgo
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repclho Verde e Cencura
Verdura da Horta Verdura da Horta
g Bergaro
‘% 0 a.\? rnesit.as |
g |6af2meses '
g | Bergario .
g | (1a2anos) | |
Maternal FOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BISCOITO SALGADO SEM Sagti de Suco de Uvacom | Canjica FEITO COM BEBIDA | SALADA DE FRUTAS (MELAO,
(2 a4 anos) COM BEBIDA DE SO.JA GLUTEN Creme Branco FEITO COM DE S0JA BANANA, MACA E LARANJA) COM
Melancia ALIMENTO COM SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA BISCOITO SALQADU SEM
VARIADOS SALGADO SEM GLUTEN | (C: do dos Aniversariantes do
BANANA ‘ GLI N Maca Més de Dezembro)
Melancia I
5 Bergario
2 | Da6meses
| Bercdrio
6312 meses
Apartir de 7
Bercario Isca Bovina ao Molho Marrom FILE DE TILAPIA ADA (NA Carreteiro | SARDINHA AQ MOLHO Carne Suina ao Malho
(1 a2 anos) Polenta Cremosa EMPANAR) Salada de Couve com Laranja ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa
Mate Feijdo Preto Aoz Integral Organico Verdura da Horta Batata Dourada Feijdo Preto
224 mal Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Fejjdo Preto Salada de Beterraba Cozida
| {2 aid7=nas) Salada de Beterraba Cozida Salada de Cencura Ralada Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino
| | Verdura da Horta |

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno,
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Secretaria . | Prefeitura de
de Educacio Joinville

. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Doenca Celiaca
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44" Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira
Bergario
0 a6 meses
§ | Berardo
§ | Bail2meses |
s | Bergaro '
5 | (1a2anes)
§- Matemal FLOCOS DE MILHO SEM BISCOI ADO |
@ | (2adancs) | GLUTEN COM BEBIDA DE TEN
S0JA e Melde BEEIDA DE SOJA com Café
Laranja
o Bergario
o 026 meses
2 [ Bemaio
© |6ai2meses
=
zh
[+]
53
Bercério
0a6 meses
Bergario
6.a 12 meses
=
E Bergaro Came Suina ao Molho Til4pia ao Malhe
(1a2anos) Amoz integral Organico Arroz Integral Organico
- = Feijdo Carioca Polenta SEM AVEIA
Matemal Salada de Repalho Verde Cenoura Refegada
{2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bercério
0 a6 meses
L |6a12meses
2
5 Bergaro
g {122 anos)
= _ Matemal BISCOITO SALGADO SEM Canjica FEITO COM BEBIDA
2 | (2a4anos) GLUTEN DE SOJA
Suco de Uva Orgénico Bl§cg!ni 3EADO SEM |
Laranja GLUTEN |
Banana |
Fe
mow
B8 3
23
3
1
| |
|
|
[
-
ES
B
Bergdrio Filé de Tildpia ao Molhe | Minestra
(1 a2 anos) Aoz Integral Organico Salada de Repclho com Tomate
Lentilha Verdura da Horta
ol Beterraba Cozida
{224 anos) Verdura da Horta

* Nio deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.

Orientagfes para execugdo do carddpio:

O leite matemo € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE,

O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagdo da mée e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibili do aleit to matemno, a férmula infantil deve ser ofertada,

Aformula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produte. Ferver a gua e esperar amomar. Diluir a fémula infantl sempre em dgua moma.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rotulo do produto,
O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintrodugo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagio do Ministério da Sadde.
Mio deve ser ofertado agucar ou preparagdes contendo agticar 4s eriangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Salde.
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