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Secretaria
% Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
ia & Proteina do Leite de Vaca (APLV], Soja e Ovo

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Al

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercério |
0 a6 meses
_ Bergario
g 5212 meses
2 Bergario PANQUECA DE AIPIM COM SALADA DE FRUTAS CREME FEITO COM BANANA BATATA DOCE ASSADA
= (1.a 2 anos) RECHEIO DE MEL (BANANA, LARANJAE | AM AD. MLEITEE SUCO DE LARANJA
a SUCO DE UVA SEM ADICAO MACA}I C 0S DE SEM ACUCAR) MACA
B DE ACUCAR MILHO SEM GLUTEN
= Meldo
Maternal
(2 a 4 anos)
& Bergario
¥ 0a 6 meses
% Bergario.
6a12meses
5
Ea
Ei
Bergario o
0 a6 meses
_ Bergério
6.a12 meses
:
2 Bergario Filé de Tilapia ac Molho Carreteira ISCA BOVINA AQ MOLHO Filé de Tilapia ao Molho
=] {1a2anos) | Arroz integral Organico Farofa de Couve MACARRAQ INTEGRAL Arroz Integral
e ] Feijdo Preto Feijdo Carioca | Batata Inglesa com Agafrdo Feijdio Preto
Maternal | Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula | Feijdo Preto Salada de Chuchu Cozido
(2 a4 anos) [ Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista SEM GERME DE Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta TRIGO Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercério
0 agmeses
6212 meses |
E Bergiric | DUO DE FRUTAS (MELANCIA AIPIM ASSADO | PANQUECA DEAIPIM COM CONSELHO DE C E BANANA ASSADA COM CANELA
§_ {1 a2anos) E LARAN.JA) SUCO DE LARANJA SEM RECHEIO DE MEL _
& ADICAO DE ACUCAR | SUCO DE UVA SEM ADICAD
g BANANA DE AGUCAR
g MAGA
® Maternal
(2 a 4anos)
T
‘g =
23
o
Bergario
0 a6 meses |
Bercdrio |
6212 meses
Bergario |
Apartirde 7
fo
g |
) |
Bergaria Macarrdo com Iscas Bovinas | FILE DE TILAPIA AD MOLHO | Minestra FILE DE TILAPIA ASSADA [NAQ
(1.a2anos) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozide EMPANAR}
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Arroz Integral Organico
2'“5_:”'"3‘ Verdura da Horta Brocolis Feijdo Carioca
(22 4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Pepino
Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

* Ndo deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdio das preparagdes que compdem este cardapio.
* Nao deve ser utilizado colorau na elaborago das preparages que compem este cardapio, por conter soja.
* N&o deve ser utilizado dleo de Girassol na elaboragio das preparagdes que compdem este cardapio, por conter soja.
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Secretaria g Prefeitunade
de Educagao £ Joinville

: CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPI IN - Alergia & Proteina do Leite de Vaca (APLV) , Scja e Ovi
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigio Segqunda-Feira Terga-Feira CQuarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
& Bergdrio
5 6212 meses
= _Bergario SALADA DE FRUTAS CREME FEITO COM BEANANA BATATA DOCE ASSADA PANQUECA DE AIPIM COM | DUQ DI TAS (LARANJAE
2 {122 anos) {LARANJA MELAO E MAGA] | AMASSADA (SEM LEITE E SEM | SUCO DE UVA SEM ADICAQ DE | RECHEIO DE ISCA BOVINA MELANCIA]}
3 COM FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR) ACUCAR DESFIADA . (Comemoragdo dos
g GLUTEN LARANJA SUCO DE UVA SEM ADICAC Aniversanantes do Més de
= DE ACUCAR Novembro)
RANJA
Matemnal
(2 a 4 anos)
& Bergério
o 0 a6 meses
¥  Bergario
i 6§12 meses
28 '
=
23 |
H— — ! -
[ Bergario |
| 0 a6 meses |
Bergério |
6212 meses:
> |
3 Bercario File de Tilapia ac Molho Carne Suina Refogada FILE DETI 1A ASSADO ISCA BOVINA AQ MOLHO | FILE Qg‘ TILAPIA ASSADO
§ {1.a2anos) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL EMPANAR! m Cozido [NAO EMPANAR]
SEM FAROFA Feijdio Preto Arroz Integral Organico Feijao Carioca Arroz integral Organico com
[ Matemal Feijda Preto Salada Verde (Alface, Agrido, \agem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Salsinha
(2 a 4anos) Salada de Beteraba Cozida Ricula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abébora Refogada
[ Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijfio Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergario
026 meses |
63212 meses |
— | Bergario PANQUECA DE AIPIM COM MEL BATATA DOCE ASSADA Duo de Frutas (Banana e Meido) | CREME FEITO COM BANANA| PANQUECA DE AIPIM C
7 (1 a2 anos) Suco de Uva Organico Sem Suco de Laranja Orgé&nico sem COM FLt DE MILHO SEM | AMASSADA (SEM LEITEE ISCA BOVINA DESFIAD
| % | Adigdo de Aglicar adicdo de aglcar GLUTEN SEM ACUCAR] SUCO DE UVA SEM ADICAO
Melancia Magi DE ACUCAR
(=3
) MACA
g {c gio dos Ani
@ do Més de Novembro)
| Matemal
(2 a 4 anos)
<
o
gb
35 |
Ta
° |
Bercario |
0 a6 meses |
_ Be
&2 12 meses
Bergario
& ‘Apartirde 7 meses
=
& -
* Bergario CARRETEIRO Filé de Tilapia ao Molho Minestre Peixe a Porluguesa ISCA BOVINA REFOGADA
(1a2anos) SALADA DE CENOURA COZIDA | Macarrdo ao alho e 6leo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha ARROZ INTEGRAL
i 1 Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Salada de Lentilha
Matemal Abébora Refogada Melso Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta
(2@ 4 anos) Feijac Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozide Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Mo deve ser utilizado o liguidificador na elaboraglo das preparages que compdem este cardapio.
* Néo deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardépie, por conter soja.
“ Nio deve ser utilizado dleo de Girassol na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardépio, por canter soja.
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ia a Proteina do

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ale:

. Prefeitura de
7. Joinville

te de Vaca (APLV), Soja e Ove

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério |
0 a6 meses |
5 Bergério
2 Ea12meses
% 2
& Bergaro Duo de Frutas (Laranja e Maga) PANQUEC AlPIM COM AIPIM ASSADO | SALADA DE FRUTA: BANANA ASSADA COM CANELA
E (1 a2anos) SEM CREME RECHEIO DE MEL SUCO DE UVA [LARANJAMACA E BANANA)
2 SUCO DE UVA | MACA COM FLOCOS DE MILHO SEM
L2 BANANA | GLUTEN
Maternal |
{2 2 4 anos)
= Bercrio
= 0 a6 meses
o
B | Bergado '
® | 6212 meses |
i
Be |
3%
Bergario | —
0 a6 meses |
BiicE |
Apartirde 7 |
meses.
= T - z 2 = - — —
3 Bergdrio Filé de Tildpia ac Molho Carreteiro FILE DE TILAPIA ASSADO FILE DE TILAPIA ASSADO Came Suina ao Malho
2 (1 azanos) Macarrio ao alho e dleo Abdbora Refogada [NAQ EMPANAR) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
Feijdo Preto Farofa de Couve Arroz integral Organico Puré de Batata Doce & Inglesa i Feijao Preto
Maternal Salada de Pepino Feijfo Carioca Feijdo Preto FEITO SEM LEITE | Salada de Vagem Cozida
{224 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista SEM GERME DE Feijdo Preto Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta TRIGO Szlada de Beterraba Cozida | Verdura da Horta
| Verdura da Horta Salada de Tomate
| Verdura da Horta !
| Bergario |
0 a8 meses | | |
6212 meses | |
& Bergétio PANQUECA DE AIPIM COM MACA OU BANANA ASSADA Salada de Frutas (Laranja, | BATATADOCE ASSADA | PANQUECA DE AIPIM COM
< {1 a2anos) RECHEIQ DE MEL COM CANELA Magd Mel&o e Banana) COM Suco de Laranja Organico sem RECHEIO DE BANANA GRELHADA |
g Suceo de Uva Organice Sem FLOCOS DE MILHO SEM adigdo de aglcar Suco de Uva Organico Sem adigdo de |
T Adicdo de Aglicar GLUTEN Melancia aglcar
g Melzo | Melzo
® Maternal
(2 2 4 anos)
<
g
i3
z°
Bercario | |
OabBmeses |
Bercario
6212 meses
g
=2
g |
| Bercario Minestra Filé de Tildpia ac Malho Macarro com Iscas Bovinas Filé de Tilapia ao Molho
(taZanos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organice Salada de Couve-Flor Amoz Integral Organico Arroz integral Organice
M =1 Verdura da Horta Lentiha Verdura da Horta Feijio Preto Lentilha
2 a4tedua [ Salada de Brocolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
{2a4anos) | Cozida | Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
| Verdura da Horta | | Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liguidificador na elaboragdo das preparagfies que compdem este cardépio.
* Néo deve ser utilizado colorau na elaborag@o das preparagdes que compdem este cardapio, por conter soja.
* Nao deve ser utilizado éleo de Girassol na elaboragSo das preparagfes gue compdem este carddpio, por conter soja.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEG - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) , Soja e Ovo
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43® Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
& Bergano
a 0 a6 meses
xF
3 :
o
; 62 12 meses
g
& Bergario SALADA DE FRUTAS (BANAN PANQUECA DE AIPIM COM BANANA ASSADA COM BATATA DOCI SADA PANQUECA DE AIPIM COM
(1 a2 anos) MACA E LARANJA] COM FLOCOS RECHEIO DE MEL CANELA Suco de Uva Orgénico Sem RECHEIO DE ISCA EOVINA
DE MILHO SEM TEN SUCO DE UVA SEM ADICAO DE Adicdo de Aglcar DESFIADA 2
ACUCAR Laranja SUCO DE LARANJA SEM ADICAO
MA DE ACUCAR
MAC.
(Comemoragdo dos Aniversariantes do
Meés de Dezembro)
Maternal
(2 a4 anos) |
2 Bergario [
o 0 a6 meses |
§ Bergdrio
§ 212 meses :
[ Bergario |
0 a6 meses
6.2 12 meses
Bergério Filé de Tilapia a0 Molho Minestra Filé de Tilapia ao Molho ISCA BOVINA AQ MOLHO | FILE DE TILAPIA ASSADA (NAQ
(1 a2anos) Arroz Integral Orgéanico Salada de Alface com Tomate Macarrio ao Alho & Oleo Aoz Integral Organico EMPANAR])
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abdbora Refogda Macarrio ao Sugo
Maternal Salada de Abobora Salada Mista SEM GERME DE Feijio Carioca Arroz Integral Organico
(2a4anos) Salada de Repoihe Verde e Roxo TRIGO Salada de Chuchu | Feijao
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta | Verdura da Horta
B Bergario
% 0 a6 meses
o |Bai2meses
§ Bergdno PANGUECA DE AIPI ECHEIO DUQ DE FRUTAS (BANANAE Salada de Frutas (Banana, AIPIM ASSADO SALADA DE FRUTAS jMAQﬁ.
& (1a2anos) DE MEL _ MACA] C: FLOCOS DE MILHO Laranja, Meldo e MagE) COM SUCO DE LARANJA SEM MELAD , LARANJA E BANANA])
CO DE UVA SEM ADI! SEM GLUTEN FLOCOS DE MILHO SEM ADICAI A COM FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR GLUTEN MACA GLUTEN
MACA [ a0 dos Ani i do
Més de Dezembro)
Maternal
(2 a4 anos)
1
Bergario
0 a6 meses
Bercario
[ Ga12meses
| Apartirde 7
| meses
Bergério: Isca Bovina ao Molho Mammom EILE DE TILAPIA ASSADA [NAQ Carreteiro MACARRAO COM ISCA Came Suina ao Malho
(1 a2 anos) ARROZ INTEGRAL EMPANAR) Salada de Couve com Laranja BOVINA REFOGADA ARROZ INTEGRAL
- Feijdo Preto Arroz Integral Organico Verdura da Horta Batata Dourada Feijdo Preto
Matemal Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Feijio Preto Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino |
Verdura da Horta
* Nao deve ser utilizado o liquidificader na elaboragdo das preparagdes que este pio.

* Nao deve ser utilizado colorau na elaborago das preparagbes que compdem este cardépio, por conter soja.
* Nio deve ser utilizado 6leo de Girassol na elaboragio das preparagSes que compdem este carddpio, por conter soja,
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: CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV], Soja e Ove
Referente ao periodo: 1612 a 17/12/2019 (44* Semana)

| Refeigdo Segqunda-Feira Terga-Feira
| Bergario I
0 a6 meses
Bergdrio
S 5atzmeses
s _ Bergdrio DUOQ DE FRUTAS (MELAD E | PANQUECA DE AIPIM COM
s (1a2anos) | LARANJA) COM FLOCOS DE RECHEIO DE BANANA
g MILHO SEM GLUTEN GRELHADA OU DOCE DE
= BANANA _
& SUCO DE UVA |
| Matemal
(2 a 4anos) |
Bergério |
S 0 a6 meses |
w
'% Bergdrio |
6212 meses |
3
e
£
ra
Bergario
0 a8 meses
Bersaro
6a 12 meses |
b=
2 | Beraro Came Suinaao Moho | Tilépia a0 Malho
B (1.a2 anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Crganico |
= Feij&o Caricca SEM POLENTA |
| Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 a 4 anos) Verdura da Horta | Feijjo Preto
Salada de Beterraba Cozida |
| Verdura da Horta |
Bergario |
0 a& meses |
6212 meses :
™ = A
§ A BATATA DOCE ASSADA | SALADA DE FRUTAS (MAGA,
¥ (1a2anos) | SUCO DE UVA SEM ADICAD | LA A E BANANA) COM
g : DE ACUCAR FLOCOS DE MILHO SEM |
2 Laranja GLUTEN
o
= Matemal
(2'a 4 anos)
|
&g
®
g
3
Bergario
0 a6 meses
Bergdrio
§al12meses
| Bergario.
Apartirde 7
. meses.
& =
g |
)
|
Bergéno Filé de Tildpia ao Molho Minestra |
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Repaiho com Tomate |
Ma " Lentilha Verdura da Horta
era Bsteraba Cozida
{22 4 3ngs) Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizade o liguidificador na elaboraglo das preparagies que compdem este cardépio,
* Nao deve ser utilizado colorau na elaboragio das preparagdes que compdiem este cardépio, por conter soja.
* No deve ser utilizade Sleo de Girassol na elaboragio das preparages que compdem este cardépio, por conter soja.

Orientagbes para execucio do carddpio:

O fomecimento do leite matemno esta condicionada a capacitagfio da mae e lactarista para a participago do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento matemo, a férmula infantil deve ser ofertada.

O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
Aintrodugds de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagdo do Ministério da Sadde,
N2o deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglicar 4s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Saude.

Impresso ne ambiente corppratiehd dacHnzM dos 1080 838445083 em 14/11/2019 ¢HIFFIepista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagic no PROGRAMA MAMA NENE,

Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantit sempre em 4gua moma.
O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do preduto,



