
Secre taria
de  Educação

2 Prefeitura de
Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  ã  P ro t e i n a  d o  L ei t e  d e  V a c a ( A P L V I ,  S o j a  e O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 8 / 1 1 a  2 211 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

a

Berçário
6 a 12 meses

B e rç á r i o P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M

( 1  a 2  an o s ) R E C H E I O  D E  M E L

S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O

D E  A Ç Ú C A R

M e l ã o

M a t e r n a l

( 2  a  4  an o s )

Berçário
qó O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 mese s :1 ' e 2 '

9 periodo

0 m

Berçário
Oa6meses

a3

o

Berçário
6 a 12 meses

E (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico
Feijão Preto

M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a

( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e

R o xo

V e r d u r a d a  H o r t a

B e rç ár io F i lé  d e T i l á pi a  ao  M ol h o

Berçário
0 a 6 meses

B e rç ár io D U O  D E  F R U T A S ( M E L A N C I A

a 2  an o s ) E  L A R A N J A )

Maternal
(2 a 4  anos)

periodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p arti r de  7

meses

( 2  a  4  an o s )

B e rç ár io M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s

( 1  a 2  an o s ) L en t i l h a

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

S A L A D A  D E  F R U T A S

( B A N A N A ,  L A R A N J A  E

M A C A ) Ç O M  F L O Ç O S  D E

M I L H O  S E M  G L Ú T E N

C a r r e te i r o

F a r o f a  d e  C o u ve

F e i j ão  C a r i o c a

Sal ada  d e A lface  com Rt icu la
Sa la da  d e Ce no ura Co zi da

Ve rdura da Hor ta

A I P I M  A S S A D O

S U C O  D E  L A R A N J A  S E M

A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

B A N A N A

FILÉ  DE TIL ÃPIA AO M OLHO
Arroz Integral Orgânico

Salada de Couv e -Flo r co m
Brócolis

Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A

A M A S S A D A  ( S E M  L E I T E  E

S E M  A Ç Ú C A R )

I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O

M A C A R R Ã O  I N T E G R A L

B a t a t a I n g l es a co m  A ç a f r ã o

F e i j ão  P r e t o

Sa la da  M ista SEM  GERM E DE
T RIGO

Verdura da Horta

P A N Q U E C A  D E A I P I M  C O M

R E C H E I O D E  M E L

S U C O  D E U V A  S E M  A D I Ç Ã O

D E A Ç U C A R

M A Ç A

M n e st ra
Sa la da de  Chu ch u  Cozid o

Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.
N ã o  d ev e  s er  u t i l i z ad o  ó le o  d e G ir a ss o l  n a  el a b o ra ç ão  d a s  p re p ar a çõ es  q u e  c o mp õ e m  e s t e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

C O N S E L H O D E - C L A S S E

B A T A T A D O C E  A S S A D A

S U C O  D E  L A R A N J A

M A C A

Filé de Tilapia ao Molho
Arro z In te gral
Fei jã o P re to

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

S a l a d a  d e  R e p o l h o R o xo  c o m  C e n o u r a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

F I L É  D E T I L Á P I A A S S A D A  ( N Ã O

E M P A N A R )

Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

F e i j ã o  C a r i o c a

S a l a d a  d e  P e p i n o

Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta
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Secre ta ria Prefeitura dede  Educação i
, oinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à Pr o t e i  n a d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) , S o l a  e  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25111 a  2 9 / 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç á r i o S A L A D A  D E  F R U T A S C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A B A T A T A  D O C E  A S S A D A P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D U O  D E  F R U T A S  ( L A R A N J A  E
( 1  a  2  a n o s ) ( L A R A N J A ,  M E L Ã O  E ..M A Ç A ) A M A S S A D A  ( S E M  L E I T E  E  S E M S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O  D E R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A M E L A N C I A )

C O M  F L O C O S  D E  M I L H O  S E M A Ç Ú C A R ) A Ç Ú C A R D E S F I A D A ( C o m e m o r a ç ã o  d o s
G L U T E N L A R A N J A S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O An i v er s a r i a n t es  d o M ê s  d e

D E  A Ç Ú C A R N o v e mb r o )

L A R A N J A

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
Oa6meses

Berçário - - --- -- -)
6 a12 reses

1° e 2° p erio do
3 r
m o

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D - - -
3

°

Be r ç á r i o F i l e  d e  T l á p i a  ao  M a l h o C a r n e  S u i n a  R e f o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O
1 a  2  a n o s )( ) A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L 1 NA0  EM PANARI Aip im  Co zi do (NAO EMPANAR)

S E M  F A R O F A F e i j ã o  P r e t o Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o F e i j ã o  C a r i o c a Ar r o z  i n t eg r a l  O r g ân i c o c o m

M a t e r n a l F e i j ão  P r e t o Sa l ad a  Ve r de  ( Al f a ce .  A g r i ã o , V a g e m  C o m  C e n o u r a  R e f o g a d a S a l a d a  d e  P e p i n o Sa l s i n h a
( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a Rúcula) Le nt i l h a Sa l a d a  d e  B e t er r a b a  C o z i d a A b ó b o r a  R e f o g a d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

S a l a d a  d e  C o u ve

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Verdura da Horta
Berçário - - -

0  a  6  m e s e s

6 a 12meses '

Be r ç á r i o P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M  M E L B A T A T A  D O C E  A S S A D A D u o  d e  F r u t as  ( B a n a n a  e  M e l ã o ) C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A- P A N Q U E C A  D E  A I P I M C O M
( 1  a  2  a n o s ) S u c o  d e  U va  O r g â n i c o S e m Su c o  d e L a r a n j a  O r g â n i c o  s e m C O M  F L O C O S D E  M I L H O  S E M A M A S S A D A  ( S E M  L E I T E  E I S C A  B O V I N A D E S F I A D A

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r ad i ç ã o  d e  a ç ú c a r G L U T E N S E M  A Ç Ú C A R ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D Ì C A O

M e l a n c i a M a ç ã D E  A Ç U C A R

M A C Á

( C o me mo r a çã o do s  A ni ve r s ar i a nt es

do Mês de Novembro)

Maternal
(2 a 4 anos)

C 1 e 2' periodo

o

Berçário
0a6 meses

Berçário
- - _--

-
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

Be r ç á r i o C A R R E T E I R O F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o M i n e s t r e- P e i xe  á  P o r t u g u e s a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
( 1  a  2  a n o s ) S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o  ou  A r r o z S a l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a Ar r o z  I n t eg r a l  c o m  S a l s i n h a A R R O Z  I N T E G R A L

M a t e r n a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a In te g r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o Sa l a d a  d e  L e n t i l h a

(2 a 4 anos) Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta
F e ü ã o  P r e t o C e n o u r a

çn a d a  d e  C-, ; cru  Co z;cc Verdurada Horta
V e r d u r a  d a  H o r t a

N ã o  d e v e  se r  u t i l i za d o  o  l i q u id i f i ca d o r  n a el ab o ra çã o  d a s  p re p a r aç õ e s q u e  c o m p õ e m es t e  c a rd áp io .

N ã o  d ev e  s e r  u t i l i z ad o  c o l o ra u  n a  e l ab o r a çã o  d a s p r e p a r aç õ es  q u e c o m p õ e m  e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja-
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Secretaria Prefeiturade
de Educação lo invi l le

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e ín a  d o  L e i t e  d e V a c a  I A P L V ) , S o l a  e  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 11 2 1 20 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

T e r ç a - F e i r a

m° B e r ç á r o D u o  d e  F r u t a s ( L a r an j a e  M a çã ) P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M A I P I M  A S S A D O S A L A D A D E F R U T A S B A N A N A  A S S A D A  C O M  C A N E L A

(1 a 2 anos) S E M  C R E M E R E C H E I O  D E  M E L S U C O  D E  U V A ( L A R A N J A .M A Ç A  E  B A N A N A )
a
s

S U C O  D E  U V A M A C A C O M  F L O C O S D E  M I L H O  S E M

B A N A N A G L Ú T E N
Maternal

(2 a  4 a nos)

c1 Berçário
O a 6 meses

°
Berçário

6 a 12 meses

3

Berçário
0 4 6  me s e s

Berçário
A p arti r de  7

mes es

3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O C a r n e  S u í n a ao  M o lh o

( 1  a  2  a n o s ) M a c ar r ão  ao  a lh o  e  ó l e o Abóbora Refogada ( N Ã O  E M P A N A R ) A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L
.

M a t e r n a l

F e i j ão  P re t o

Sa l a d a d e  Pe p i n o

F a r o f a  d e  C o u v e

F e i j ão  C a r i o c a

Arro z Integral Orgâ n ico
Fei jã o P re to

Pu r é d e  B a t a t a D o c e  e In g le s a

F E I T O  S E M  L E I T E

F e i j ã o  P r e t o

Sa l a d a  d e  V a g e m C o z i d a

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m R ú cu l a S a l a d a M i s t a S E M  G E R M E  D E Feijão Preto Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta TRIGO

Ve rd u ra  d a  Ho rta
Salada de Beterraba Cozida

Sa la da  de Toma te
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 1 2  m e s e s 1

Berçário P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M M A C Ã O U  B A N A N A A S S A D A Sa l ad a  de  F r u t as  ( L a ra n j a. B A T A T A  D O C E  A S S A D A P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M

( 1  a 2  an o s ) R E C H E I O  D E  M E L C O M  C A N E L A M a ç ã ,M e l ã o  e  B an a n a )  C O M S u c o  d e  L a r a n j a  O r g â n i c o  s e m R E C H E I O D E  B A N A N A  G R E L H A D A

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m FLOCOS DE M ILHO SEM adição de açúcar Suco de Uva Orgânico Sem adição de
a A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r G L Ú T E N M e l a nc i a açúcar
é

me i a o M e l ã o

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

W
' período

I I

I Ì
Berçano

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

A partir de 7
meses

B e rç ár io M i n e st ra F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o M a c a rr ã o  c o m  is c a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e T i la p i a ao  M o l h o

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de  Couv e -Fl or Arro z Inte gral Org â ni co Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o

Maternal
Ve r d u r a  d a  H o r t a L en t i l h a Verdura da Horta Feijão Preto Le n t i l h a

(2 a 4 anos)
Salada de Brócolis com Cenoura

Cozida
Sa la da  d e  Chu ch u
Sal ad a de Pe pi no

Beterraba Cozida
Sala da de Ace lga co m To ma te

Verdura da Horta Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve rdura da Hor ta

Não deve ser utilizado o liquidihcador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o c ó t r i l v o d á c 2 ' f é ì

111.03

por u45083 em 14 /11/2019 ó t8 ane irt Rosa CRN 10 2182

0



Secre taria Prefeitura de
de Educação Joinviiie

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V )  . S o l a  e  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 91 1 2 a 13 11 7J 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

m Berçano
O a 6 meses

m Berçano
3

m

6a 12 meses
i

I oH Berçano S A L A D A  D E  F R U T A S ( B A N A N A , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M B A N A N A  A S S A D A  C O M B A T A T A  D O C E  A S S A D A P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M

( 1  a  2 a n o s ) M A C A  E  L A R A N J A ) C O M  F L O C O S R E C H E I O  D E  M E L C A N E L A Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A
D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O  D E Ad i çã o d e  A ç ú c a r D E S F I A D A

A C U C A R L a ra n j a S U C O  D E  L A R A N J A  S E M  A D I C Ã O

M A C A D E A Ç U C A R

M A C À

( C o m emo r ação d o s An iv ersar ian t es d o

Mê s  de D e z e m br o )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

o Berçário
O a 6 meses

° Berçano
- - - - - - - - - - - - - - -

6a 12 meses

ç periodo

B e r ç a n o

O a 6 meses

Berçano
6a 12 meses

B e r ça n o F i lé de  T i l ap i a a o M o lh o M i n e s t r a F i lé  d e T i la p ia  a o  M o lh o I S C A  B O V I N A A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D A  ( N Ã O

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico
Lentilha

Salada de Alface com Tomate
Verdura da Horta

Macarrão ao Alho e óleo Arroz Integral Orgânico EMPANAR)
Feijão Preto Abóbora Refogda Macarrão ao Sugo

M at ern a[ Sa l a d a  d e A b ó b o r a Sa l a d a  M is t a S E M  G E R M E  D E F e i j ão  C a r i o c a Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o T R I G O S a l a d a d e  C h u c h u F e i j ã o

Verdura da Horta Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
O a 6 meses

6a 12 meses---

B e r ç á n o P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M  R E C H E I O D U O  D E  F R U T A S ( B A N A N A  E Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a . A I P I M  A S S A D O S A L A D A  D E  F R U T A S  ( M A Ç Ã .

( 1  a  2 a n o s ) D E  M E L M A C A ) C O M  F L O C O S  D E  M I L H O L ar an j a . M e l ã o  e  M a ç ã ) C O M S U C O  D E L A R A N J A S E M M E L Ã O , L A R A N J A  E  B A N A N A )

S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O  D E S E M  G L Ú T E N F L O C O S  D E  M I L H O  S E M A D I C Ã O  D E  A C U C A R C O M  F L O C O S  D E  M I L H O  S E M

A C U C A R G L Ú T E N M A C A G L Ú T E N

M A C A ( C o m e mo r aç ão  d o s  A n i v er s ar ia n t e s  d o

M ê s  d e D e z em b r o )

maternal
(2 a 4 anos)

1'e2'
¡ periodo-  n

o

) Berçano
0 a 6 m e s e s

Berçário
6a 12 meses

-- -_
Berçano

I

A p ar t i r  de  7

meses

B e rç ár io I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A ( N Ã O C ar re t ei ro M A C A R R Ã O  C O M  I S C A C a r n e  Su í n a a o  M o l h o

( 1  a  2 a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L E M P A N A R ) Sa l a d a  d e C o u v e  c o m L ar a n j a B O V I N A  R E F O G A D A A R R O Z  I N T E G R A L

M
F e i j ão  P re t o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o Ve r d u r a  d a  H o r t a B a t at a  D o u ra d a F e i j ão  Pr et o

at e rn al

( 2  a  4 a n o s )
Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a F e i j ão  Pr et o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Sa l ad a  d e  B et e rr a b a C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a S a l a d a d e  C e n o u r a C o z id a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta

- N ã o  d e v e se r  u t i l i za d o  o  l i q u i d i f i c ad o r  n a  e la b o r aç ão  d a s p r ep a ra çõ es  q u e co m p õ em  e s t e  c ar d áp io .

N ã o  d ev e  s e r  u t i l iz a d o  c o lo r au  n a  el a b o r aç ã o  d a s  p r ep a ra ç õ e s  q u e co m p õ e m e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

N ã o  d ev e  s e r  u t i l iz a d o  ó l eo  d e  Gi r as s o l  n a  el a b o ra ç ão  d a s  p r ep a ra ç õ e s  q u e  co m p õ e m e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  so j a.
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C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e V a c a  I A P L V I S o i a  e  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 61 1 2 a 1  71 1 V 201 9 ( 4 0  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

o B e rç á r i o D U O  D E  F R U T A S (M E L Ã O  E P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M

( 1  a 2  an o s ) L A R A N J A ) C O M  F L O C O S  D E R E C H E I O  D E  B A N A N A

MILHO SEM GLÚTEN GRELHADA OU DOCE DE
B A N A N A

S U C O  D E  U V A

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0a6 meses

ó Berçário
6a12meses

período
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- - -Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

ó Berçário C a r n e  Su í n a a o  M o l h o T i lá p i a ao  M o l h o

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
F e i j ão  C a r i o c a S E M  P O L E N T A

M a t e r n a l Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e C e n o u r a R ef o g a d a

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijão Preto
Salada de Beterraba Cozida

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

B e rç á r i o B A T A T A  D O C E  A S S A D A S A L A D A  D E  F R U T A S ( M A C A ,

( 1  a  2 a n o s ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O L A R A N J A  E  B A N A N A )  C O M

D E  A Ç Ú C A R F L O C O S  D E  M I L H O  S E M
e

L ar an j a L T E N

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

m r período

Berçáno
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e 7

meses

m

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
(1 a 2  a n o s ) Arr o z  I n t eg ra l  Or g â n i co Sa l a d a  d e R e p o l h o  c o m T o ma t e

L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a
M a t e r n a l Beterraba Cozida(2 a 4 anos) HortauraVerdura da

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d ev e  s e r  u t i l i z ad o  c o l o ra u  n a  e l ab o r a çã o  d a s p r e p a r aç õ es  q u e c o m p õ e m  e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  so j a.

N ã o  d ev e  s er  u t i l i z ad o  ó le o  d e G ir a ss o l  n a  el a b o ra ç ão  d a s  p re p ar a çõ es  q u e  c o mp õ e m  e s t e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  so j a.

Or i e ntaç ões  par a e xecu ção do  cardáp io :

O le ite mate rno é o melhor a lime nto para a criança , desta  maneira , dev e-se incen tivar a ofe rta  do Lei te ma terno e a par ti cipaç ão no PROGRAM A MAM A NENÉ.
O forne cime nto do lei te mate rno está condicionada  a c apa cita ção da  mãe  e lactans ta para  a participaçã o do Progra ma Mama  Ne né.
N a  i mp o s si b i l i d ad e d o  a le i t a me n t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A f ó r m u l a in f an t i l  d ev e rá  se r  p re p a ra d a co n f o rm e a  i n st ru çã o  d o  ro t u l o  d o  p ro d u t o . F e r v e r  a  á g u a  e  e sp e ra r  am o rn a r . D i l u i r  a f ó rm u l a in f a n t i l  s em p r e em  á g u a mo rn a.

O prep a ro  d a fórmula infantil dev e  ser  rea liza da indiv idua lmente para c ada cria nça,  conforme a quantida de de água e  medidas  de fórmula para a idade que cons ta no rótulo do produto.

O Lei te materno ou Fórmula  infanti l dev e se r oferec ida no copo infantil.

A i nt rod ução de outros al imentos (alimentação comple mentar ) dev e ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orie ntaçã o do Ministér io da Sa úde.
Não dev e ser ofer tado açúcar ou prepa rações c onte ndo açúc ar á s cr ianç as menores de dois a nos de idade , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.
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