
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a o  P e i x e  e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r en t e  ao  p e r io d o :  1 8 1 1 1 a 2 2 J 1 11 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o

2 m Feijão Carioca
Salada de Alface com Rúcula
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Berçário
0a6meses

Berçário
6a 12 meses

3-

3
o Be rçá ri o ISCA BOVINA REFOGADA Ca rre te i ro M ACARRÃO COM  ISCA

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve SOVINA
Feijão Preto F e i j ão  C a r i o c a B a t a t a I n g l es a co m  A ç a f r ã o

M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Salada de Alface com Rúcula Feijão Preto
( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e

Roxo V e r d u r a  d a H o r t a T r i g o

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l B I S C O I T O  S A L G A D O

( 2  a  4  a n o s ) I N T E G R A L

A L I M E N T O  C O M  S O J A

S A B O R E S  V A R I A D O S

M e l a n c i a

1°e2'
periodo

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário 1
(1 a 2 anos) 1

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

Berçário
0 a 6 meses

Be rçári o6  . r
2  m e s e s

Segunda-Feira

Granola com Leite
Melão

T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a

P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) P ã o  d e  Q u e i j o

com Doce deBanana (Pronto) Leite com Canela ou Café
Leite com Café

Maçã

1° e  2° Gran ol a com Le ite Ca rretei ro Pão de Que ijo
periodo Melão Farofa de Couv e Lei te  com Ca nela ou Ca fé

Be rçá ri o
0 a 6 me ses

Be rçá ri o
6 a  12  me ses

Berçário
A partir de 7

meses

(2 a 4 anos)

Berçár io Macarrão com Isc as Bov inas
(1  a  2  a no s) Len til ha

S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

C a n j i c a D u o  d e F r u ta s  ( M e lã o  e l ar an j a )

B i sc o i t o  Sa lg ad o In te g r al c o m C r e m e  d e  C a n e l a

Banana Biscoito Salgado de Gergelim

O V O S  M E X I D O S M i ne s tr a

Arro z In te gral  Org ân ico Sa la da  d e  Chu ch u  Cozid o
Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta

Brócol is
Sal ad a d e Ace lg a com  To ma te

Ve rdura  da  Hor ta

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l i q u id iã ca d o r  n o  p re p a ro  d as  r ef ei çõ es  o f e r t ad as  a o  al u n o .

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e coipóráctrivol dá 0'e'.ë  é M ú z a S UJÓt , I i2eOpóz4u45083 em 13/11/2019 MO43iç r sta:  Luc iane Hirt  Rosa CRN 10 2182

Duo de  Frutas (Lara nj a e  Ma çã ) c om
Cre m e  Bra n co

Biscoito SalgadoIntegral

Duo de Frutas (Laranja e Maçã) wm
Creme Branco

Bi s c o i t o  S al g a d o In t eg r al

I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O

Ar r o z In t eg r al

F e i j ã o  P r e t o

Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Sa l a d a d e  R ep o l h o R o x o  co m  C en o u r a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Cere al de Milho com Le ite
La ra nja

Granola com Leite ou Iogurte de Coco
Laranja

I S C A  S O V I N A  R E F O G A D A

Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

Fei jã o Ca no ca
Sal ada  d e Pepi no

Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  - JOIN V IL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - A l e rg i a ao Pe ixe  e  Frutos  do M a r

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 11 1 a 2 9 1 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m M a t e r n a l A L I M E N T O  C O M  S O J A D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a,  L a r an j a  e Pã o  F a t ia d o  I n t eg r al  e  l i n h a ç a Gr a n o l a c o m  L e i t e  e B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l F E I T O
( 2  a  4 a n o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S M a ç ã ) co m  c re m e  B r a n c o co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pr o n t o ) M e l ã o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Biscoito Salgado com Gergelim Leite com Café Suco de Uva Sem Adição de
M a ç ã L a ra n j a Aç ú c a r

Melancia
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
Novembro)

c1 Berçário
o O a 6 meses

`- - _
m e s e s

1' e 2 ' per iodo A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  S u i n a R e f o g a d a Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e ma c ar r ã o  c o m i sc a s  B o v in a s B o l o  d e  B a n a n a  E sp e c ia l  F E I T O
S A B O R E S  V A R I A D O S Po l e n t a  C r em o s a L i n h aç a  c o m  D o ce  d e1 Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Biscoito Salgado com Gergelim Feijão Preto Banana(Pronto) Feijão Carioca Suco de Uva Sem Adição de
B Maçã Salada Verde (Alface , Agrião, Leite com Café Salada de Pepino Açúcar

R
Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia

.
R. Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s  An iv ersar ian t es
° Ve r d u r a  d a  H o r t a do Mês de Novembro)

Berçário
. .. -_.. . ._.----

O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

n
ç3 Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne Suína Refogada OVO COZIDO COM CHEIRO Macarrão com Iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA

( 1  a 2  an o s ) Mac arrão ao Alho e  Oleo
Farofa  de  Av eia  Ge rme  de  Tr igo e

Polenta Cremosa
Fei jão Preto

VERDE
Arroz Inte ral Or ânico

Aipim Cozido
Feijã o Car ioca

Arroz integral Orgânico com
Sa l i h

Ma te rnal Ce noura (Nã o Contabil izar ) Sa la da  Verde (Alface , Agrião,
g g

Va ge m Com Cenoura Re fogada Salada de Pe pino
s n a

Abóbora Re foga da
( 2  a 4  an o s ) F e i j ão  Pr et o Rúcula) L en t i lh a Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a F e i j ão  Pr et o

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C o u v e Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
Oa6meses

6 a 1 2  m e s e s

Berçário

°
(1 a 2 anos)

M at e r na [ Pão d e Fu b á (Feito na unidade ) - P Ã O  D E  F U B Á  C O M  D O C E  D E D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) A L I M E N T O  C O M  S O J A B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L
( 2  a  4 a n o s ) co m  M e l a d o B A N A N A  O U  Q U E I J O co m  C r em e  d e  B r a n c o S A B O F V A R I A D O F E I T O  S E M  L  I Q U I D I F I C A D O R

S u c o  d e  U v a  O r g â n i c o Su c o  d e  L a r a nj a  O r g â n i c o B i s c o i t o  Sa l g a d o  d e  G e r g e l i m B isc o i t o  Sa lg ado  Int e g r a l Su c o  d e  M a r a c u j á  O r g â n i c o

' '

Melancia
- - - - - -

Maçã
--- -

Banana Laranja

m r '
1 períodoe 2

m 7

G
3 , m
o

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário

d
A partir de 7 meses

I
B e rç á r i o So p a  d e  a i p im  c o m  c a r n e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A  A O M i n e s t r e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Arro z  N u t r i t iv o

(1 a 2 anos) desfiada, queijo e salsinha MOLHO Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha

M a t e r n a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o Ve r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos) Integral Melão Salada de Repolho Verde com
Abóbora Refogada Cenoura

Feijão Preto Verdura da Horta
Salada de Chuchu Cozido

Verdura da Horta

- Não dev e ser util izado o l iquidifi cador no preparo das refe içõe s ofe rtadas a o aluno.
"Gua rda r fada s para  serv ir  no la nche da ta rde  de  te rça -fe ira

r à an1mp rpre s s o no ambi ente dáCP' réféiturann S e u  r t o  r p N  1le porm n sta: Lu iR Rosa CRN 10 2182

o s n v r l 1 6e  5 u 4 5 0 e 3  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 : 3 3 : 1 6



Secretaria- s, Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  ao Pe ixe  e Frutos  do Ma r

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 11 2 a 0 6 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 2 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
3 ( 1  a  2  an o s )

Ma te r na l D u o  d e  F r u t a s ( La r a n j a  e  M aç ã ) P ão  C as e ir o  F a t iado  I nt e g r a l e  L inh a ç a B O L O  D E  F U B A  O U  B A N A N A B i s c o i t o  S a l g a d o de  G e r g e l i m C e r e a l  d e  M i l ho  c o m L e it e  e
( 2  a  4 a n o s ) c o m  c r e m e  d e c a n e l a co m M e l E S P E C I A L  F E I T O  S E M A L I M E N T O C O M  S O J A S A B O R E S B a n a n a

B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al Vi t am in a d e B an an a e M açã L I Q U I D I F I C A D O R V A R I A D O S

L e i t e  c o m  C a f é L a ra n j a

M e l ã o

Berçário
ó o a 6 meses

U,
°

Berçário
6a 12 meses

m 1 '  e  2 ' p e r í o d oI D u o  d e F r u ta s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã )

co d l

C a rr e t e ir o B O L O  D E  F U B A  O U  B A N A N A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C e re a l d e  M i lh o  c o m  L e it e
m  c r e m e e  c a n e a

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

Ab ó b o r a  R e f o g a d a

F a r o f a  d e  C o u ve

E S P E C I A L  F E I T O  S E Mi

L I Q U I D I F I C A D O R '

A R R O Z  I N T E G R A L

Pu r ê d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a
e  B a n a n a

m F e i j ã o  C a r i o c a L e i t e  c o m  C a f é F e i j ã o  P r e t o
S a l a d a  d e A l f a c e  c o m R ú c u l a M e l ã o Sa l a d a  d e  B e t e rr a b a C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a d e  T o m a t e

o Verdura da Horta
B e r ç a n o

0a6 meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

meses

é
Be r ç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a rr et ei ro O V O  C O Z I D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Puréde Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia eEspinafre
Feijão Preto Farofa de Couve Feijão Preto Feijão Preto Feijão Preto

M a t e r n a l Salada de Pepino Feijão Carioca Salada Mista com Germede Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(2 a 4 anos)1 Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ver d ur a  da H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Queijo Sagú feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, BOLO DE FUBÁ OU BANANA Pão Caseiro Fadado Integral e
(2 a 4 anos) Suco de Maracujá Creme branco Maçã, Melão e Banana ) com ESPECIAL FEITO SEM Linhaça com Doce de Banana

M e l ã o B i s c o i t o  S a l g a d o  I n t e g r a l Gr a n o l a L I Q U I D I F I C A D O R ( P r o nt o )

Maçã Suco de Laranja Orgânico Sucode Uva Orgânico
Melancia Melão

0

ó

- - -Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A p a r t i r  d e 7

m e s e s

r  a i n t  a

I S C A  Z O V I I N A R E F O G A D A M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F r ic as sê  f e i t o  co m ca r n e  b o v in a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

nos2(1 )
a

Sa la da de  Re po lho Ve rd e e Ro xo In tegra l Orgâni co Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polida Orgânico

M a t e r n al
Ve r d u r a  d a  H o r t a L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o Le n t i l h a

(2 a 4 anos) Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu1 Beterraba Cozida
C o z i d a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

' Gu ar d a r  f at ia s pa r a  se r v i r n o  l an ch e d a  t a rd e d e  q u i n t a - f eira.

refeições ofertadas ao aluno.

impr e s s o n o ambie nt e invYlle)Sor u4 em 13/11/2019 Pl:tnS16sta: Luciane Hirt Rosa CRN 10  2182rP 6 0 8 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - A l e rg i a ao Pe ixe  e Frutos  do Ma r

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0a6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal B i sc o i t o  S a lg ad o  I n t e g r a l Ca n j i c a P ã o  C a s e i r o  F a t ia do Int e g r a l  e P Ã O  C A S E I R O  F A T I A D O B O L O  D E  B A N A N A . F U G A  O U
( 2  a  4  a n o s ) L e i t e  c o m  C a f é Bi s c o i t o  Sa l g a d o  d e G e r g e l i m I N T E G R A L  E  L I N H A Ç A  C O M A C H O C O L A T A D O  E S P E C I A L  F E I T O

M a ç ã L a r a n j a Su co  d e M a çã M E L  O U  Q U E I J O S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

M e l ã o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m L e i t e  c o m  c a f é

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r B a n a n a

La r a n j a ( C om em or aç ão  d as  A ni ve r s ar i a nt es  d o

Mê s  d e  D e z e m br o )

o Be r ç ár i o
0

O  a  6  m e s e s
o
° Berçário

6 a 12 meses

1 ' e 2' Bi s c o i t o  S a l g a d o In t eg r al M i n e st r a Pão C as ei r o F a t i a do Inte g r a l  e Es t r o g o n o f f  d e  C a r n e  B o v i n a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
período Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaça com Melado Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

5 ° Maçã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico
Laranja Melão Feijão Carioca Feijão

Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
V e r d u ra  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

3 Berçário
$ O a 6  m e s e s

° Berçário
6a 12 meses,

Berçário I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O M i n e s t r a ISCA BOVINA REFOGADA

-
Est ro g on o f d e  Ca rn e  Bo vi n a C A R N E  S U í N A  R E F O G A D A

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho eó leo Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo
Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o A b ó b o r a  R e f o g d a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

Maternal Salada de Abóbora Salada Mista com Germe de Feijão Carioca Feijão
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura

Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

m Berçário
0a6meses

m 6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L  F E I T O P ã o  d e  Q u e i j o S a g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C a nj i c a B o l o  d e  B a n a n a  E s p e c i a l F E I T O  S E M
( 2  a  4  a n o s ) S E M  L I Q U I D I F I C A D O R A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S C r e m e  B r a n c o Bi s co i t o S al g a do  i n t e g r a lI L I Q U I D I F I C A D O R

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o V A R I A D O S Bi s c o i t o  Sa l g a d o  c o m G e r g e l i m M a ç ã S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r
M e l a n c i a B A N A N A M e l a n c i a M e l ã o

(Comemoração dos Aniversariantes do
Mê s de  D e ze m b r o )

1°e2'
período

ÍIa

-- ' - - -- - - - - - - r tSerçâno
O a 6 meses

Berçário
'6a12meses

- - -
Berçário

- - - - - - - - - - - -
A partir de 7

meses

Be r ç á r i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m I S C A  B O V I N A R E F O G A D A C a r r e t ei r o M A C A R R Ã O  C O M I S C A C a r n e  S u i n a  a o  M o l h o
( 1  a  2  a n o s ) P o l e n t a  C r e m o s a Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o S a l a d a  d e C o u ve  c o m  L a r a n j a B O V I N A  R E F O G A D A P o l e n t a  C r e m o s a

Maternal
Feijão Preto Salada de Vagem Cozida Verdurada Horta Batata Dourada Feijão Preto

(2 a 4 anos)
Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Feijão Preto Salada de Beterraba Cozida

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino

Ve r d u r a  d a  H o r t a

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Impr e s s o  n o  amb ie n t e co  oOriPt tn il`vó ' dácpré éd ict iaSdéu§ó wi; í1: le 0pó 4u 45083 em 13/ 11 / 2019



Secretaria ia Prefeitura de
de Educação Joinv ille

R e f e i ç ã o Segunda-Feira

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N  V  I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a o  P e i x e  e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 6 1 1 2  a  1 7 1 1 2 1 2 0 1 9 ( 4 4 '  S e m a n a )

T e r ç a - F e i r a

Berçário

Berçário
6a12meses

na Berçário
( 1  a  2  a n o s)

M a t e rn a l Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) Leite com Café

Laranja

Berçáno
ó¡ O  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1 ' e  2' Gr a n o l a c o m  L e i t e  e M el ã o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

p e r i o d o Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o

Vagem com Cenoura
3 Refogadas

Feijão Preto
Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a

o Verdura da Horta I
Berçário

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3 B e r ç á r o C a r n e S u in a  ao  M o l h o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

ay (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
Feijão Caneca1 Polenta com Aveia

Maternal Salada de Repolho Verde Vagem com Cenoura
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Refogadas

Feijão Preto
Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

- -  - - - - - - -m1 6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

m1 M a t e rn a l
B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B A C a n j ic a

( 2  a  4  a n o s ) E S P E C I A L  F E I T O S E M B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

L I Q U I D I F I C A D O R B a n a n a

Suco de Uva Orgânico
Laranja

1'e 2-
período

a  o !

Berçúno
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses ÍI

Berçário
A p ar t i r  de  7

m e s e s

B e rç á r i o O V O S  M E X I D O S M i n e s t r a

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Couve
Lentilha Verdura da Horta

Matemal Beterraba Cozida
(2 a 4 anos )

_ _ Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve serutilizado o liquidificador no preparodas refeições ofertadas ao aluno

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite mate rno é o me lhor al ime nto para a cha nça , desta mane ira , dev e-s e ince ntiv a r a  oferta do Lei te materno e a  pa rti cipaç ão no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O forne cimento do le ite  ma terno e stá  condicionada  a capacitaçã o da mãe e  la cta ris ta para  a par tic ipaç ão do Programa M ama  Ne nê.
N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança . conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
0 Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A i n t ro d u çã o  d e  o u t r o s  a l i me n t o s ( al i me n t a ç ã o  c o m p l em e n t a r ) d e v e s er  re a l i z ad a  s o me n t e a  p a r t i r  d o s  6 m es e s , co n f o r me  o r i en t aç ão  d o  M i n i st é r i o  d a  S aú d e .

N ã o  d ev e  s e r  o f e r t a d o  a çú c ar  o u  p r e p a r aç õ es  co n t e n d o  aç ú ca r  á s  c r ia n ça s  m e n o r es  d e  d o i s a n o s  d e  i d ad e , co n f o r me  o r i en t aç ão  d o  M i n i st é r i o  d a  S aú d e .
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