
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a o  P e i x e , F r u t o s  d o  M a r  e  B e r i n j e l a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 11 1 a 2 2 / 1 1 1 2 0 1 9  ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçâno
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l Gr an o la  co m  L e it e P ã o de  F ub á  ( F e i t o  n a  u n id ad e ) Pã o  d e  Q u e i j o D u o  d e F r u ta s  ( L a r a n j a e  M a çã )  c o m
(2 a 4 anos) Melão com Doce de Banana (Pronto ) Leite com Canela ou Café Creme Branco

Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maçã

Berçário
ó O a 6 meses

á Berçóno
6  a  1 2  m e s e s

11 e 21 Granola com Leite Carreteiro Pão de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
3  r período Melão

'
Farofa de Couve Leitecom Canela ou Café Creme Branco

,. Feijão Carioca Biscoito Salgado Integral
Salada de Alface com Rúcula
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

D_

.5t B e r r io I S C A  B O V I N A  R E F O G A D Açó C a rr et ei ro M A C A R R Ã O  C O M  I S C A I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O
b (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico

Feijão Preto
Farofa de Couve BOVINA
Feijão Carioca Batata Inglesa com Açafrão

Arroz Integral
Feijão Pret

Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúcula Feijão Preto
o

Salada de Chuchu Cozido
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista com Germe de Salada de Repolho Roxo com Cenoura

Roxo Verdura da Horta Trigo Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
Oa6meses

6a12meses

Berçário Cereal de Milho com Leite
( 1  a  2  an o s )

C O N S E L H O  D E  C L A S S E
L a r a nj a

Maternal BISCOITO SALGADO Canjica Duo de Frutas (Melão e laranja )
_

Gra nola com Leite ou Iogur te de  Coco

m
( 2  a 4  an o s )'. IN T E G R A L Bi sc o i t o Sa lg ad o  I n t eg ra l c o m C r e m e  d e C a n e l a L a ra n j a

A L I M E N T O  C O M S O J A B a n a n a B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m

S A B O R E S V A R I A D O S

M e l a n c i a

1,e2-
í dper o o

5 9 .
o
0

B e r ç o n c

Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçáro
A partir de 7

meses

B e rç á r i o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s O V O S  M E X I D O S M i n e st r a ( F E I T A S E M I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
( 1  a 2  an o s ) Le n t i l h a Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o B E R I N J E L A ) Ar r oz  i n t eg r a l  O r g â ni c o

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Rorcom Salada de Chuchu Cozido Feijão CariocaMaternal(2 a 4 anos) Verdura da Horta Brócolis Verdura da Horta Salada de Pepino
Sa l a d a  d e A c e l g a c o m  T o m a t e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e T 9 c
r p o r a t i v o  d a

flu rt G  ( P I  t  0  R i A 3n2:53s ta : L u c i a r e H i r t Ro s a CR N  1 0 2 16 2
fe i tu ra  d e Jo in vi ll e po r u4 50 83  e m 13 /11 /2 01 9 16 :



Secretaria ¡ Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  -JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  ao Pe ix e , Frutos  do M a r e  Be rinje la

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 °  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l A L I M E N T O  C O M  S O J A D u o  d e F r u t a s ( B a n a n a , L a r an j a e Pã o  F at ia d o  In t eg ra l  e  L i n h aç a Gr an o la  co m L ei t e e B o l o  d e  B an a n a  E s p e ci a l  F E I T O
( 2  a 4  an o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S M a ç ã )  c o m  c re m e  B r a n c o co m  D o c e  d e B a n an a ( P ro n t o ) M e l ã o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Biscoito Salgado com Gergelim Leite com Café Suco de Uva Sem Adição de
Maçã Laranja Açúcar

M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M ê s d e

N o v em b ro )

o
Berçário

Oa6meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 e 2° período A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  S u i n a R e f o g a d a Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s B o l o  d e  B a n a n a  E sp e c ia l  F E I T O
S A B O R E S  V A R I A D O S Po l e n t a  C r em o s a L i n h aç a  c o m  D o ce  d e Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Biscoito Salgado com Gergelim Feijão Preto Banana(Pronto ) Feijão Carioca Suco de Uva Sem Adição de
Maçã Salada Verde (Alface, Agrião , Leite com Café Salada de Pepino Açúcar

Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta (Comemoração dos Aniversariantes

Verdura da Horta d o  M ês d e N o v emb ro )

Be r ç á r i o

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D_

QB
B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a r n e  S u i n a R e f o g a d a O V O  C O Z I D O  C O M  C H E I R O M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

r ( 1  a 2  an o s ) M a c a rr ã o  ao  A lh o  e  O l e o Po l e n t a  C r em o s a V E R D E Ai p i m C o z id o Ar ro z  i n t eg r al  O r g â n i c o  co m
F a r o f a  d e  A v ei a  Ge r me  d e  T r i g o  e F e i j ão  P re t o Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o F e i j ã o  C ar i o c a Sa l s in h a

Maternal Cenoura (Não Contabilizar ) Salada Verde (Alface .Agrião, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Abóbora Refogada
( 2  a 4  an o s ) F e i j ão  P re t o Rúcula ) L en t i l h a Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a F e i j ão  P re t o

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C o u v e Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0a6meses

6a 12 meses

Berçário

à

(1 a 2 anos)

M at e r n a l P ã o  d e  F u b á ( F e i t o  n a  u ni d a de ) * * P Ã O  D E  F U B Á  C O M  D O C E  D E D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) A L I M E N T O  C O M  S O J A B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L
( 2  a 4  an o s ) co m  M e l a d o B A N A N A  O U  Q U E I J O co m  C r em e  d e  B r a n c o S A B O R E S  V A R I A D O S F E I T O  S E M  L  I Q U I D I F I C A D O R

Suco de Uva Orgânico Suco de Laranja Orgânico Biscoito Salgado de Gergelim Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico
M e l a n c i a M a ç ã B a n a n a Lara nja

- - - ---- -

ï  m

1 e 2° período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7 m es e s

m B e rç ár io So p a  d e  a ip i m  c o m  ca r n e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A  A O M i n e s t r a ( F E I T A  S E M I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Arro z  N u t r i t iv o
( 1  a 2  an o s ) d e sf i ad a , q u ei j o  e  s al si n h a M O L H O B E R I N J E L A ) Ar ro z  In t eg ra l  co m  S al si n h a Sa l ad a  d e  L e n t i l h a

Ve r d u r a  d a  H o r t a M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a F e i j ão  P re t o Ve r d u r a  d a  H o r t aMaternal
2 Ma 4 anos) Integral Verdura da Horta Salada de Repolho Verde com

Abóbora Refogada Melão Cenoura
F e i j ão  Pr et o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o

Verdura da Horta

Não dev e ser util izado o l iquidifi cador no preparo das refe içõe s ofe rtadas a o aluno.
-Gua rda r fatias para s erv ir no lanche  da  ta rde  de  te rça -fe ira

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o N D ' 0 P M i ! d á c ? ' n f á e U Z Ó  n t: a 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 i63: t52ip sta: Luciané Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Ale rgia a o Peix e,  Frutos  do M a r e  Be rinje la

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 02 1 1 2 a  0 611 2 J 2 0 1 9  ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçdtio
0 a  6  m e s e s

Berçário

s
6 a 12 meses

i

à. Berçário
3 (1 a 2 anos)

° Ma te r na l D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  Ma ç ã ) P ã o  Ca se ir o  F a t i a d o  I n t e g r a l  e  L i nha ç a B O L O  D E  F U B A  O U  B A N A N A Bi s c o i t o  Sa l g a d o  d e  G e r g e l i m Ce r e a l  d e  M i l ho  c o m  L e i t e  e

u ( 2  a  4  a n o s ) c o m  c r e m e  d e c a n e l a co m  M e l E S P E C I A L  F E I T O  S E M A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S B a n a n a
Bi s c o i t o  S a l ga d o  I n t e g r a l V it a m in a  d e  Ba na na  e  Ma ç ã L I Q U I D I FI C A D O R V A R I A D O S

Leite com Café Laranja
Melão

Berçdno
o Oa6meses

-- --- -- -- - -
Be no

6 a 12 meses

1 '  e  2 '  p e r í o d o D u o  d e  F r u t a s  ( La r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r e te i r o B O L O  D E  F U G A  O U  B A N A N A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C e r e a l  d e M i l h o  co m  L e i t e
c o m  c r e m e  d e  c a n e l a A b ó b o r a  R e f o g a d a E S P E C I A L  F E I T O  S E M A R R O Z  I N T E G R A L e  B a n a n a

i á Bi s c o i t o  S al g a d o In t e g r al F a r o f a  d e  C o u ve L I Q U I D I F I C A D O R Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e  I n g l e s a

3 F e i j ão  C a r i o c a L e i t e  c o m  C a f é F e i j ão  P r e t o

Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a M e l ã o Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

= Verdura da Horta Salada de Tomate
Verdura da Horta

Berçário
o a 6 meses

Berçário
A partir de 7

3
meses

I

Be r ç ár i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a r r e te i r o O V O  C O Z I D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Purê de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ão  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve F e i j ã o  P r e t o F e i j ã o  P r e t o F e i j ã o  P r e t o
Maternal Salada de Pepino Feijão Canora Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura daHorta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

- -r--- - --.
-

- -
------- - - -  -  -  -  - - - - -6 a 12 meses t

õ Berçário
(1 a 2 anos)

m M a t e r n a l P ã o  d e  Q u e i j o Sag ú fei to  c om su co  de  u va Sa l a d a d e  F r u t a s  ( L a r a n j a , B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A Pã o  C a s ei r o  F a t i a d o  I n te g r a l  e

m (2 a 4 anos) Suco de Maracujá Creme branco Maçã , Melão eBanana) com ESPECIAL FEITO SEM Linhaça com Doce de Banana
M e l ã o Bis c o i to  S a lg a d o  I n t e g r a l G r a n o l a L I Q U I D I FI C A D O R ( P r o n t o )

Maçã Suco de Laranja Orgânico Suco de Uva Orgânico
M e l a nc i a M e l ã o

m  r
ó ° 1

1 '  e  2 '  p e r i o d o

9

Berçário i
o  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

-.----._----- -
Berçúno

- - -
A partir de 7

meses

Be r ç ár i o M i ne s tr a ( F E I T A  S E M I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s F r i c a s s é f e i t o  co m  c a r n e b o v i n a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

(1 a 2 anos) BERINJELA) Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

MaternalMaternal
Salada de Repolho Verde e Roxo Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Lentilha

(2 a 4
Verdura da Horta Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida

Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdurada Horta

' Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta -feira.
' N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d a s re f e iç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .

nafAAdy u nn,  C..Ry 1 0  S1  e 4 u ,u tn ^ i c^ ta :  L u ci a n N  Hi r t  Ro sa  CRN 1 0  2 1 8 2
Im pr es so  n o a mb ie nt e co r po _8 ti vo  d a e ei tu ra  d e .o Ln v rl le  p or  u 45 08 3 e m 13 /1 1/ 20 19  1 6 : 3 2 : 5 3 5



Secre taria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a o  P e i x e , F r u t o s  d o  M a r  e  B e r i n j e l a

Referente ao período : 09112 a 13/12/2019 (43' Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário1
(1 a 2 anos)

Maternal B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C a n j ic a Pão  C aseiro  F at iad o  In t eg ral  e P Ã O  C A S E I R O  F A T I A D O B O L O  D E  B A N A N A ,  F U B Á  O U

( 2  a  4  a n o s ) L e i t e  c o m  C a f é Bi s c o i t o  Sa l g a d o  d e G e r g e l i m I N T E G R A L  E  L I N H A Ç A ,  C O M A C H O C O L A T A D O E S P E C I A L  F E I T O

Maçã Laranja Suco de Maçã MELOU QUEIJO S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

M e l ã o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m L e i t e  c o m  c a l e

Adição de Açúcar Banana
L a r a n j a ( C o me mo r a ç ã o dos  An i ve r s ar i ant es  do

M ê s de  D e ze mb r o )

Berçário
E 0 a 6 meses

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

d 1 ' e 2' B i s c o i t o  Sa l ga d o  I nt e g r a l M i ne s t r a ( F E I T A  S E M  B E R I N J E L A ) P ão  C ase ir o  F a t iado  Int e g r a l  e Es t r og o n o f f  d e  C a r ne  B ov i n a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
E período Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaça com Melado Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo
ó ïo Maçã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico

L a ra n j a M e l ã o F e i j ã o  C a r io c a F e i j ã o

Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
V e r d u r a  d a H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

3 B e rç a r . o

3 O a 6 m e s e s

Berçáno
6a12meses

B e rç ár io I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O M i n e s t r a ( F E I T A  S E M  B E R I N J E L A ) I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Est ro g o n o f f  d e C a rn e B o v i n a C A R N E  S U Í N A  R E F O G A D A
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho e Oleo Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o A b ó b o r a  R e f o g d a Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o

Materna[ Salada de Abóbora Salada Mista com Germe de Feijão Carioca Feijão
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e R o x o T r ig o S a l a d a d e  C h u c h u Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V er d e  e  C e n o u r a

Verdura da Horta Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Berçário
o a 6 meses

o. 6 a 12 meses

Berçário
( 1  a 2  a n o s )

M a t e r n a l B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L  F E I T O Pã o  d e  Q u e i j o Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C an j i ca B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O  S E M
( 2  a, 1  an o s )1 S E M  L I Q Ü I D I F I C A D O R A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S C r e m e  B r a n c o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al L I Q U I D I F I C A D O R

Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o V A R I A D O S B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m M a ç ã Su c o  d e  U v a S e m  Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r

M e l a n c i a B A N A N A M e l a n c i a M e l ã o

( C o memo ração  d o s An iv ers ar ian t es d o

M ês d e D ezem b ro )

mm 1'e 2'
á  n periodo
i } a

0

- - - - ---- - - - - - - - -
Berçário

m O a 6 mesesR

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Isca Bovina ao Molho Marrom ISCA BOVINA REFOGADA Carreteiro MACARRÃO COM ISCA Carne Suína ao Molho
(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja BOVINA REFOGADA Polenta Cremosa

Feijão Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Batata Dourada Feijão Preto
Matemal

Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a F e i j ão  Pr et o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a
( 2  a 4  an o s ) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta

Guar dar  fat i as  par a s er vi r  n o l anch e d a ma nhã  de q ui nta- fei r a.

N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q ui d i f i ca d o r  n o  p r ep a r o  da s  r ef e i ç õ es  o f e r t a d a s ao  a lu n o .

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c ó  p I . , z r t r i l ` v c á c P r é f y Â , ' à Rte4 em 13/ 11/2019 16N.t 3n2' ĵd?':53sla L S e Hirt Rosa CRN 10 2182e p o r u 4 5 0 8 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI INT EGR AL - Ale rgia  ao Pe ix e,  Frutos  do M ar  e Be rinie la

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a  1 7 1 1 2 J 2 0 1 9  ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 m e s e s

r
Berçário

m 6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) Leite com Café

Laranja

0 Berçário
O a 6 meses

m
ó Berçário

6 a 12 meses

' Gr a n o l a  c o m L e it e  e  M el ã o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

período Arroz Integral Orgânico
Vagem com Cenoura

3 R e f o g a d a s

Feijão Preto
E. S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú wl a

o Verdura da Horta

Berçdno
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3 Berçário Carne Suína ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA
á (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

F e i j ã o  C a r io c a Po l en t a c o m A v e i a

Maternal Salada de Repolho Verde Vagem com Cenoura
( 2  a 4  an o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a R e f o g a d a s

Feijão Preto
Sa l a d a  d e A l f a ce  c o m  R ú c u l a

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
a (1 a 2 anos)

M a t e rn a l B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B Á C a n j ic a

m ( 2  a 4  an o s ) E S P E C I A L  F E I T O  S E M B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

L I Q U I D I F I C A D O R B a n a n a

Suco de Uva Orgânico
L aran j a

í dper o o

3
9

Berçário0a6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e rç á r i o O V O S  M E X I D O S M i n e st r a (F E I T A  S E M

( 1  a 2  an o s ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o B E R I N J E L A )

L en t i l h a Sa l a d a  d e  C o u v e
M a t e rn a l

B e t er r ab a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a
( 2  a 4  an o s ) Verdura da Horta

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Or ien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno éo melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pre paro da fórmula infa ntil  dev e se r re aliza da indiv idua lmente para cada  criança , conforme a quantidade  de  água e medida s de fórmula  pa ra a idade que  consta no rótulo do produto.
O Le ite mate rno ou Fórmula infa ntil  de v e s er ofere cida  no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.

Im p r e s s o  n o  a m b i e n t e ^iuti 2Sip53S ta :  L u c i i n e Hi r t  R o s a  C R N  1 0 2 1 8 2
rpora.tnivo da Pre e ra e o n v s l l e po r u4 50 93  e m 13 /11 /2 019  1 6:


