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Secretaria 4. Prefeitura de
de Educacao _ﬁ Joinville

. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl | GRAL — Alergia ac Peixe , Frutos do Mar e Berinjela
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira | Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira |
Bergario ' r
0 a6 meses |
E Bergario. |
8 |Bai2meses
g | Bergario
5 | (1a2anos)
=3
% Maternal Granola com Leite Pdo de Fuba (Feito na unidade) Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
(2 a4 anes) Meldo com Dece de Banana (Pronto) Leite com Canela ou Café Creme Branco
Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maga
Bergario
g 0 a6 meses
ol
B | Bergario
®  |5a12 meses
Granola com Leite Carreteiro Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
g - Meldo Farofa de Couve Leite com Canela ou Café Creme Branco
£3 Feij&o Carioca Biscoito Salgado Integral
=5 Salada de Alface com Rucula
g® Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
6 a 12 meses
g
é Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Carreteiro MACARRAO COM ISCA ISCA INA AQ MOLHO
{1a2anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve BOVINA Arroz Integral
Feijfio Preto Feijio Carioca Batata Inglesa com Agafrio Feijio Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula Feij@o Preto Szlada de Chuchu Cozido
(2a4dancs) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista com Germe de Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Raoxo Verdura da Horta Trigo Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
rio
0 a5 meses
g [Eaddines
% Bergdrio Cereal de Milho com Leite
o |ifazancs) CONSELHO DE CLASSE Laranja
& Maternal BISCOI Canjica Duo de Frutas (Meldo e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
2 | (2a4ancs) INTEGRAL Biscaoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja
ALIMENTO COM SOJA Banana Biscoite Salgado de Gergelim
SABORES VARIADOS
Melancia
55
= 3
i3
o
Bercario
0 a6 meses
6312 meses
3
o
2
7]
Bergdrio Macarrdo com Iscas Bovinas OVOS MEXIDOS Minestra (FEITA SEM ISCA BOVINA REFOGADA
{1 a2anos) Lentilha Aoz Integral Organico BERINJELA] Aoz Integral Organico
e Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Salada de Chuchu Cozido Feijdo Carioca
Ma_ = Verdura da Horta Brécolis Verdura da Horta Salada de Pepino
{2¢:adancs} Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizado o liquidificader no prepare das refeigdes ofertadas ao aluno.
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ Alergia ao Peixe , Frutos do Mar e Berinj

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
Bergério
= Ba12meses
E Bergario
ES (122 ancs)
& Matemnal ALIMENTO COM SOJA Duo de Frutas (Banana, Laranja e | P3o Fatiado Integral e Linhaga Granola com Leite e Belo de Banana Especial FEITO
,9, (2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Mag4) com creme Branco com Doce de Banana(Pronto) Meldo SEM LIQUIDIFICADOR
2 Biscoite Salgado com Gergelim Leite com Café Suco de Uva Sem Adigdo de
L Maga Laranja Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
= Bergano
8 0 a6 meses
g
c ALIMENTO COM SOJA Carne Suina Refogada P&o Caseire Fatiado Integral e Macarrdo com Iscas Bovinas | Bolo de Banana Especial FEITO
§ SABORES VARIADOS Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Aoz Integral Orgénico SEM UIDIFICADOR
2 Biscoite Salgado com Gergelim Feijdo Preto Banana(Pronte) Feijdc Carioca Suco de Uva Sem Adigdo de
3 Macs Salada Verde (Alface, Agridio, Leite com Café Salada de Pepino Aglcar
2 Rucula) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
& Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta {C 30 dos Aniver
] Verdura da Horta do Més de Novembro)
Bergério
0 a6 meses
_ Bergaro
6a12meses.
%
§ Bergario ISCA BOVINA REF%A_&QA Carne Suina Refogada 0OVO COZIDO COM CHEIRO Macarrdo com Iscas Bovinas ISCA BOVI FO A
(122 anos) Macarro ao Alho e Oleo Polenta Cremosa VERDE Ajpim Cozido Aoz integral Organico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preto Arroz Integral Organico Feijdo Carioca Salsinha
Matemal Cenoura (N&o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Abébora Refogada
(234 anos) Feijdo Preto Ricula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
63 12 meses
b Bergério
% (1 a2 anos)
[~
o
%
Matemal P&o de Fubé (Feito na unidade)* | PAO DE FUBA COM DOCE DE | Duo de Frutas (Banana e Melo) ALIMENTO COM SOJA D ANA ESPE
(2 a 4 anos) com Melado BANANA OU QUELIO cem Creme de Branco Vi EEITO SEM L IQUIDIFICADOR
Suco de Uva Organico Suco de Laranja Organico Biscoito Salgade de Gergelim Biscoito Salgado Integral Suco de Maracuja Organico
Melancia Magd Banana Laranja
i
L] |
i
@
3
Bergario
0 a 6 meses
_ Bergério
6a12meses
i A partir de 7 meses |
o
g S—
] Berzario Sopa de aipim com came ISCA BOVINA REFOGADA AQ Minestra_(FEITA SEM | ISCA BOVINA REFOGADA Arroz Nutritivo
(1 a2 anos) desfiada, queijo e salsinha MOLHO BERINJELA} Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha |
7 I Verdura da Horta Macarrde ao alho e dleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida Feijdo Preto Verdura da Horta |
 Matema Integral Verdura da Horta | Salada de Repolho Verde com
(2 a4 anos g
; ) Abébora Refogada Meldo Cenoura
Feijdo Preto Verdura da Horta
Salada de Chuchu Cozido |
Verdura da Horta |

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refei¢des ofertadas ao aluno.
**Guardar fatias para senr no lanche da tarde de terga-feira
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
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CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia ao Peixe , Frutos do Mar e Berinjela

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

6a12 meses

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
b | sat2meses
g
o 7
2 Bergério
3 (1.a2anos)
w
2 -Maternal Duo de Frutas (Laranja e Mag8) | Pio Caseiro Fatiado Integral e Linhaga | BOLO D NA Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
o (2 a4 anos) com creme de canela com Mel ESPECIAL FEITO SEM ALIMENTO COM SO.JA SABORES Banana
Biscoite Salgade Integral Vitamina de Banana e Magd LIQUIDIFICADOR VARIADOS
Leite com Café Laranja
Meldo
a Bergario
& D a6 meses
o
B | Bergaro

i Dup de Frutas {Laranja e Mags) Carreteiro | BOLO DE FUBA OU BANANA ISCA BOVINA REFOGADA Cereal de Milho com Leite
=2 com creme de canela Abbbora Refogada ESPECIAL FEITO SEM ARROZ INTEGRAL e Banana
% Biscoito Salgado Integral Farofa de Couve LIQUIDIFICADOR* Puré de Batata Doce e Inglesa
3 Feijfio Carioca Leite com Café Feijéo Preto
g- Salada de Alface com Ricula Meldo Salada de Beterraba Cozida
= Verdura da Horta Salada de Tomate
3 | Verdura da Horta
Bergario
Qa6 meses
% _meses
-§ Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Carreteiro OVO COZIDO ISCA BOVINA REFOGADA Came Suina ao Molho
(1a2anos) Macarrdo ao alho e dleo Abobora Refogada Amoz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino FeijZo Carioca Salada Mista com Gemme de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rucula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
O aBmeses
§ | Sat2meses
B = :
§ Bergério
& (122 anos)
w
] Maternal Pao de Queijo Sagu feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Bi DE FUBA OU BANANA P&o Caseiro Fatiado Integral &
a (2 a4 anos) Suco de Maracujd Creme branco Magd , Meldo e Banana) com ESPECIAL FEITO SEM Linhaga com Doce de Banana
Meldo Biscoito Salgado Integral Granola LIQUIDIFICADOR (Pronto)
Magd Suco de Laranja Orgénico Suco de Uva Orgénico
Melancia Meldo
5 | ol
53
55
Fm®
o
Bergario [
0 a6 meses
Bergario
62 12 meses
o Bergdrio
W
2
2 el
Bergario Minestra (FEITA SEM ISCA BOVINA REFOGADA Macarrio com lscas Bovinas Fricassé feito com came bovina ISCA BOVINA REFOGADA
{1 a2 anos) BERINJELA Arroz Integral Organica Salada de Couve-Flor Arroz Integral Organica Arroz Polido Orgénico
Materral Salada de Repolho Verde e Roxa Lentilna Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha
o Slra Verdura da Horta Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
{2a4anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

“Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira.

* *MN&o deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigtes ofertadas ao aluno,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Ale:

ia ao Peixe , Frutos do Mar e Berinjela

Referente ao periodo: 09712 a 13/12/2013 (43* Semana)

| Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergario
0 a6 meses
| -
[ Bergario
6312 meses
Bergéro
(1 a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pio Caseiro Fatiado Integral e PAD CASEIRO FATIADO BOLO DE BANANA, FUEBA OU
(2 a 4 anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga * com Melado INTEGRAL E LINHACA COM | ACH A SPECIAL FEITO
Macs Laranja Suco de Magd MEL OU QUELJO SEM LIQUIDIFICADOR
Meldo Suco de Uva Orgénico Sem Leite com caté
Adic3o de Aglcar Banana
Laranja {Comemoragdo dos Aniversariantes do
Més de Dezembro}
5 Bergério
Z | 0a&meses
g
|
ERY Biscoito Salgade Integral Minestra (FEITA SEM BERINJELA) Pio Caseiro Fatiado Integral e i Estrogonoff de Came Bovina ISCA BOVINA REFOGADA
£ § Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaca com Melado Arroz Integral Crganico Macarréo ao Sugo
Ja Maga Verdura da Horta Suco de Magd Abdbora Refogada Amoz Integral Organico
Laranja Meldo ‘ Feijdo Carioca Feijéo
Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
| Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario |
0 a & meses |
Bergaio |
6212 meses
|
Bergério ISCA BOVINA AQ MOLHO Minestra (FEITA SEM BERINJELA) F DA | Estrogonoff de Came Bovina | Al iN
{1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarro ao Alho e Qleo Arroz Integral Organico Macarrdo ao Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feijdio Preto Abébora Refogda Amoz Integral Organico
Maternal Salada de Abébera Salada Mista com Geme de Feij&o Carioca Feijdo
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
| Verdura da Horta
| & | Bergaro
| ?i"' 0 36 meses
| & &a 12 meses
| B Bergario
2 | (1a2anos)
| Maternal BOLO DE BANANA ESPECIAL FEITO Péo de Queijo Sagu de Suco de Uva com Carijica Bolo de Banana Especial FEITO SEM
(2 a4 anos) EM DIFICADOR ALIMENTO COM SOJA SABORES Creme Branco Biscoito Salgado integral LIQUIDIFICADOR
Suco de Uva Organico VARIADOS Biscoito Salgado com Gergelim | Magd Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
Melancia BANANA Melancia | Meldo
(C a0 dos Ani do
Més de Dezembro)
< r-
o w
£
53
2
=1
§ | Bergaro
£ | DaBmeses
_ Bergaro
6212 meses |
Aparic de7
meses.
Bergario Isca Bovina ao Molhe Marrom ISCA BOVINA R Carreteiro MACARRAO COM ISCA Came Suina ao Melho
(1 a2anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgnico Salada de Couve com Laranja BOVINA REFOGADA Polenta Cremosa
: Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Batata Dourada Feijéo Preto
M.slernai Salada de Pepine Salada de Cenoura Ralada | Feijao Preto Salada de Beteraba Cozida
(2a4.anos) Safada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta

* Guardar fatias para servir no lanche da manha de quinta-feira.

" Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigfes ofertadas ao aluno.
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Secretaria = Prefeituga de
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_ CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEG] — Alergia ao Peixe , Frutos do Mar e Berinjel
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
i 0 a6 meses
2 | Bercaro
7 |8a12meses
& Bergario
2 | (1a2anes) | )
% Matemal Grancla com Leite e Meldo | Biscoito Salgado Integral
(2 a4 anos) Leite com Café
| Laranja
& Bergério |
=3 0as meses |
2 |
B | Bemaro '
‘6212 meses |
E 2 Granola com Leite e Meldo ISCA BOVINA REFOGADA
2 Arroz Integral Orgénico
% Vagem com Cenoura
3 Refogadas
5] Feijdio Preto
Ed Salada de Alface com Rucula
a Verdura da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
Bergério
6a12meses)
% Bercario Came Suina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA
.§ (1a2 anos) Aoz integral Organico Arroz Integral Organico
Feijéo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde Vagem com Cenoura
(2 a4 anos) Verdura da Horta Refogadas
Feijdo Preto
Salada de Alface com Ricula
Verdura da Horta
Bergano
0 a6 meses
o |8a12meses
8 [ Berdro
o | (1a2anos)
w
= Matemal BOLO DE BANAN Canjica
2 | (2a4anos) ESPECIAL FEITO SEM Biscoito Salgado Integral
LIQUIDIFICADOR Banana
Suco de Uva Orgénico
Laranja |
|
= 3
2 |
Sa
£ |
Bercario '
0 a6 meses
 Bercario
6212 meses
. ikt
g
Bercario QVOS MEXIDOS [ Minestra_{FEITA SEM
(1 a2 anos): Aoz Integral Organico | EBERINJELA)
- o Lentilha Salada de Couve
Mﬂff" ) Beterraba Cozida | Verdura da Horta
@84 ancs) Verdura da Horta | L

* Nao deve ser utilizado o liquidificador ne preparo das refeigdes ofertadas ao alune.

Orientagdes para o do cardipi
«  Oleite materno & o melhor alimente para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participacdo no PROGRAMA MAMA NENE.
+ O fomecimento do leite materno esté condicionada a capacitagiio da m&e e lactarista para a participac@io do Programa Mama Neng,
= Maimpossibilidade do aleitamento matemno, a férmuia infantil deve ser ofertada.
«  Afomula infantil devera ser preparada confome a instrugdo do rotulo do produto, Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em dgua moma,
+  Opreparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a g idade de agua e idas de & para a idade que consta no rétulo do produto.
+ O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
+  Alintrodugdio de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientacdo do Ministério da Saude,

N&o deve ser ofertado agticar ou preparagdes contendo aglicar s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdio do Ministério da Satde.
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