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C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r r g i a a  P e i x e .  F r u t o s  d o  M a r  A m e n d o i m  e C a s t a n h a s

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 8 / 1 1 a  2 2 / 1 1 / 2 0 1 9  ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
r O a 6 mesesa

s Berçário
o
a

6a12meses

o
d

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

o
Berçário

Oa6meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' C E R E A L  D E  M I L H O co m L e it e C a rr et ei ro Pã o  d e  Q u e i j o D u o  d e  F r u t a s (L a r a n j a e  M a çã )  c o m
3  r período Melão Farofa de Couve Leite com Canela ou Café Creme Branco

F e i j ã o  C ar i o c a B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

m
Salada de Alface com Rúcula

Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

- - -

Ve rdura da Hor ta

- - -Berçário 1
0 a 6 meses

Berçário
y 6 a 12 meses
3

o Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses'

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal

m (2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m
1'e 2'

í dr
á  °1

per o o

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses 1

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

I mpre s s o rpno a m b i e n t e co  ° eoratrivon ' ' +afAa _r f n r. em  1 3 / 11/ 20 19 6: :3ut2n'9 5s t a : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
d a  P r e  e u r a% a e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 é 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i n v i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L - A l e r r g i a a  P e i x e , F r u t o s  d o  M a r ,  A m e n d o i m  e C a s t a n h a s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 2 9 11 1 1 20 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
m 6a12meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

n Berçário
o O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1'  e  2'  p e r í o d o L E I T E  C O M  C A F É C a r n e  S u í n a R e f o g a d a Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l Ff E I T O

BISCOITO SALGADO INTEGRAL Polenta Cremosa Linhaça com Doce de Arroz Integral Orgânico SEM LIQUIDIFICADORI
M a ç ã F e i j ão  P re t o Banana(Pronto ) Feijão Carioca Su c o  d e U v a  Se m  A d iç ã o  d e

S a l a d a  V e r d e ( Al f a c e , Ag r i ão , L e i t e  c o m  C a f é Sa l a d a  d e  P e p i n o Aç ú c a r

Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a V e r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s An iv ersar ian t es

o Verdura da Horta do Mês de Novembro)

Berçáno
Oa6meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3
o

S Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a4 anos)

Berçário
O a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçdno

íac

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1'  e 2 '  p e r ío d o

g

D Á

Berçúno
0 a 6  m e s e s

Berçário
6a 12 meses

Berçdno
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

- N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l i q u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef ei çõ es  o f e r t ad as  a o  al u n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L -  A l e r r 0 i a  a  P e i x e . F r u t o s  d o  M a r , A m e n d o i m  e C a s t a n h a s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 2 / 1 2 a 0 6 1 1 2 1 2 0 1 9  ( 4 2 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12  me se s

nI

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
ó O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 '  e  2 ' p e r í o d o D u o  d e  F r u t a s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r e t ei r o B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O C e r e a l  d e  M i l h o  c o m  L e i t e

c o m  c r e m e  d e  c a n e l a A b ó b o r a  R e f o g a d a ( F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R I A R R O Z  I N T E G R A L e  B a n a n a

Biscoito Salgado Integral Farofa de Couve Leite com Café Puré de Batata Doce e Inglesa
F e i j ão  C a r i o c a M e l ã o F e i j ã o  P r e t o

Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta Salada de Tomate
° Verdura da Horta

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

3 m e se s
o

Berçário
( 1  a 2  a n o s )

li Maternal
( 2  a  4  a n o s )

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses - - - - - -I

Berçário
(1 a 2 anos)

------ -j  --- - -
Maternal - ---

m (2 a4 anos)

1'  e  2'  p e ri o d o

m
c

à  m
à

I

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apart irde7

meses

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r r g i a a  P e i x e , F r u t o s  d o M a r ,  A m e n d o i m e C a s t a n h a s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 9 / 1 2 a 13 11 21 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

( 2  a  4  a n o s )

Berçário
O a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

m 1- e 2- B i sc o i t o  Sa lg ad o In te g r al M i n e s t r a Pão C a sei r o F at iad o  In t eg ral e Es t r o g o n o f f  d e  C a r n e  B o v i n a I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A

E pe r í o d o L e i t e  c o m  C a f é S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  T o m a t e Li n ha ç a c om  M e l ad o Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o M a c a m á o  a o  S u g o

ó ° Maçã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânica
L a r an j a M e l ã o F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ã o

S a l a d a  d e  C h u c h u S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  C e n o u r a

Verdura da Horta Verdura da Horta

I, BerçárioI
ç3 O ah meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
O  a  6  m e s e s

6a 12 meses

Berçário
m (1 a 2 anos)

Mate mal
(2 a 4 anos)

á p e r í o d o

t Berçário
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadasao aluno.

Impre s s o no ambien te co ` ' e u r i n  . 1 ' 1 e 0 p O t 4 u 4 5 0 8 em 13 / 1 1 / 2 0 1 9 : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  - J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - A l e rrg i a a Peixe , Frutos do M ar ,  Amendoim e  Ca s ta nha s
Re fe rente  ao pe ríodo : 16 112 a 1 7112 f201 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

m
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

n!, Berçário
o
m

O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

C E R E A L  D E  M I L H O co m L e it e I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O

3  r periodo e Melão Arroz Integral Orgânico
Cenoura Refogada

Feijão Preto
Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a

- - Verdurada Horta

Berçário - - - - - - - - - - - - r
0a6 meses

Berçário
6a 12 meses

3

o Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6  a  1 2  m e s e s

Berçário - - - - -  - - - - - - - - -
mI

(1 a 2 anos)
I

- Matemal
(2 a 4 anos)

? e 2 '
iperodo

o

Ber̂ çano
0a6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7

c meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadasao aluno.

Orien raçõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite mate rno é o me lhor  alimento pa ra a  criança , desta  maneira , dev e-se incentiv ar  a oferta  do Leite materno e a  participação no  PROGRAM A MAM A NENÉ.

O forne cimento do leite materno está c ondiciona da a ca pac ita ção da  mã e e  la ctansta  pa ra a participaç ão do P rograma M ama  Ne né.
Na impossibilidade do aleitamento materno , a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O prepara da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçãode outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.

I m pr e s s o  n o  a m b i e n t e c o  p o r P t r 1 , t a ' r +eat,i, i ot da P i t ` l ú r ` a s  á e u s n 3 e m 1 3 / 1 1 / 2  0 1 9 P I,  t 2 9 i c s t a :  L u c i a n e  H i r t  R o s a  C R N  1 0 2 1 8 2


