Secretaria
de Educacao

P8 Prefeitura de
e Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
N

CARDAPIO CEl | L - Ales
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

ia ao Ovo

ougmEew
aysueT

Salada de Alface com Rucula
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta
Bercario
0 a6 meses
_ Bergario
6212 meses
5
§ Bergario Filé de Tiidpia ac Molho Carreteiro Macarrio Integral com Sardinha
(1.a2 anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio
- Feijdo Preto Feijéio Carioca Feijdc Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula Salada Mista com Germe de
(2a4anos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida igo
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
62312 meses
= Bergario PAN CA DE AIPIM COM LEITE COM CANELA SEM | Duo de Frutas (Meldo e Laranja)
8 (1a2 anos) RECHEIO DE QUEIJO E ADI E ACUCAR com Creme de Canela sem
9 MA Biscoito Salgado Integral aglcar
o Suco de Uva Organico sem BANANA
B Adicio de Aglcar
a Melancia
i Maternal Torta Salgada Especial Carjica Duo de Frutas (MelZio e laranja)
(2 a 4 anos) Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim
- PANQUECA DE AIPIM COM | FILE DE TILAPIA AQ MOLHO | Duo de Frutas (Meldo e Laranja)
- 10 DE QUELIO E Arroz Integral Organico com Creme de Canela
§ = TOMATE Salada de Couve-Flor com Biscoito Salgadao de Gergelim
5 Suco de Uva Orgénico Brocolis
a o Melancia Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
Bercario
6212 meses
[
o
2
]
Bergério | Macarrdo com |scas Bovinas | FILE DE TILAPIA AQ MOLHO Minestra
{1a2anos) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido
al Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta
e, Verdura da Horta Brécolis
{2 agkarios) Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

[+

N O DE CLASSE

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergaria
0 a6 meses
- |6a12meses
g Bergario Cereal de Milho com Leite BISCOITO SALGADO SALADA DE FRUTAS _ Creme de Mag3 Sem Agticar
:_ (1a 2 anos) Meldo INTEG [BANANA, LARANJA MAGA) Biscoito Salgado Integral
o i Leite com CaneI‘a Sem Adigio CREME DE CANELA
3 de Aglcar
z b
Maternal Granola com Leite BISCOITO SALGADO SALADA DE FRUTAS Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
(2 a 4 anos) Meldo IN L (BANANA, LARANJA MACA) Creme Branco
Leite com Café CREME DE CANELA Biscoito Salgado Integral
Maga
Bergario
8 0 a & meses
w
B | Bergaro
6a 12 meses
Granola com Leite Carreteiro SALADA DE FRUTAS Due de Frutas {Laranja e Magd) com
Meldo Farofa de Couve (BANANA, LARAN.JA MACA) Creme Branco
Feijdio Carioca CREME DE CANELA Biscoito Salgado Integral

Filé de Tilapia ao Molho
Aoz Integral
Feijdo Preto
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Verdura da Horta

Cereal de Milho com Leite
Laranja

Granola com Leite ou logurte de Coco
Laranja

Granela com Leite ou logurte de Coco
Banana Laranja

FILE DE TILAPIA AD MOLHO
Aoz Integral Organico
Feijdo Carioca
Salada de Pepino
Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

“ Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIIN

L - Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergério
6.2 12 meses
Bergério ELA SEM Trio de Frutas P3o Fatiado Integral e Linhaga Cereal de Milho com Leite & PAN! CA IPIM CO| |
(1a2anos) ADICAQ DE ACUCAR (Banana, Meldo e Mags) com Doce de Banana (Feito na Meldo RECHEIO DE BANANA
e Biscoito Salgado com Gergelim | Creme de Canela Sem Adig3io de | unidade) Sem Adiglo de Agtcar GRELHADA
§ BANANA Aglicar Leite com Canela feito Sem Suco de Uva Sem Adigdo de
o Adicdo de Aglicar Aglcar
2 Laranja Melancia
o (Comemoragdo dos
= Aniversaniantes do Més de
= Qutubro)
n
Matemal LEITECOMC Duo de Frutas (Banana, Laranjae | Pdo Fatiado Integral e Linhaga Granola com Leite & Balo de Banana Especial FEITO
(2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Magd) com creme Branco com Doce de Banana(Fronto) Melio SEM USO DE LIQUIDIFICADOR
Magd Leite com Café Suco de Uva Sem Adiglio de
Laranja Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Anjversariantes do Més de
Novembro)
& Bergario
% 0 a6 meses
& Bergario
8 a 12 meses
I LEITE COM CAFE Came Suina Refogada P&o Caseiro Fatiado Integral e [ #0 com Iscas Bolo de Banana Especial FEITO
§ Biscoito Salgado com Gergelim Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Arroz Integral Crganico SEM USO DE LIQUIDIFICADOR
- Maca Feljdo Preto Banana(Pronto) Feijdo Carioca Suco de Uva Sem Adiglio de
g Salada Verde (Alface, Agrido, Leite com Café Salada de Pepino Aglcar
2 Rucula) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
H Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta {Cy 30 dos Ani
] Verdura da Horta do Més de Novembro)
Bergério
0atmeses
pd - = 3 = S
3 Bercario File de Tilépia ac Molho Carne Suina Refogada FILE DE TILAPIA AQ MOLHO | Macarrdo com Iscas Bovinas FILE DE TILAPIA ASSADA
-§ {1 a2 anos) Macarm&o ac Alho e Oleo Polenta Cremosa Aoz Integral Organico Aipim Cozido [NAQ EMPANAR]
Farofa de Aveia Geme de Trigo e Feijdo Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feij&o Carioca Amoz integral Orgénico com
Matemal | Cencura Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha Salada de Pepino Salsinha
(2 a4 anos) Feijdo Preto Ricula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergério
0 atmeses
6.a 12 meses
Bergéaro PANQUECA DE APIM CEREAL DE MILHO COM LEITE | Duo de Frutas (Banana e Melfo) | Creme de Banana Sem Adiciio | BOLO DE BANANA OU FUBA
— (122 anos) RECHEADA com Mel EMAGA com Creme de Canela Sem de Aglicar ESPECIAL FEITO SEM
2 ‘Suco de Uva Orgénico Sem Adigdo de Aglicar Biscoito Salgado Integral LIQUIDIFICADOR
5 Adic3o de Aglcar Suco de Uva Organico Sem
b Melancia Aglicar
R Laranja
£ (comeponindes v
@ do Més de Novembro)
Matemal PANQUECA DE APIM CEREAL DE MILHO COM LEITE | Duo de Frutas (Banana e Meldo) BOLO DE EANANA QU FUBA
(2 a4 anos) RECHEADA com Melado E MAGA com Creme de Branco SABORES VARIADOS ESPECIAL FEITO SEM
Suco de Uva Crganico Biscoito Salgado de Gergelim Biscoito Salgado Integral LIQUIDIFICADOR
Melancia Banana Suco de Maracuja Organico
Laranja |
PANQUECA DE APIM Filé de Tildpia a0 Molho Duo de Frutas (Banana e Mag3) | FILE DE TILAPIA AOQ MOLHO | BOLO DE BANANA OU FUBA
z RECHEADA com Melado Macarréo ao alho e dlen ou Aoz com Creme Branco | Arroz com Salsinha ESPECIAL FEITO SEM
B Suco de Uva Organico Sem Integral Biscoito Salgade de Gergelim Feijdo Preto LIQUIDIFICADOR
i = Adigio de Agicar Abdbara Refogada Salada de Repolhe Verde com Suco de Maracuja
H 3 Melancia Feijdo Preto | Cenoura Laranja
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta (Ci ¢do dos Ani i
Verdura da Horta do Més de Novembro) |
Bergano
0 at&meses |
. i
Bercdn
& A partic de 7 meses
=
8 Bergano Sopa de aipim com came Filé de Til4pia ac Maiho Minestre FILE DE TILAPIA AQ MOLHQ| ISCA BOVINA REFOGADA
(1 2 2 anos) desfiada, gueijo e salsinha Macarrie ao alho e dleo ou Amroz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha ARROZ INTEGRAL
Watemal da Horta Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Salada de Lentilha
: Abdbora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta
(22 4 anos) Feijdo Preto Cenaura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigfes ofertadas ao aluno.

Impresse no ambiente cobpieaRisd JackRna; dos S Quade

A

R0 3344045083 em 1371172019 THG5IEista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria
de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alel

. Prefeitura de
=< Joinville

ia ao

+]
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 at&meses
&3 12 meses
&
:g,. Bergano Duo de Frutas (Laranja e Maga) P3o Caseiro Fatiado Integral e PANQUECA DE AIPIM FEITA Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
‘;_ (1 a2anos) | com creme de canela sem adigdo Linhaga com Mel COM RECHEIOQ DE QUELIO, LEITE COM CANELA Banana
& de aglicar LEITE COM CANI TOMATE E OREGANO Laranja
E ADICAOQ DE ACUCAR Leite
2 BANANA Meldo
=]
Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magl) P3o Caseiro Fatiado Integral e PANQUECA DE AIPIM FEIT, Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a4 anos) com creme de canela Linhaga com Mel COM RECHEIO DE QUELJO, LEITE COM CAFE Banana
Biscoito Salgado Integral ALIMENTO COM SABORES TOMATE E OREGANO Laranja
VARIADOS | Leite com Café
BANANA Meldo
o Bergério
a 026 meses
W
B | Bergaio .
° | 8a12meses |
Duo de Frutas (Laranja e Magd) Carreteiro Bolo de Laranja Especial FEITO | Amoz & Grega com Sardinha Cereal de Milho com Leite
com creme de canela Abdbora Refogada SEM USO DE LIQUIDIFICADOR | Furé de Batata Doce e Inglesa e Banana
Biscoito Salgado Integral Farofa de Couve Leite com Café | Feijdo Preto
Feijdo Carioca Meldo Salada de Beterraba Cozida
Salada de Alface com Ricula Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
z meses.
2 Bergario Filé de Til4pia a0 Malho Carreteiro FILE DE TILAPIA AC MOLHO Aoz & Grega com Sardinha Came Suina ac Matho
(1a2anos) | Macarrio ao alho e éleo Abobora Refogada Arroz Integral Crganico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Matemal Salada de Pepino Feijdo Caricca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Trige Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
6 a12 meses
o E'_err,érld : BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Creme de Magé feito sem adigio de Salada de Frutas (Laranja, PANQUECA DE AIPIM P&o Caseiro Fatiado Integral e
2 (1a2anos) Suco de Uva Organico Sem agicar Mags, Meldo e Banana) com RECHEADA MEL OU ISCA | Linhaga com Doce de Banana (Feito
§ Adicio de Aglcar Biscoito Salgado Integral Farelo de Aveia BOVINA DESFIADA na unidade) sem adigfio de aglicar
) Meldo Suco de Laranja Organico sem | Suco de Uva Organico Sem adigdo de
Ll adigio de agucar aglcar
g Melancia Meldo
® Matemal BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Sagu feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, PANQUECA DE AIPIM P&o Caseiro Fatiado Integral &
(2 a4 anos) Suco de Maracuja | Creme branco Mag , Melfo e Banana)com | RECHEADA COM MELADO OU Linhaga com Doce de Banana
Melso Biscoite Salgado Integral Granola DOCE DE BANANA (Pronto)
Maga Suco de Laranja Organico Suce de Uva Organico
Melancia Meldo
BISCOITO SALGADO INTEGRAL Filé de Tilapia ao Malho Salada de Frutas {Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA Pao Caseiro Fatiado Integral e
< Suco de Maracujd Arroz Integral Organico Magd , Meldo e Banana) com Aoz Integral Organico Linhaga com Doce de Banana
o Meldo Lentilha Grancla Feijfio Preto (Pronta)
B E_ Salada de Bricolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
-5% ] ozida Salada de Pepino Meldo
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bei
0286 meses
6212 meses
g
b=
B
; Minestra Filé de Tildpia ac Molho Macarrdo com lscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(ta2anos) | Salada de Repolho Verde & Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Amoz Integral Orgénico Amoz Pelido Organico
Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha
Mahamal Salada de Brécelis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2a4 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizade o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIQ CEI |

L - Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 09/12 a 13(12/2019 (43* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergarno
0 a6 meses
Bercério
6312 meses.
Bergario Biscoito Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) | P#o Caseiro Fatiada Integrale | PAN CA IM COM | CREME DE BANANA SEM ADICAD
(1a2anos) LEITE COM CANELA SEM ADICAO Creme de Canela Sem Adig3e de Linhaga com Mel RECHEIO DE BANANA DE ACUCAR
DE ACUCAR Aglcar Suco de Maga Sem Adigio de GRELHADA BISCOITO SALGADO INTEGRAL
MACA Aglicar Suco de Uva Crganico Sem (C cdo dos Ani i do
Meldo Adigdio de Aglicar Més de Dezembro)
Laranja
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica P#o Caseiro Fatiado Integral @ | PANQUECA DE APIM COM BOLO DE FUBA OU BANANA
(2 a4 anocs) Leite com Café Biscoite Salgado de Gergelim Linhaga com Malado RECHEIO DE BANANA ESPECIAL FEITO SEM USO DE
Maga Laranja Suco de Maga GRELHADA LIQUIDIFICADOR
Meldo Suco de Uva Organico Sem Leite com café
Adicdo de Aclicar Banana
Laranja (Comemeragde dos Aniversariantes do
Més de Dezembro)
o Bergério
= | 0a6meses
§ ‘Bergério
62 12 meses
g Bismitq Salgado Integral Minestra Pao Caseiro Fatiado Integral e | Estrogonoff de Came Bovina BOLO DE FUBA OU BANANA
a Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaga com Melado Aoz Integral Organico PECIA T DE
@ Magi Verdura da Horta Suco de Magd Abdbora Refegada IDIFICADO
2 Laranja Meldo Feijio Carioca Leite com café
£ Salada de Chuchu Banana
3 Verdura da Horta (C ¢do dos Aniver tes do
Més de Dezembro)
5 Bergario
§ 0 a6 meses
_ Bergario
6212 meses
Bergério Filé de Tildpia a0 Molho Minestra Filé de Tilapia ao Molho Estrogonoff de Came Bovina | FILE DE TILAPIA ASSADQ (NAQ
(1a2anos) Arroz Integral Orgénico Salada de Alface com Tomate Macarrdo ao Alho e Cleo Amoz Integral Organico EMPANAR]
P— ] Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abé&bora Refogda Macarrdo ac Sugo
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Germe de Feijdo Carioca Aoz Integral Organico
| {2 a4anos) Salada de Repolho Verde e Roxe Trigo Salada de Chuchu Feij&o
| Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
| | Verdura da Horta Verdura da Horta
& Bergério |
§ 026 meses |
o |6at2meses|
& Bergario. CEREAL DE MILHO © 1 1 SALGADO INTEGRAL Salada de Frutas (Banana, Creme de Maga Sem Adiclo | LADA DE FRUT) MELA
& | (1aZanos) BANANA LEITE COM CANELA SEM Laranja, Mel8o e Maga) com de Agticar LARANJA E BANANA) COM
ADICAO DE CAR Farelo de Aveia Biscoite Salgado Integral FARELO DE AVEIA
BANANA (C: a0 dos Ani i do
| | Miés de Dezembro)
Mau_amal BOLO DE FUEA QU BANANA BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagu de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial EEITQ SEM
(2a4 anos) ESPECIAL FEITO SEM USO DE ALIMENTO COM SO.JA SABORES Creme Branco Biscoito Salgado integral LIQUIDIFICADOR
LIQUIDIFICADOR VARIAD! Biscoito Salgado com Gergelim Magd | Suco de Uva Sem Adicio de Aglcar
Suco de Uva Organico BANANA Melancia Meldo
Melancia (C +d0 dos An i do
| Més de Dezembra)
Sh BOLO DE FUBA OU BANANA FILE DE TILAPIA ASSADO (NAQ Sagl de Suco de Uva com Macarrio com Sardinha Carne Suina ao Melho
§ § ESPECIAL FEI EM EMPANAR) Creme Branco Batata Dourada Polenta com Aveia e Espinafre
am LIQUIDIFICADOR Aoz Integral Orgénico Biscoito Salgade com Gergelim Feijdo Preto Feijio Preto
= Suco de Uva Organico Feijao Preto Metancia Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Melancia Salada de VVagem Cozida Salada de Pepino Verdura da Horta
Salada de Cenoura Ralada Verdura da Horta
| Verdura da Horta
5 | Bergaio | |
% 0abmeses | |
&a12 meses
|
Isca Bovina ao Molho Mamom FILE DE TILAPIA ASSADO (NAD Carreteiro Macarrdo com Sardinha | Came Suina ac Molho
Polenta Cremosa EMPANAR]) Salada de Couve com Laranja Batata Dourada [ Pelenta Cremosa
Feijo Preto Arroz Integral Organico Verdura da Horta Feijdo Preto Feijdo Preto
(a4 anoe) Salada de Pepino Salada de \Vagem Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
% Salada de Beterraba Cozida Salada de Cencura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigfes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao
Referente ao periodo: 16/12 a 14/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira | Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
§ | Beraro
§_ 62 12 meses
iy Bergario Cereal de Milho com Leite e Biscoito Salgado Integral
@ (12 2 anos) Meldo Leite com Canela Sem Adigdo
g de Agicar
E Laranja
Matemal Granola com Leite e Mel3o Biscoito Salgado Integral
(2 a4 anos) Leite com Café
Laranja
Y Bergario
ao_, 0 a6 meses
2 e
L=l
c Granola com Leite & Meldo Tilapia ao Mclho
2 Arroz Integral Organico
=i Vagem com Cenoura
= Refogadas
2 Feij@o Preto
s Salada de Alface com Ricula
| e Verdura da Horta
[ Bergario
| 0 a6 meses
. Bergaro.
| 6.2 12 meses|
| -
3 Bergario Came Suina ac Maoiho Tilépia ac Malho
§ {122 anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Orgénico
- Feijdo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repaiho Verde Vagem com Cenoura
(2'a 4 anos) Verdura da Horta Refogadas
Feijdo Preto
| Salada de Alface com Rucula
[ Verdura da Horta
[ o
0 a6 meses
6a12 meses
= Bergéno PANQUECA DE AIPIM COM | Creme de Banana Sem Adigdo
?} {1 a2 anes) QUELIO E TOMATE de Aglicar
@ Suco de Uva Organico sem Biscoito Salgado Integral
& Adico de Aglcar
= Laranja
§ [ Maema | pan DE AIPIM CO Canjica
(2'a 4 anos): QUEIJO E TOMATE Biscoito Salgade Integral
Suco de Uva Organico Banana
Laranja
PANQUECA DE AIPIM Minestra
Fr QUELIO E TOMATE Salada de Couve
3 § Suco de Uva Organice sem Verdura da Horta
23 Adicdo de Aglicar
= Laranja
Bergério
0 a6 meses [
_ Bergario '
6212 meses
[
g
g
Bercéric. Fil& de Tilapia ac Molho Minestra
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Couve ‘
: Lentilha Verdura da Horta
Matemal Beteraba Cozida
i3 danos) Verdura da Horta |

* Nio deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigGes ofertadas ao alung,

OrientagGes para execugdo do cardipio:

O leite materno € o melhor glimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matero e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

O formecimento do leite materno esta condicionada a capacitagio da mae e |actarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Ma impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugio do rotulo do produto, Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em dgua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintrodugdo de outros alimentos (alimentago complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagio do Ministério da Satde.

Mo deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo agdicar ds criangas menores de dois anos de idade, conforme orientacdo do Ministério da Sadde.

T T I ]
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