
Secretaria 12, ML- Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O vo

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 8 / 1 1 a 22 1 11 / 20 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0 a 6 meses

Berçãrio
6 a  1 2  m e s e s

Be r ç á r i o C e r e al d e  M i lh o  c o m  L e it e B I S C O I T O  S A L G A D O S A L A D A  D E  F R U T A S C r e m e  d e  M a ç ã S e m  A ç ú c a r
( 1  a 2  an o s ) M e l ã o I N T E G R A L ( B A N A N A ,  L A R A N J A , M A C A ) B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

L e i t e c o m  C a n el a  S em  A d i ç ã o C R E M E  D E  C A N E L A

3 d e  A çú c a r

o>
Maçã

,
Maternal Gra nola c om Lei te BISCOITO SALGADO SALADA DE FRUTAS Duo de Frutas (Lara nja e Ma çã) com

2 z  4  a n o s ) M e l ã o I N T E G R A Li ( B A N A N A . L A R A N J A . M A C Ã I C r e m e  B r a n c o
L e it e  c o m C af é C R E M E  D E  C A N E L A B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

Maçã

Berçário
o  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

Gr an o la  co m  L e it e C a rr e t e ir o S A L A D A  D E  F R U T A S D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a e  M a çã )  c o m

3 p er ío d o M e l ã o F a r o f a  d e  C o u v e ( B A N A N A , L A R A N J A ,  M A Ç Ã ) C r e m e  B r a n c o
F e i j ã o  C ar i o c a C R E M E  D E  C A N E L A B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

Salada de Alface com Rúcula
° m

Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

S3 Berçúno Filé de Tlápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tlápia ao Molho
a ( 1  a 2  an o s ) Ar r o z in t eg ral  O rg â n i co F a r o f a  d e  C o u v e B a t at a  In g le s a  c o m A ç a f r ã o Ar r o z In t eg r al

F e i j ão  Pr et o F e i j ã o  C ar i o c a F e i j ão  Pr et o F e i j ão  P re t o
M a t e rn a l Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e S a l a d a  d e C h u c h u  C o z i d o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6  a  1 2  m e s e s C O N S E L H O  D E  C L A S S E

r . B e r ç á r o P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M L E I T E  C O M  C A N E L A S E M D u o  d e F r u tas  ( M e l ão  e  L a r an j a ) C e re a l  d e M i l h o  co m  L e it e
( 1  a 2  an o s ) R E C H E I O  D E  Q U E I J O  E A D I C A O  D E  A Ç U C A R c o m C r e m e  d e  C a n e l a  s e m L a ra n j a

TOMATE Biscoito Salgado Integral açúcar
Su c o  d e U v a  Or g â n i co  s e m B A N A N A

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

21
M e l a n c i a

Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Melão e laranja ) Granola com Leite ou Iogurte de Coco
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral com Creme deCanela Laranja

Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim

1' e 2° PANQUECA DE AIPIM COM FILÉ DE TILÃPIA AOMOLHO Duo de Frutas (Melão e Laranja ) Granola com Leite ou Iogurte de Coco
p er io d o R E C H E I O  D E  Q U E I J O E Arro z Integral Orgânico c o m C r e m e  d e  C a n e l a B a n a n a La r a n j a

T O M A T E Sa l a d a  d e  C o u v e- F l o r  c o m B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m

Suco de Uva Orgânico Brócoliso m Melancia Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Berçár.o
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A p a r t i r  d e 7

meses

B e rç á r i o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F I L É  D E  T I L Ã P I A  A O  M O L H O M i n e s t r a F I L É  D E  T I L A P I A  A O  M O L H O
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgânico

Salada de Beterraba Cozida
Maternal Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijão Carioca

Ve rdura da Hor ta
(2 a 4  anos )

Brócolis Salada de Pepino
Sa l a d a d e  Ac e l g a  c o m  T o m a t e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Verdura da Horta Verdura da Horta

N ã o  d e v e  s er  u t i l iz ad o  o l i q u i d i f i ca d o r  n o  p r e p a r o d a s  r e f e i ç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o " t " = ' ^ n l ` f a i i A A .
r p o r a t i v o  d a  P r e . e ;
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a o  O vo

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

B e rç á r i o L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M T r io  d e F r u t as Pã o  F at i ad o  I n t e g r a l  e L in h aç a C e re a l d e M i l h o  co m L ei t e e P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M
(1 a 2 anos) ADIÇÃO DE ACUCAR (Banana, Melão e Maçã) com Doce de Banana (Feito na Melão RECHEIO DE BANANA

m
Biscoito Salgado com Gergelim Creme de Canela Sem Adição de unidade )Sem Adição de Açúcar GRELHADA

B A N A N A A ç ú c a r L e i t e  c o m  C an e la  f ei t o  S e m Su c o  d e  U v a  S e m  Ad i ç ã o  d e

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r A ç ú c a r

L a r an j a M e l a n c i a
m (Comemoração dos
m An iv e rs a r i a n t es  d o  M ê s  d e

Outubro)
Maternal LEITE COM Du o d e Fru tas (Banana , Laranja e P ão Fat iad o Integ ral  e Li nh aça Gran ola  com L ei te e EspeB FEITO

a

(2 a 44 anos) Biscoi toto Salgado co mm Gergelim Maçã) com creme Br ancoanca
de Banana(P ronto )com Do Melão SEM USO DE LIQÜIDIFICADOR

O f itdLeite Suco d DEa Sem A ção
Laranja Açúcar

Melancia
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
N o v e mb r o )

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

m
1 e  2 ' p er ío d o L E I T E  C O M  C A F É C a m e  S u i n a  R e f o g a d a Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s B o l o  d e  B a n a n a  E sp e c ia l  F E I T O

B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m Po l e n t a  C r em o s a L i n h a ç a  c o m D o c e  d e Arr o z  I n t e g r al Or g â n ic o S E M  U S O  D E  L I Q U I D I F I C A D O R

M a ç ã F e i j ão  Pr et o B a n a n a ( Pr o n t o ) F e i j ão  C a r i o c a S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e

3 Salada Verde (Alface, Agrião , Leite com Café Salada de Pepino Açúcar
Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia

Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta (Comemoração dos Aniversariantes
o Ve r d u r a  d a  H o r t a d o  M ês d e N o v emb ro )

Be  , , á n c

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D

3 Berçário File de Tilápia ao Molho Came Suina Refogada FlLÉ DE TILÁPIA AO MOLHO Macarrão com iscas Bovinas FILE DE TILÁPIA ASSADA
( 1  a 2  an o s ) M a c a r rã o  a o  A l h o  e ó l e o Po l e n t a  C r e m o s a Ar r o z In t e g r a l  Or g ân ic o Ai p i m  C o z i d o ( N A O  E M P A N A R I

Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijão Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feijão Carioca Arroz integral Orgânico com
M a t e rn a l C e n o u r a S a l a d a  V e r d e ( Al f ac e , Ag r iã o , L e n t i l h a Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l s in h a

(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula ) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Abóbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Feijão Preto

Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
V e r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
o a 6 meses

6a12meses

B e rç á r i o P A N Q U E C A  D E  A P I M C E R E A L  D E  M I L H O  C O M  L E I T E D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B Á

( 1  a  2  an o s ) R E C H E A D A co m  M e l E M A A c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m d e  Aç ú ca r E S P E C I A L  F E I T O  S E M

Suco de Uva Orgânico Sem Adição de Açúcar Biscoito Salgado Integral LIQUIDIFICADOR
Adição de Açúcar Suco de Uva Orgânico Sem

M e l a n c i a A ç ú c a r

Laranja
ariantes(Comem oração d

s Avemb r oM ês  d

M at e r n a l P A N Q U E C A  D E  A P I M C E R E A L  D E  M I L H O  C O M  L E I T E D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) A L  M I N T O  C O M S O J A B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B Á

( 2  a 4  an o s ) R E C H E A D A co m  M e l a d o E  M A C A co m  C r e m e  d e  B ra n c o S A B O R E S  V A R I A D O S E S P E C I A L  F E I T O  S E M

S u c o  d e U va  O r g â n i c o B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m B isco i t o  Salg ad o  In t eg ral L I Q U I D I F I C A D O R

M e l a n c i a B a n a n a Su c o  d e  M a ra c u j á Or g â ni c o

L a ra n j a

1'  e  2 '  p e r í o d o P A N Q U E C A  D E  A P I M F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M a ç ã ) F I L É  D E  T I L A P I A  A O  M O L H O B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B Á

R E C H E A D A co m  M e l a d o M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z co m  C re m e  B r a n c o Ar r o z  co m  S a ls i n h a E S P E C I A L  F E I T O  S E M

Suco de Uva Orgânico Sem Integral Biscoito Salgado de Gergelim Feijão Preto LIQUIDIFICADOR
Ad i ç ão  d e A ç ú c a r Ab ó b o ra  R e f o g a d a Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V e rd e  c o m Su c o  d e  M a r a cu j á

Melancia Feijão Preto Cenoura Laranja
S a l a d a  d e C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s An iv e rsar ian t es

Ve r d u r a  d a  H o r t a d o  M ês d e N o v emb ro )

Be r ç á r i o - - - - - - - - - - - - - - -  -
0 a 6 m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç á r i o So p a  d e  a i p im  c o m  c a r n e Filé de Tilá pia  ao Molho M i n e s t r e F I L É  D E  T I L Á P I A  A O  M O L H O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

( 1  a  2 a n o s ) d e sf i ad a , q u e i j o  e  s als in h a M a c a rr ã o  ao  a lh o  e ó leo  o u  Ar ro z Sa l a d a  d e C e n o u r a co z i d a Ar r o z In t e g r a l  co m S al si n h a A R R O Z  I N T E G R A L

M a t e r n a l V e r d u r a  d a  H o r t a In t e g r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o Sa l ad a  d e  L e n t i lh a

(2 a 4 anos) Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta
Feijão Preto Cenoura

Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o V e r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t ecc  n t r ,rat>, v69 'T 9ron a f iA . Rn c S. .? ! em  1 3 / 11/ 20 19 6:uI 2 :285 ta : L u c i a n e H i r t  R os a  C R N 1 0 2 18 2
da  P re fe it ur a de DDoInville po r u4 50 83



Secre taria 1 Prefeitura de
de Educação èC Joinville

CENTR O DE EDUCA ÇÃO I NFANT IL -JO INVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alergia  a o Ov o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 2 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Pão Caseiro Fatiado Integral e PANQUECA DE AIPIM FEITA Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite em (1 a 2 anos ) com creme de canela sem adição Linhaçacom Mel COM RECHEIO DE QUEIJO, LEITE COM CANELA Banana
a. d e  aç ú ca r L E I T E  C O M  C A N E L A S E M T O M A T E  E  O R É G A N O La r a n j a

A D I Ç A O  D E  A C U C A R L e i t e

B A N A N A M e l ã o

M a t e r n a l D u o  d e F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e P A N Q U E C A D E A I P I M  F E I T A B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m C e r ea l  d e  M i lh o  c o m L ei t e e
( 2  a 4  an o s ) co m  c r e m e  d e  c a n e l a L i n h a ç a  c o m  M e l C O M  R E C H E I O  D E  Q U E I J O , L E I T E  C O M  C A F É B a n a n a

B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S T O M A T E  E  O R É G A N O L a ra n j a
VARIADOS Leite com Café

B A N A N A M e l ã o

Berçário
ó O a 6 meses

-- - - - - - - - - - - - - - - . . - -
ó

Berçário
-¡------

6a 12 meses

1° e 2° período Duo de Frutas (Laranja e Maçã) Carreteiro Bolo de Laranja Especial FEITO Arroz à Grega com Sardinha Cereal de Milho com Leite

d
com creme de canela Abóbora Refogada SEM USO DE LIQUIDIFICADOR Puré de Batata Doce e Inglesa e Banana

Biscoito Salgado Integral Farofa de Couve Leite com Café Feijão Preto
m i Feijão Carioca Melão Salada de Beterraba Cozida

c
Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m R ú cu l a Sa l a d a  d e T o m a t e

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçáno
0a6meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

D

E
m e s e s

° Be r ç ár i o F i l é d e  T i l á p i a ao  M o lh o C ar re t ei ro F I L É  D E  T I L Á P I A A O  M O L H O Ar r o z  á  Gr e g a co m  S a rd i n h a C a r n e  Su í n a a o  M o l h o
( 1  a 2  an o s ) M a c ar r ão  ao  a lh o  e  ó l e o Ab ó b o ra  R e f o g a d a Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e I n g l e s a Po le n t a  co m  A v ei a  e  Es p in a f r e

F e i j ão  P re t o F a r o f a  d e  C o u ve F e i j ão  Pr et o F e i j ão  Pr et o F e i j ão  Pr et o
M a t e rn a l Sa l a d a d e  Pe p i n o F e i j ã o  C ar i o c a Sa l a d a  M is t a  c o m  G e r m e  d e Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a C o z i d a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Verd u ra d a H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

B e rç á r i o B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C r e m e d e  M a ç ã  f e i t o  s e m  a d i ç ão  d e Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a ra n j a , P A N Q U E C A  D E  A I P I M Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e
( 1  a 2  an o s ) S u c o  d e  U va Or g â n i c o  S e m aç ú c a r M a ç ã ,M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m R E C H E A D A  C O M  M E L  O U  I S C A L i n h aç a  co m  D o c e  d e  B a n a n a  ( F e i t o

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al F a r el o  d e  A v ei a B O V I N A  D E S F I A D A n a  u n i d a d e)  se m  ad i çã o  d e  a ç ú c a r

61
Melão Suco de Laranja Orgánico sem Suco de Uva Orgânico Sem adição de

adição de açúcar açúcar
c M el auc r a M e l ã o

Maternal BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sa feito com suco de uva9 ú Salada de Frutas ( Laranja,( 1 PANQUECA DE AIPIM Pão Caseiro Fatiado Integral e
( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  M a ra c u j á C r e m e b r an c o M a ç ã . M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m R E C H E A D A  C O M  M E L A D O  O U L i n h a ça  c o m D o c e d e  B a n a n a

M e l ã o B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al Gr a n o l a D O C E  D E  B A N A N A ( Pro n t o )

Maçã Suco de Laranja Orgânico Suco de Uva Orgânico
M e l a nc i a M e lã o

1 e 2' período BISCOITO SALGADO INTEGRAL Filé de Tdàpia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA Pão Caseiro Fadado Integral e
Su c o  d e  M a ra c u j á Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o M a ç ã , M e l ã o  e  B a n a n a )  c o m Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o L i n h a ç a co m  D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o L en t i l h a Gr a n o l a F e i j ão  P r e t o ( Pro n t o )
Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Orgânico

Cozida Salada de Pepino Melão
Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

¡ Berçano
O a 6  m e s e s

B e r ç ár i o
6 a 12 meses I

Berçário
d A p a r t i r  d e 7 ¡

meses

Berçário Minestra Filé de Tilápiaao Molho Macarrão com Iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
( 1  a  2 a n o s ) Sa l a d a d e  R ep o l h o V e r d e  e  R o xo Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Sa l a d a  d e  C o u v e - F lo r Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Ar ro z  P o l id o  O rg ân ic o

M a t e r n a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o L en t i l h a

(2 a 4 anos)
Sa l ad a  d e  B r ó co l is  c o m  C e n o u r a Sa l a d a  d e C h u c h u B e t e rr a b a C o z i d a

C o z id a Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a  d e  A c e lg a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u i d i h ca d o r  n o  p re p a ro  d a s re f e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o V  Ó em 13 / 10 / 2019 16Jt32ic2nesta: Luciaife Hirt Ros a CRN 102182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O vo

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Oa6meses

Berçário
6a12meses

B e rç á r i o B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al D u o  d e  F r u t a s ( B a n an a  e  L a r an j a ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e P A N Q U E C A  D E  A P I M  C O M C R E M E  D E  B A N A N A  S E M  A D I C Ã O
( 1  a 2  an o s ) L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M  A D I Ç Ã O C r e m e  d e  C a n e l a S e m  A d i ç ã o  d e L i n h a ç a  c o m  M e l R E C H E I O  D E  B A N A N A D E  A Ç Ú C A R

D E  A Ç U C A R Aç ú c a r Su c o  d e  M a ç ã  Se m  A d i ç ã o  d e G R E L H A D A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L
''. M A Aç ú c a r Su c o  d e  U v a Or g â ni c o S e m ( C o memo ração  d o s A n iv ersar ian t es d o

M e l ã o Ad i ç ão  d e A ç ú c a r M ês d e D ezem b ro )

Laranja

M a t e rn a l B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C an j i ca Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e P A N Q U E C A  D E  A P I M  C O M B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A
( 2  a 4  an o s ) L e i t e  c o m  C a f é B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m L i n h aç a  c o m  M el a d o R E C H E I O  D E  B A N A N A E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

M a ç ã L a ra n j a S u c o  d e  M a ç ã G R E L H A D A L I Q U I D I F I C A D O R

M e l ã o Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m L e it e  c o m c af é

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r B a n a n a

L a ra n j a ( C o mem o ra ção d o s A n iversar ian t es d o

Mês d e D ezem b ro )

Berçário
iiÇ Oa6meses

° Berçário
6 a 1  2  m e s e s

1 e 2° Biscoito Salgado Integral Minestra Pão Caseiro Fatiado Integral e Estrogonoff de Carne Bovina BOLO DE FUBÁ OU BANANA
p e r i o d o L e i t e  c o m  C a f é Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e L i n h a ç a c o m  M e l a d o Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

° M a ç ã Ve r d u r a  d a  H o r t a S u c o  d e  M a ç ã Ab ó b o r a  R e f o g a d a U Q U I D I F I C A D O R
33 L a ra n j a M e l ã o F e i j ão  C a r i o c a L e it e  c o m c af é

c Salada de Chuchu Banana
ó Verdura da Horta (Comemoração dos Aniversariantes do

Mês de Dezembro)
Berçâno

o O a 6  m e s e s

Berçáno
6 a 12 meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra Filé de Tilápia ao Molho Estrogonol de Carne Bovina FILÉ DE TILÁPIA ASSADO (NÃO
l ( 1  a 2  an o s ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e M a c a rr ã o  ao  A lh o  e ó leo Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o E M P A N A R )

Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Macarrão ao Sugo
M a t e rn a l Sa l a d a d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e F e i j ã o  C ar i o c a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o T r ig o Sa l a d a  d e C h u c h u F e i j ão
Verdura da Horta Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura

V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário -- -- -- -------
O a  6  m e s e s

6 a 12 meses

m Berçário CEREAL DE MILHO COM LEITE E BISCOITO SALGADO INTEGRAL Salada de Frutas (Banana, Creme de Maçã Sem Adição SALADA DE FRUTAS (MELÃO.
à ( 1  a 2  an o s ) B A N A N A L E I T EC O M  C A N E L A  S E M L a ra n j a , M e l ã o  e  M a ç ã ) c o m d e  Aç ú ca r L A R A N J A  E  B A N A N A )  C O M

A D I Ç Ã O  D ÉA C U C A R Farelo de Aveia Biscoito Salgado Integral F A R E L O  D E  A V E I A

B A N A N A ( C o me mo r açã o  d o s An iv esa ran t es  d o

- - - - - - - - - - - M ê s de  D ez em br o)

M a t e r n a l B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C a n j ic a B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O  S E M

( 2  a  4 a n o s ) E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E A U M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S C r e m e  B r a n c o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al U Q U I D I F I C A D O R

L I Q U I D I F I C A D O R V A R I A D O S B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m M a ç ã Su c o  d e U v a  Se m  A d i çã o  d e  A ç ú c a r

Su c o  d e  U v a O r g ân i c o B A N A N A M e l a n c i a M e l ã o

M e l a n c i a ( C o memo ração  d o s An iv ers ar ian t es d o

Ih
-

M ês d e D ezem b ro )
-

1 e 2° B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O ( N Ã O Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m M a c a rr ã o  c o m  S a r d i n h a C a r n e S u in a  ao  M o l h o

periodo E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E E M P A N A R I C r e m e  B r a n c o B a t at a  D o u ra d a Po le n t a  co m  A v ei a  e  Es p in a f r e

LIQUIDIFICADOR Arroz Integral Orgânico Biscoito Salgado com Gergelim Feijão Preto Feijão Preto
ó Suco de Uva Orgânico Feijão Preto Melancia Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida

M e l a n c i a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a Sa l a d a  d e  P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

' Verdura da Horta

Berç ário
°m O a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berçário

Apartir de7
meses

B e rç ár io Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O ( N Ã O C a rr e t e ir o M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a C a r n e  Su i n a a o  M o l h o

( 1  a  2 a n o s ) Po l e n t a  C r e m o s a E M P A N A R I S a l a d a  d e C o u v e  co m  L a r an j a B a t at a  D o u ra d a Po l e n t a  C r e m o s a

Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta Feijão Preto Feijão PretoMaternal
Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

(2 a anos) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a Sa l a d a  d e P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

° N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .
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Secre taria Prefeitura de
de Educação PI- Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDAPIO CEI  INTEGRAL  - A l e rg i a a o  Ovo

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  1 6 1 1 2 a 1 4 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário Cereal de Milho com Leite e Biscoito Salgado Integral
e (1 a 2 anos) Melão Leite com Canela Sem Adição

m de Açúcar
Laranja

M a t e m a l Gr a n o l a  c o m  L e i t e  e M e l ã o B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al
(2 a 4 anos) Leite com Café

L a r a n j a

Berçário
O 6o a m e se s

o Berçário
6  a  1 2  m e s e s

P e 21 Granola com Leite e Melão Tilápia ao Molho
periodo Arroz Integral Orgânico

Vagem com Cenoura
3 R e f o g a d a s

o
E

F e i j ão  P r e t o
. Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a

o Verdura da Horta

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6a12meses

D

3 Berçário Carne Suina ao Molho Tilápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

F e i j ã o  C a r i o c a P o l e n t a  c o m  A ve i a

Matemal Salada de Repolho Verde Vagem com Cenoura
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Refogadas

F e i j ão  P r e t o

S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c v l a

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

Be r ç á r i o P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o

( 1  a  2  a n o s ) Q U E I J O  E  T O M A T E de  A ç ú c a r

Suco de Uva Orgânico sem Biscoito Salgado Integral
Adição de Açúcari

La r a n j a

M a t e r n a l P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M C a n j i c a

(2 a 4 anos) QUEIJO E TOMATE Biscoito SalgadoIntegral
Suco de Uva Orgânico Banana

Laranja

11 e 21
m

P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M M i n e s t r a

p e r í o d o Q U E I J O  E  T O M A T E S a l a d a  d e  C o u ve

Suco de Uva Orgânico sem Verdura da Horta
? Adição de Açúcar
ó L a ra n j a

Berçáno
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

m

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  C o u ve

M a t e r n a l
Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos )
Beterraba Cozida
V e r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificadorno preparo das refeições ofertadasao aluno.

Or i e nta çõe s  p ar a  execuç ão do car dáp i o:

O l e i t e  m a t e r n o  é  o  m el h o r  a l i m e n t o  p a r a  a  c r i a n ç a ,  d e s t a  m a n e i r a,  d e ve - s e  i n c e n t i va r  a o f e r t a  d o  L e i t e  m a t er n o  e  a  p a r t i c i p a ç ã o  no  P R O G R A M A  M A M A  N E N È .

O f o r n e c im e n t o  d o  l e i t e m at e rn o  e s t á  co n d i ci o n a d a a  c a p a c i t a çã o  d a m ãe  e l ac t ar i st a  p ar a  a  p a r t i c ip a çã o  d o  P ro g ra m a M am a  N e n é .

N a  i m p o s s i b i l i d a de  d o  a l ei t a m e n t o m a t e r n o,  a  f ó r mu l a  i n f an t i l  d e ve  s e r  o fe r t a d a .

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.
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