
Secretaria Prefeitura de
de Educação e Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a o  O vo . C a r n e  S u i n a  e  T o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 81 11 a 22 11 11 20 19  ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

o i Berçário
6 a 12 meses

d Berçário
3

(1 a 2 anos)

Maternal Granola com Leite
( 2  a  4  a n o s ) M e l ã o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses Í

3 r periodom 0

ó 0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ário FILÉ  DE TILÁPIA ASSADA
(1 a 2  anos ) FE ITO SEM  TOM ATE

Ar r o z in t e g r al  O rg ân ic o

M a t e rn a l F e i j ão  Pr et o

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a

Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e

R o xo

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses!

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a 4  anos)

1 ° e 2 °
periodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

( 2  a 4  a n o s )

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a

B I S C O I T O S A L G A D O S A L A D A  D E  F R U T A S

I N T E G R A L ( B A N A N A .  L A R A N J A  M A C A )

L e i t e  c o m  C a f é C R E M E D E  C A N E L A

M a ç ã

Ca rre tei ro FE IT O SEM Maca rrã o integral  com Sa rdinha
TOM AT EI Batata  Ingle sa com Aça frã o

Farofa de Couve Feijão Preto
Feijão Carioca Salada Mista com Germe de

Salada de Alface com Rúcula Trigo
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
Creme Branco

Biscoito Salgado Integral

I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

At r o z  I n te g r a l

Fei jã o P re to
Salada de Chuchu Cozido

Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Verdura da Horta
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Secretaria :fie Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O v o . C a r n e  S u í n a  e  T o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 /1 1 a  2 9 / 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

3
M a t e rn a l L E I T E  C O M  C A F É D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a , L a r an j a e Pã o  F at i ad o  I n t e g r a l  e L in h aç a Gr a n o l a c o m  L e i t e  e B o l o  d e  B an a n a  E s p e ci a l  F E I T O

(2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maçã) com creme Branco com Doce de Banana(Pronto) Melão SEM  USO DE LIQÜIDIFICADOR
Maçã Leite com Café Suco de Uva Sem Adição de

Laranja Açúcar
Melancia

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Novembro)
Berçário

o Oa6meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

- - - - -1 e 2° período
3

l

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

8

3

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A F I L É  D E T I L Á P I A  A O M O L H O I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Ã P I A A S S A D A
(1 a 2  a n o s ) M a c a rr ã o  ao  A lh o  e  O l e o Po l e n t a  C r em o s a F E I T O  S E M  T O M A T Eo

Farofa  de  Av eia  Ge rme  de  Tr igo e Fei jão Preto
M A R R O M

Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o A i p i m  C o z i d o

( N A O  E M P A N A R )

Ar r o z in t e g ral O r g â n i c o  c o m
Maternal Cenoura (Não Contabilizar ) Salada Verde (Alface, Agrião, Vagem Com Cenoura Refogada Feijão Carioca Salsinha

( 2  a  4 a n o s ) F e i j ão  P re t o R ú cu la ) L en t i l h a Sa l a d a  d e P e p i n o Ab ó b o r a  R e f o g a d a
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

- - - - - - -
6 a 12 meses- ----- - - - - - - - - -

Berçário
(1 a 2  anos)

a

a
Maternal

(2 a 4 anos)

ó  r
1 ° e 2° periodo

m

s
ï  m

Berçário
036 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7 m es e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

° N ã o  d e v e  s e r ut i l i z a d o o  l i q u i di f i ca d o r  n o  p r e p ar o  da s  r e f e i ç õ e s o f er t a d a s ao  a lu n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a o  O v o .  C a r n e S u i n a  e  T o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a  0 6 / 1 2 12 0 1 9 ( 4 2 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
m (1 a 2 anos)

M at e r na l D u o  d e  F r u t a s ( La r a n j a  e  M aç ã )

( 2  a  4 a n o s ) co m  c r e m e  d e  c a n e l a
P ão  C ase ir o  F a t iado  Int e g r a l  e  Lin haç a

co m M e l

P A N Q U E C A  D E  A IP I M  F E I T A B i s c o i t o  S a l g a do  d e  G e r g e l i m C e r e a l  de  M il h o  c o m  L e i t e  e

C O M  R E C H E I O  D E  Q U E I J O L E I T E  C O M  C A F É B
Biscoito Salgado Integral LEITE

anana
Lei te  c om Ca fé Laranja

B A N A N A M e l ã o

Berçário
ó O a 6 meses

° Berçário
o 6 a 12 meses

s Ç
om #1

Berçário - - - - - -
O a 6 meses

Berçário
Apartir de7

8 meses
3

B e rç á r i o F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D A  F E I T O C a rr et ei ro (F E I T O  S E M  T O M A T E ) F I L É  D E  T L Á P I A  A S S A D A Ar r o z  à  Gr e g a  c o m  S a r d i n h a

l

I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
( 1  a  2 a n o s ) S E M  T O M A T E Ab ó b o r a  R e f o g a d a F E I T O  S E M  T O M A T E Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e i n g l e s a i Po le n t a  co m  A v ei a  e  Es p in a f r e

M a c ar r ão  ao  a lh o  e  ó l e o F a r o f a  d e  C o u v e Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o F e i j ão  Pr et o F e i j ão  Pr et o

M a t e rn a l F e i j ão Pr e t o

F e i j ã o  C ar i o c a F e i j ão  P re t o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  Pe p i n o Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e S E M  T O M A T E Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Trigo Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses

Berçáro
(1 a 2 anos)

Maternal
m (2 a 4 anos)

1 ° e 2° pe riodo

ó

o

Berçário
0a6 meses

Berçáno
6a12meses '----__ ___ - - - -

Berçário

- - - - -

? A p a r t i r d e 7

meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

Impre s s o no ambien te ` em 13 / 11/2019 : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O vo , C a r n e S u í n a  e  T o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 09 1 1 2 a  1 3 1 1 212 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

1 Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e
( 2  a  4 a n o s )

Bi s c oi t o Sa lg a d o  in t e g ra l

L e i t e  c o m  C a f é

Canj i ca
Bisc oito Salgado de Ge rg el im

Pão C ase i r o F at iad o  In t eg ral e

L in h a a c o m M el ad o

P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A

R E C H E I O  D E B A N A N A E S P E C I A L F E I T O  S E M  U S O  D E
M a ç ã La r a n j a

ç

Suc o de M a çã G R E L H A D A L I Q U I D I F I C A D O

M e l ã o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m L e i t e  c o m  c a f é

Ad i ç ã o  d e  A ç ú c a r B a n a n a

La r a n j a ( C o me mo r a ç ã o d o s A n iversar ian t es d o

Mês deDezembro)
ó Berçário
iõ o a 6 meses

° Berçário
6 a 1 2  m e se s

1* - e2 - -  - - -

E  . periodo

o

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç á r i o F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A  F E I T O I S C A  B O V I N A A C E B O L A D A F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E T I L Á P I A A S S A D O  ( N Ã O
( 1  a  2  a n o s ) S E M  T O M A T E A R R O Z I N T E G R A L F E I T O  S E M  T O M A T E Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o E M P A N A R )

Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o Sa l a d a  d e  A l f a c e S E M  T O M A T E M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  O l e o A b ó b o r a  R e f o g d a M a c a r r ã o  a o  S u g o

M a t e r n a l Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão P r e t o F e i j ão  C a r i o c a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o
( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e d e S a l a d a  d e C h u c h u F e i j ã o

Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
V e r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C o u v e - f l o r  c oz i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

) Berçário
O a 6 meses

d 6a 12 meses - - - -

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

m r 1-e2-
pe rio d o

0

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário i
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a4anos)

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Impres s o no  ambie nt e ''1:éitdúr`as déu em 13 /11 / 20a 9 i : Luciane Hirt Rosa CRN 10  2182



Secretaria Ns Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O v o , C a r n e  S u í n a  e  T o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 6 1 1 2 a  1 4 1 1 2 1 2 0 1 9  ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçáno

0a6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) Leite com Café

L a r a n j a

Be rçá ri o
o o  a  6  m e s e s

ó Berçáno
6 a12meses

período

o

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç ár i o

o

I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A

( 1  a  2  a n o s ) M A R R O M F E I T O  S E M  T O M A T E

o Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
Maternal Feijão Carioca Polenta com Aveia

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde Vagem com Cenoura
Verdura da Horta Refogadas

F e i j ão  P r e t o

Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a

Verdura da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m
1

Maternal
(2 a 4 anos)

m r período
m
3 S 1
o0

Berçáno
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

L
M a t e m a l

2 a 4anos)

i

N ã o  d e v e  s er  u t i l iz ad o  o l i q u i d i f i c ad or n o  p re p a ro da s  r e f e i ç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .

Or ien t açõ es p ara execu ção do c ar dá pi o:

O leite materno é o melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O fornecimentodo leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactansta para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno , a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto.Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O prep aro d a fó rm ul a infantil dev e ser  reali zada indiv idualmente para c ada cr iança , conforme a  quantida de de água e  medida s de fórmula  pa ra a idade que c ons ta no rótulo do produto.
0 Lei te  materno ou Fórmula infan til deve ser ofe recida no  co p o infantil.

A i nt ro du çã o de outros alimentos (alimenta ção complementar ) dev e ser real izada  somente  a partir  dos  6 meses , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.
Nã o de v e  s er ofertad o a çú ca r o u p re pa raçõe s conte ndo açúc ar á s cr ianç as menores de dois a nos de idade , con fo rm e ori en ta çã o do Ministér io da Sa úde.

Impre s s o  n o ambien te corprato r ã t i d ac '-  NA . IúraSc uPJ r ,Oa n v rr: i l e pa Prefeit oraqU450a3 em 13/11/2019 161i'2̂iod̂75t a M . r a Hirt  Rosa CRN 10 2182


