Secretaria
de Educacao

= Prefeitura de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE| INTEGRAL - Alergia ao

o, Carne Suina e Tomate

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigio

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bercario
Ba 12 meses

(122 anos)

Maternal
(224 anos)

gyuew ep ByoLe]

Granela com Leite
Meldo

BISC ADO
INTEGRAL
Leite com Café
Maga

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, LARANJA, MACA)
CREME DE CA

Bergario
0 a6 meses

opdelon

6 212 meses

oulmEw
Bloue

Bergario
0 a6 meses

6212 meses

Bergario
(122 anos)

ooy

Maternal
(2 2 4 anos)

FILE DE TILAPIA ASSADA
EEITO SEM TOMATE
Arroz integral Organico
Feijdo Preto
Salada de Abdbora Cozida
Salada de Repotho Verde e
Roxo
Verdura da Horta

Carreteiro FEITO SEM
TOMATE

Farofa de Couve
Feijfo Carioca
Salada de Alface com Rucula
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Macarrdo Integral com Sardinha
Batata Inglesa com Agafrdo
Feijdo Preto
Salada Mista com Germe de
Trigo
Verdura da Horta

Bergario
0 a6 meses

6.2 12 meses

Bergario
(122 anos)

Matemal
(2 a4 anos)

apJe| ep ayouE]

oupedsas,
aloue]

1ejuer

Bergério
(122 anos)

Maternal

(2 2 4 anos)

CONSELHO DE CLASSE

Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
Creme Branco
Biscoito Salgado Integral

ISCAB FOGADA
Aoz Integral
FeijEo Preto
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liguidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune.

Impresso no ambiente coNSERYS TcHrPel AneS e HRIO 384 uss0es em 13/21/2019 Deltigiopista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacdo

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

u...‘,“",.
ayoue

CARDAPIO CE! INTEGRAL - Alergia ac Ovo, Carne Suina e Tomate
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2013 (41* Semana)
Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a8 meses
- 6312 meses
3 _ Bergario
= (122 anos)
g Matemal LEITE COM CAFE Duo de Frutas (Banana, Laranjae | P3o Fatiade Integral & Linhaga Granola com Leite Bolo de Banana Especial FEITO
El (2 a 4 anos) Biscoite Salgado com Gergelim Mag3) com creme Branco com Doce de Banana(Pronto) Meldo SEM USO DE LIQUIDIFICADOR
=, Maga Leite com Café Suco de Uva Sem Adigso de
o Laranja Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
o Bergario
o 0 a6 meses
o3
& - Bergério.
&a12 meses
E
-
E‘ 3
iz
Bergario
0 a & meses
Bercaro
6212 meses
=T s T T
3 Bergario ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA ACEBOLADA FILE DE TILAPIA AQ MOLHO ISCA BOVINA OLHO FILE DE TILAPIA ASSADA
»§ (1 a2 anos) Macarmrdo ao Alho e Oleo Polenta Cremosa FEITO SEM TOMATE MARROM (NAOQ EMPANAR)
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijo Preto Arroz Integral Crganico Aipim Cozido Arroz integral Organico com
Matermal Cenoura {(N3o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, \agem Com Cenoura Refogada Feijio Carioca Salsinha
(2.a 4 anos) Feijéo Preto Rucula) Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozide
Verdura da Horta |
Bergério
0 a6 meses
& Bergario
g (1 22 anos)
m
o
o
T
a2
- .
Maternal
(2 a4anos)

Jejuep

(122 anos)

Matemal
(2'a 4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no prepare das refeigdes ofertadas ao aluno.
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Carne Suina e Tomate

Referente ao periodo: 0212 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
= Bergdrio
2 | 6212 meses
2
@
§ | Bergério
2 {122 anos)
=2 7
B Maternal Duo de Frutas (Laranja e Mag) | Pdo Caseiro Fatiado Integral e Linhaga | PANQUECA DE AIPIM FEITA Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 24 anos) com creme de canela com Mel COM RECHEIO DE QUELIO LEITE COM CAFE Banana
Biscoito Salgado Integral LEITE Leite com Café Laranja
BANANA Meldo
a Bergano
& | ‘0aémeses
3 :
o
o
-
g3
c
33
Bergario
0 abmeses
5 s
g Bergério | FILE DE TILAPIAASSADAFEITO| Careteiro (FEITO SEM TOMATE) | FILE DE TILAPIA ASSADA Aoz & Grega com Sardinha ISCA BOVINA REFOGADA
(122 anos) Abtbora Refogada EEITO SEM TOMATE Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
A 2o alho e dleo Farofa de Couve Aoz Integral Organico Feijdo Preto Feijdo Preto
Maternal Feijéo Preto Feij&o Carioca Feijfio Preto Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(224 anos) Salada de Pepino Salada de Alface com Rucula Salada Mista com Geme de SEM TOMATE Salada de Cenoura Ralada
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Trige Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
036 meses
E 6212 meses
a =
7 Bergario
S {1a2anos)
g | wmatemal
@ (2 a4 anos)

ourpadsap
auouen

Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 24 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigles ofertadas ao aluno,
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl IN - A o Ovo, Carne Suina e Tomate
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0a6meses
Bergario
6212 meses
 Bergario
(1 22 anes)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Péio Caseiro Fatiado Integrale | PAN A DE AIPIM COM BOLO DE FUBA OU BANANA
(2'a 4 anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado RECHEIO DE BANANA | ESPECIAL FEITO SEM USO DE
Maca Laranja Suco de Maga GRELHADA | LIQUIDIFICADOR
Melio Suco de Uva Orgénico Sem Leite com cafe
Adigio de Aglcar Banana
Laranja ({Comemaragdo dos Aniversariantes do
Més de Dezembro)
o Bergario
§. 0 a6 meses
a '_ <.
6212 meses
ik
i
#3
<
z Bergario
g 0 a6 meses
 Bergdrio
6212 meses
Bergario FILE DE TILAPIA ASSADA FEITO ISCA BOVINA ACEBOLADA FILE DE TILAPIA ASSADA | ISCA BOVINA REFOGADA | FILE DE TILAPIA ASSADO (NAO
(1a2anos) SEM TOMATE ARROZ INTEGRAL FEITO SEM TOMATE Aoz integral Orgénico EMPANAR
Arroz integral Organico Salada de Aiface SEM TOMATE Macarrao ao Alho e Oleo Abobora Refogda Macarrdo ac Sugo
‘Maternal Lentilha Verdura da Horta Feijio Preto Feijio Carioca Aoz Integral Organico
(2'a 4 anos) Salada de Absbora Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Feijdo
Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Verdura da Horta Salada de Repelho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
& Bergrio
3 | 0abdmeses
E
o 6212 meses
g _Bs_r;ério
& | (1a2anos) |
Maternal |
| (2 a 4 anos)

i

|§§.
o

B
2
2

Bergario

Iejuer

Oab6meses |

§a 12 meses

Bercario
{1a2anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

* Nio deve ser utilizado o liquidificador no prepare das refeigfes ofertadas ao aluno,
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CENTRO DE EDUCA(,‘AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTE lergia ao Ovo, Came Suina e Toma
Referente ao penodo: 1612 a 14/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bemgdrio

= 0 a6 meses

3 | Bemano |

Z |6a12meses

& Bergénio

2 | (1a2anos)

=

& Maternal Granola com Leite & Meldo Biscoito Salgado Integral

(2'a 4 anos) Leite com Cafe
Laranja

& Bergério

& | 0a6meses

]

B

o

oupniew
ayoue]

Bergario
0 a6 meses
Bergario
| Ba12 meses|
§ ‘Bergario ISCABOVINAAO MOLHO | FILE DE TILAPIA ASSADA
& | (ta2anos) MARROM FEITO SEM TOMATE
-] Arroz integral Organico Arroz Integral Organico
Matemal Feijdo Carioca Polenta com Aveia
(2 a4anos) Salada de Repolho Verde ‘Yagem com Cenoura
Verdura da Horta Refogadas
Feij3o Preto
Salada de Alface com Rucula
Verdura da Horta
Bergario
0 a8 meses
o (Bal2meses|
§ Bemgério
o | (1a2anos)
1)
& Matemal
§. (224 anos)
g
=3
g2
=3
=1
Bergdrio
0 a6 meses

Jejuep

Bergario
{1 a2 anos) |
Matemal |
(2 a4 anos) |

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigBes ofertadas ao aluno,

Orientagdes para execucdo do cardapio:

O leite materna & o melhor alimento para a cﬁanga desla maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matero e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE,
O fomecimento do leite materno est4 condi itagio da mae e lactarista para a participagio do Pr Mama Nené.
Ma impossibilidad e matemo, a fOrmuIa infantil deve ser ofertada,

e do
Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugBo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em agua moma.

O preparo da fdrmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de férmula para a idade que consta no rétule do produto.
O Leite matemo ou Fémmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complemerttar} deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, confcrme arientagio do Mlnlsténo da Sadde.

Mao deve ser ofertado agUcar ou preparagdes contendo agicar &s criangas mencres de dois anos de idade, do i > da Saude.

LI I I I R

Inpresso no ambiente colpSiativh d2CRREM: dosSJUadn AN 484uas003 em 13/11/2010 DEUF5iopista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182



