Secretaria 8 Prefeitura de
de Educacao Jallwille

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Aleraia ao Feijdo

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
~ Bergario
0 a6 meses
g fio
2 Ry
& |6a12meses
o
& Bergario
5 [ (1a2anes)
§ Maternal Granola com Leite Péo de Fubd (Feito na unidade) Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mac3) com
b {2 a 4 anos) Meldo com Doce de Banana (Pronto) Leite com Canela ou Café Creme Branco
Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Magd
Bergario
S 0 a6 meses
w
'§ . Bergario
6212 meses
-
23
=
33
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
5
§ Bercario Filé de Tildpia ao Melho Carreteiro Macarrdo Integral com Sardinha Filé de Til4pia ao Molhe
(1a2anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
SEM FEIJAO SEM FEIJAQ SEM FELIAQ SEM FEIJAQ
Matemnal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(224 anocs) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
' Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
5 |6a12meses
=1
o Bergario
o | (1a2anes)
m ONSELHO DE CLASSE
T Materal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Melio e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
Q. (2 a 4 anos) SBuco de Uva Organico Biscoite Salgade Integral com Creme de Canela Laranja
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim
=
25
'3 3
23
3
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
Apanindegs
e
&
=1
8
Bergé'rio Macarrdo com Iscas Bovinas Peixe a Portuguesa ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia Empanado Assado
(122 anos) Lentilha Arroz Integral Orgénico ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Orgamm
Matsmal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Salada de Chuchu Cozido SEM FELJAQ
4 34_ M Verdura da Horta Brécalis Verdura da Horta Salada de Pepino
(2:a 4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

Impresso no ambiente coYPSIARASH dEkroRt: (05T AuaEn RN Biduasoes em 13/11/2015 TEAITieRista; Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria
de Educacao

P, Prefeitura de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia ao Feij:

Referente ao periodo: 2511 a 29/11/2019 (41° Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
_ Bergario |
5 6212 meses |
§ Bergdrio '
o {1a2anos) |
; Matemnal Vitamina de Abacate Dup de Frutas (Banana, Laranjae | P3o Fatiado Integral e Linhaga Granala com Leite & Bolo de Banana Especial
8 (2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maga) com creme Branco com Doce de Banana(Pronte) Meldo Suco de Uva Sem Adigdo de
B Maca Leite com Café Aglcar
Laranja Melancia
| (Comemoragio dos
Aniversanantes do Més de
Novembra)
& Bergario
g 0 a6 meses
g Bergérlo
6212 meses
25
£2
a®
Bergdrio
0 a6 meses
2 meses
=
% - Bergério File de Tildpia ac Molho Came Suina Refogada Filé de Tilapia Empanado Assado | Macarrdo com Iscas Bovinas | Filé de Til4pia Empanada Assada
(122 anos) Macarrio ao Alho & Oles Polenta Cremosa Aoz Integral Organico Aipim Cozido Aoz integral Orga&nico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo 8 SEM FELJAO \agem Com Cenoura Refogada SEM FELJAD Salsinha
| Matemal Cenoura (Nao Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
(2 a4 anos) SEM FELJAO Ricula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida SEM FELJAOD
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
| Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
| 0 a6 meses
§a12meses
& . Bergéria
e (122 anos)
@
o
o
[ &
&
Maternal Pao de Fubé (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melao) Vitamina de Magd Bolo de Cenoura Especial
(224 anos) com Melado Suco de Laranja Organico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracuja Orgénica
Suco de Uva Organico Magi Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
Melancia
g
= 5
o5
£33
=
oy
2
s Bergario Sopa de aipim com came Filé de Tilapia ao Molho ISCA BOVINA ENSOPADA Peixe 4 Portuguesa Arroz Nutritive
(122 anos) desfiada, gqueijo e salsinha Macarro ao alho e éleo ou Aoz ARROZ INTEGRAL Aoz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
Matermal da Horta Integral Salada de Cenoura cozida SEM FELIAQ Verdura da Horta
el Abébora Refogada Verdura da Horta Salada de Repolho Verde com
{2-a:3:an05) SEM FEIJAQ Meido Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

; irinniets Tac
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPI

1IN

= ia ao Feijdio
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/20183 (42* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Oat6meses
B Bergério
& | 6ai2meses
@
oy
3 Bergario
] (1a2anos)
=
- Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magd) | Péo Caseiro Fatiado Integral e Linhaga Belo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a4 anos) com creme de canela com Mel | Leite com Café \itamina de Banana e Canela Banana
Biscoite Salgade Integral Vitamina de Banana e Magd Meldo Laranja
Bergario |
E 0 aBmeses
o
% | Bergrio
6 a 12 meses
=
@
£
3
o
=
5 neses
-§ Bergério Filé de Tildpia a0 Molho Carreteiro Fil& de Tilapia Empanado Arroz 4 Grega com Sardinha Came Suina ao Molho
{1a2 anos) Macarrfio ao alho e dlec Abdbeora Refogada Aoz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
SEM FEIJAO Farofa de Couve LENTILHA SEM FELJAQ SEM FEIJAOQ
Maternal Salada de Pepino SEM FEI Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de \agem Cozida
{2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a5 meses
| 6212 meses
§ a0
& | {1a2anes)
o
g Maternal P&o de Queijo Sagil feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial P&o Caseiro Fatiado Integral e
§- (2 a 4 anos) Suco de Maracuja Creme branco Mag3 , Melfo e Banana) com Suco de Laranja Organico Linhaga com Doce de Banana
Meldo Biscoito Salgado Integral Granola Melancia (Pronto)
Maca Suco de Uva Orgénico
Meldo
g
A
25
Sa
=1
Bergério
0 a6 meses
Bercario
6312 meses
§ | Apatirde?
5 | messes |
Bergario 1SCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilgpia ao Molho | Macarriio com Iscas Bovinas Fricassé feito com came bovina Filé de Tilapia ac Molho Desfiada
(1a2anos) ARROZ INTEGRAL | Arroz Integral Orgénico Salada de Couve-Flor I Amoz Integral Organico Aoz Polido Orgénico
M Salada de Repelho Verde e Roxo | Lentiha Verdura da Horta SEM FEIJAD Fi
aisrnal Verdura da Horta Salada de Brocolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2 a 4 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao Feijio
Referente ao periodo: 09/12 a 13M12/2019 (43* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
Ario
(1a2 anos)
Maternal Biscoite Salgado Integral Canjica Pio Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
(2 a 4 anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado | Suco de Uva Organico Sem Leite com café
Maga Laranja Suco de Maca Adigao de Aglicar Banana
Melio Laranja (Comemoragdo dos Aniversariantes do
| Més de Dezembra)
g | seraro | |
§ O ab&meses | |
© | Bercario
62312 meses
BE
£S5 |
= m
=
§ Bergario [
_§ 0 a6 meses |
Bercério i
64 12 meses |
Bergario Fil& de Tildpia ac Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tildpia ao Molho Estrogonoff de Came Bovina |  Filé de Tilapia Empanado Assado
(1a2anos) Arroz Integral Organico ARROZ INTEGRAL Macarrdo ac Alho e Gleo Aoz Integral Organico | Macarrao ao Sugo
Lentilha Salada de Alface com Tomate SEM FELJAO | Abdbora Refogda Arroz Integral Organico
Matemnal Salada de Abébora Verdura da Horta Salada Mista com Germe de SEM FEIJAO | SEM FELJAQ
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta |
& Bergario |
§_ 0a 6 meses
g &a 12 meses
T Bér\;éria
2 (1 a2 anos)
| Maternal Bole de Cenoura Especial Pao de Queijo Sagu de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial
| (2 a 4 anos) Suco de Uva Organico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maga Meldo
Melancia (= a0 dos Ani i do
Més de Dezembro)
e
33
=¥
o
5 Bergério
2 | 0a6meses
=
Bergéric
6212 meses
Bergario
Apartirde 7
meses . |
Bergario Isca Bovina ao Molhe Marrom Filé de Tildpia Empanada Assado Carreteiro ‘ Macarrie com Sardinha Came Suina ac Melho
(1a2anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgénico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
SEM FEIJAD Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta SEM FELJAOQ SEM FELJAO
Maternal Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepina Verdura da Horta
| Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ Alergia ao Feijdo
Referente a0 periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario

0 a6 meses
B S
g [Pernos
= |6a12meses |
& Bergério | |
2 | (1azanos) |
% Matemal Granola com Leite & Meldo Biscoito Salgado Integral |

(2 a4 anos) Leite com Café

Laranja

o Bergano
=% 0 a & meses
B
B | Bemdro

6212 meses

2=
£3 |
Bercario
0 a6 meses |
_ Bergério '
6212 meses '
=
% (1ae§am ) Came Suins 20 Moo Tilapia a0 Molho
a2anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Organico
SEM FELJAQ Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2'a 4 anos) Verdura da Horta SEM FELJAD
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
o |6a12meses
=2
& | Bergaro
o | (1a2anos)
w 7 i
= Matemal Bolo de Cenoura Especial Canjica
gu (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgénico Biscoito Salgado Integral
Laranja Maga

ouipadsan,
ayaueT

Bergério |
0 a6 meses
Bergdrio
6212 meses
Bergério
Apartirde 7
o | meses
3
2
Bert;él'in Filé de Tilapia ao Maolho ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a2 anos) Arroz Integral Orgénico ARROZ INTEGRAL
= Lentilha Salada de Repolho
4 Cozida Verdura da Horta
(224 anos) Verdura da Horta

Orientagbes para execucao do cardapio:

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta marieira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagiio no PROGRAMA, MAMA NENE.

O fornecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagio da mée e lactarista para a participagio do Programa Mama Mené.

Na impossibilidade do aleit ] 0, a fdrmula infantil deve ser ofertada.

Atférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotule do produte. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua moma.

© preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto,
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Alintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagfo do Ministério da Saude.

Nao deve ser ofertado aglcar ou preparages contendo agticar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Satde.

a8 8 8 8 8 s
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