
Secretaria Prefeitura de
de Educação JC ;Jo inv i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a ao  F e i j ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 2 2 / 1 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
Oa6meses

Berçário

m

6a12meses

Berçário
3

( 1  a  2  an o s )

Maternal G r a n o l a co m  L e i t e P ã o de  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d ad e ) P ã o  d e  Q u e i j o D u o  d e F r u ta s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m
(2 a 4 anos) Melão com Doce de Banana (Pronto) Leite com Canela ou Café Creme Branco

Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maçã

Berçário
o O a 6 m e s e s

ó Berçário
6a12meses

1* e 2*

m período
E

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

k
3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tilápia ao Molho

( 1  a  2  a n o s ) Ar r o z  i n te g r a l  O r g â n i c o F a r o f a  d e  C o u ve B a t a t a i n g l es a c o m  A ç a f r ã o Ar r o z  I nt eg r a l
S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O

Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúcula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a T r i g o S a l a d a  d e  R e p o l h o R o xo  c o m  C e n o u r a

Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses

Berçário

01

(1 a 2 an os)

-- - - - - - - - - - - - - - -  - - -
m Ma te rnal Tor ta  Sa lgada  Espe cial

-
C a n j i c a D u o  d e F r u ta s  ( M e l ão  e l ar a n j a )

C O N S E L H O  D E  C L A S S E - - - - -
Gr a n o l a co m  L e i t e  o u  I o g u r t e  d e  C o c o

m
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico BiscoitoSalgado Integral com Creme de Canela Laranja

M e l a n c i a B a n a n a Bi s c o i t o  Sa l g a d o  d e G e r g e l i m

-
r-

1'e2 '
período

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 12a meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Macarrãocom Iscas Bovinas Peixe à Portuguesa ISCA BOVINAREFOGADA Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a  2  a n o s ) Le n t i l h a Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o A R R O Z  I N T E G R A L Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o

M a t e rn a l Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a S a l a d a d e  C o u ve - F l o r c o m S a l a d a d e  C h u c h u C o z id o S E M  F E I J Ã O
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Brócolis Verdura da Horta Salada de Pepino

Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Imp r e s s o pc n o  a m b i e n t e c ó  " tôr a ti v^ ' ^ n i e fao d' Taa CPrn ei t u r4.  ri nsa d efl u z n o ? '. v 1 1 1 e p o r u4 5 0 8 3 em 13 / 11 / 2 0 1 9 16 : 1 1:205
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a o  F e i j ã o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a  2 9 11 1 1 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

:o
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Vitamina de Abacate Duo de Frutas (Banana, Laranja e Pão Fatiado Integral e Linhaça Granola com Leite e Bolo de Banana Especial
( 2  a  4 a n o s ) B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m M a ç ã )  c o m  c r e m e B r a n c o co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pr o n t o ) M e l ã o Su c o  d e  U v a  S e m  Ad i ç ã o  d e

Maçã Leite com Café Açúcar
L a r an j a M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M ê s d e

Novembro)

Berçário
ó o a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1 ° e 2° período
3  r
m m
c

m m

Be r ç a r : o

O  a 6  m e s e s

B e r ç á r io

6 a 12 meses

Berçário File de Tlápia ao Molho Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado Macarrão com Iscas Bovinas Filé de Tilápia Empanada Assada
o (1 a 2 anos) Macarrão ao Alho e óleo Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Aipim Cozido Arroz integral Orgânico com

Farofa de Aveia Germe de Trigo e SEM FEIJÃO Vagem Com Cenoura Refogada SEM FEIJÃO Salsinha
M a t e rn a l C e n o u r a ( N ão  C o n t a b i l i za r ) S a l a d a  V e r d e ( Al f a c e , Ag r iã o , L en t i l h a Sa l a d a  d e  P e p i n o Ab ó b o ra  R e f o g a d a

( 2  a 4  an o s ) S E M  F E I J Ã O R ú c u l a ) Sa l a d a  d e  C o u v e Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a S E M  F E I J Ã O
Salada de  Beterraba Cozida

Ve rdura da Hor ta
Sa la da  de Ce noura Cozida Ve rdura  da  Horta Ve rdura da Hor ta

Ve rdur a da Hor ta
- - - - - - - - - -  - - -.

Sa la da  de  Chuchu Cozido
Ve rdura d a Hor ta

.
Berçário

L

0  a  6  m e s e s

6a 12 meses
I. Berçário

(1 a 2 anos)
f°

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melão) Vitamina de Maçã Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de Laranja Orgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico

Suco de Uva Orgânico Maçã Biscoito Salgado de Gergelimi Banana Laranja
Melancia

1 ° e 2 ' periodo
m  r

m

I

Berçár
Oa6meses

-Berçáno
6 a 12 meses

---------- -- - -

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç ár io

( 1  a  2 a n o s )

So p a  d e  a i p im  c o m  c a r n e

d e sf i ad a , q u e i j o  e  s als in h a

F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o

M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z

I S C A  B O V I N A  E N S O P A D A Pe i x e  á P o r t u g u e s a Arro z  N u t r i t iv o

A R R O Z  I N T E G R A L A r r o z In t e g r a l  co m S al si n h a Sa l a d a  d e  L e n t i l h a

M a t e r n a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a In t eg r al Sa l a d a  d e C e n o u r a c o z i d a S E M  F E I J Ã O Ve r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos) Abóbora Refogada Verdura da Horta Salada de Repolho Verde com
SEM FEIJÃO Melão Cenoura

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Impr e s s o n o ambie nt e c o r p  r em 13 / i l / 2 01 9 irt  Rosa CRN 10  2182



Secre taria 0 Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a o  F e i j ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 2 1 1 2 a  0 611 21 20 19  ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

n

6 a 1 2  m e s e s

_.

3 Berçário
(1 a 2anos)

ma t e r n a l D u o de  F r u t a s  ( L a r a n j a e  M a ç ã ) Pão  C a sei r o F at i ad o I nte g r a l  e  Li nha ça B o lo  d e  L a ra n j a  Es p e c ia l B i sc o i t o  Sa lg ad o de  G e r g e l i m C e r e a l  d e  M i l h o  c o m L e i t e  e

( 2  a  4  a n o s ) c o m  c r e m e  d e  c a n e l a co m  M e l L e i t e  c o m  C a f é V i t a m i n a d e  B a n a n a  e  C a n e l a B a n a n a

Bi s c o i t o  S a l g a d o In t eg r al Vi t am i n a d e B an an a  e  M a çã M e l ã o L a ra n j a

Berçário
o 0  a  6  m e s e s

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

d d

o - l

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

> meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz á Grega com sardinha Carne Suína ao Molho
( 1  a  2  a n o s ) M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o A b ó b o r a  R e f o g a d a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o P u r é  d e  B a t a t a  D o c e e I n g l e s a Po l en t a c o m  A ve i a  e Es p i n a f r e

S E M  F E I J Ã O F a r o f a  d e  C o u ve L E N T I L H A S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O
Maternal Salada de Pepino SEM FEIJÃO Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a T r i g o S a l a d a  d e  T o m a t e S a l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
Oa6meses

m 6a12 , -- - - -

Berçário
(1 a 2 anos)

m M a t e r n a l P ã o  d e  Q u e i j o Sag ú fei to  c om su co  de  u va Sa l a d a  d e  F r u ta s  ( L ar a n j a , T o r t a  S a l g a da  E s pe c i a l P ã o  C a s e i r o  F a t i a d o In t e g r al  e
( 2  a  4  a n o s ) S u c o  d e  M a r a c u j á C r e me  br an co M a ç ã ,  M e l ã o  e  B a n a n a )  co m Su c o  d e  L a r a nj a  O r g â n i c o L i n h a ç a  c o m  D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o B isco i t o  Salg ad o  in t eg ral Gr a n o l a M e l a n c i a ( P r o n t o )

Maçã Suco de Uva Orgânico

- - - - -- - - - I
M e l ã o

- _ - - - - - - I

-

- - - - - - - - - - - - -

N

O

Berçáno
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário - - - ----- - - - - - - -
A  p a r t i r  d e 7

m e s e s

Be r ç ár i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i l é  d e  T l á pi a  a o  M o l h o M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s F r i c a s s ê f e i t o  co m  c a r n e b o v i n a F i l é  d e  T i l a p i a a o  M o l h o D e s f i a d a

( 1  a  2  a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o Ar r o z  P ol i d o  O r g â n i c o

M a t e r n a l S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo Le n t i l h a V e r d u r a d a  H o r t a S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
C o z i d a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

1 m p r pr e s s o n o a m b i e n t e -' M. t uc ' n r i n sr a$ a e ua a Ó r t - . P 1 l 1 é 0 D o r1 4 0 8 3 e m 1 3 1 1 1 / 2 0 1 9 ,CZ70Sta :  L u c i a n e  H i r t  R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2
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Secretaria Prefeiturade
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  - J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a ao  F e i j ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
16a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al C an j i ca Pão  C aseir o  F ad ad o  I n t eg ral  e T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l B o lo  d e  L ar a n j a es p ec ia l

( 2  a 4  an o s ) L e i t e  c o m  C a f é B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m L in h aç a c o m M el ad o Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o  S e m L e it e  c o m c af é
Maçã Laranja Suco de Maçã Adição de Açúcar Banana

M e l ã o L a ra n j a ( C o m emo raç ão do s A n iversar ian t es d o

Mê s de D e z e m br o )

é Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

3 m 1 * e 2 '

período

o °

3
Berçário - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilápia ao Molho Estrogonoff de Carne Bovina Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a 2  an o s ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o A R R O Z  I N T E G R A L M a c a r rã o  a o  A l h o  e ó l e o Ar ro z  in t e g r al  O rg ân ic o M a c a r r ã o  a o  S u g o

L e n t i l h a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e S E M  F E I J Ã O Ab ó b o r a  R e f o g d a Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o

M a t e rn a l Sa l a d a  d e A b ó b o r a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e R o x o T r ig o Sa l a d a d e  C h u c h u Sa l a d a d e  R ep o l h o  V e r d e e  C en o u r a

Verdura da Horta Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçáno
O a  6  m e s e s

6a 12 meses

Berçário
á ( 1  a  2  an o s )

maternal Bolo de Cenoura Especial Pão de Queijo Sagú de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos ) Suco de Uva Orgânico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adição de Açúcar

M e l a n c i a B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m m a ç ã M e l ã o

M e l a n c i a ( C o memo ração  d o s A n iv ersar ian t es d o

M ês d e D ezem b ro )

m d 1°e2°
período

B e rç á r i o - - - - -
O a 6 meses i

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e 7

meses

B e rç ár io Is c a B o v i n a a o  M o l h o  M a rr o m F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d a A s sa d o C a rr e t e ir o ma c a rr ã o  c o m  S a r d i n h a C a m e  S u í n a  a o  M o l h o

(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
SEM FEIJÃO Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO

Maternal
Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

( 2  a  4 a n o s )
Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  P e p i n o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Hortai

impre s s o no ambi ente coIrp áác ëre :éic t ú r á . uNo2nv°\1é0óór4u4 5083 em 13/11 / sta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria ., Prefeitura de
de Educação ;è`+s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a o  F e i i ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 61 1 2 a 1 7 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0a6meses

Berçário
m 6 a 12 meses

d Berçário
(1 a 2 anos)

M a l e m a l Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) Leite com Café

Laranja

Berçário
m O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

d m periodo

o m0

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

D i
o Be r ç á r i o C a r n e  S u i n a  a o  M o l h o T i l â pi a  ao  M ol h o

o (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
S E M  F E I J A O P o l e n t a  c o m  A ve i a

Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
( 2  a 4  an o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a S E M  F E I J A O

Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

16 a 12 meses

Berçário

m
(Ia 2 anos)

i
I m M a t e rn a[ Bo l o  d e  C e n o u r a  E s p e c i a l C a n j i c a

á (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral
La r a nj a M a ç ã

período

o m
o

Berçárioo  a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses
u

Berçário Filé de Tilápia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA
( 1  a 2  an o s ) Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o A R R O Z  I N T E G R A L

Lentilha Salada de Repolho
Maternal

Be t e r r a b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a
( 2 4  a n o s ) Verdura da Horta1 1.

Or i ent açõ es  par a e xec uçã o d o c ar d ápi o:

O l e i t e  m a t e r n o  é  o m e l h o r  a l i m e n t o  p ar a  a  c r i a n ç a ,  d e s t a m a n e i r a ,  d e ve - s e  i n c e n t i va r  a  o f e r t a  d o  L e i t e  m a t e r n o  e  a  p a r t i c i p a ç ã o  n o  PR O G R A M A  M A M A  N E N É .

O f o r n e c i m e n t o  d o  l e i te  m a t e r n o  e s t á  c o n d i c i o n a d a  a  c a p a c i t a ç ã o d a  m ã e  e l a c t a n s t a  p a r a  a  p a r t i c i p a çã o  d o  P r o g r a m a  M a m a  N e n é .

N a  i m p o s s i b i l i d a de  d o  a l ei t a m e n t o m a t e r n o,  a  f ó r mu l a  i n f an t i l  d e ve  s e r  o fe r t a d a .

Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pre paro da fórmula infantil dev e ser reali zada  indiv idualme nte para cada  criança , conforme a  quantida de de água e  medida s de fórmula  pa ra a idade que c ons ta no rótulo do produto.
O L eite materno ou  Fó rmu la  in fa nti l deve ser ofereci da  no  co po  in fa nti l.
A introduçãode outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses .conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.
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