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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPI

CEl IN ~ Alel

ia a Carne Suina

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bercario
o &2 12 meses
§ Bercario Cereal de Milho com Leite | P3o de Fuba (Feite na unidade) Pao de Queijo Creme de Mag3 Sem Agticar
g. (122 anos) Meldo com Doce de Banana Feitona | Leite com Canela sem adigio Biscoito Salgado Integral
o Unidade, Sem Adigiio de | de aglcar
2 Aglcar
3 Leite com Canela Sem Adigfio |
o de Aglcar
Maga
Maternal
(2 a4 anos)
Bergério
8 | 0a6meses
% _ Bercario
6212 meses
25
EQ3
23
Bergario
0 a5 meses
_ Bergario
6a12 meses
=
3 Bergario Filé de Tilapia ac Molho Carretgiro Macarrdo Integral com Sardinha Filé de Tildpia ac Molho
k] (1 a2 anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
Feijdo Preto Feij&o Carioca. Feijfo Preto Feij&o Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Racula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(2a4anos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
6212 meses CONSELHO DE CLASSE
= Bergario AVEIOCA COM RECHEIO DE | LEITE COM CANELA SEM | Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Cereal de Milho com Leite
& (1a2 anos) UELL MATE E ADICAO DE ACUC com Creme de Canela sem Laranja
§- OREGANO Biscoito Salgado Integral aglicar
o Suco de Uva Organico sem BANANA
g8 Adigao de Aticar
] Melancia
&
Maternal
{2 a 4 anos)
3
T 3
25
=3
(=}
Bergario
0 a8 meses
_ Bergario
6212 meses
Apartir de 7
meses.
g
=
¥
Bergério Macarrfio com |scas Bovinas Peixe 4 Portuguesa Minestra File de Tildpia Empanado Assado
(1a2anps) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Arroz integral Orgénico
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feij&o Canoca
Matemal Verdura da Horta Brécalis Salada de Pepino
{2a4anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Néo deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeicBes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE! INTEGRAL — Alergia a Carne Suina
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
036 meses
Bergario
6212 meses
g Bergério LEITE COM CANELA SEM Trio de Frutas P&o Fatiado Integral e Linhaga Cereal de Milho com Leite e CREME DE BANANA SEM
=3 (1 a2 anos) ADICAO DE ACUCAR (Banana, Meldo e Maga) com Doce de Banana (Feito na Meigo ADICAO DE ACUCAR (FEITO
¥ Biscoito Salgado com Gergelim | Creme de Canela Sem Adig3o de | unidade) Sem Adigio de Aglicar SEM LIQUIDIFICADOR}
o BANANA Agiicar Leite com Canela feito Sem BISCOITO SALGADO
ﬁ Adicio de Aglcar INTEGRAL
= Laranja Melancia
x: (Comemoragdo dos
Aniversanantes do Més de
Qutubro)
Matemal
(2 a 4 anos)
Bergario
8 0ab meses
i
& _ Bergério.
6 a 12 meses
3 1
Bergario
0 a6 meses |
Bergério i
6a 12 meses
2 1
g Bergario File de Tilapia ac Molho ISCA BOVINA AO MOLHO Filé de Tildpia Empanade Assado | M 4o com Iscas B Filé de Tildpia Empanada Assada
(1a2anes) Macarrao ao Alho e Oleo Polenta Cremosa Arroz Integral Orgénico Aipim Cozido Arroz integral Orgénico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preto Vagem Com Cencura Refogada Feijdo Carioca Salsinha
Matemal Cenoura (Mo Contabilizar) Salada \erde (Alface, Agrifo, Lentitha Salada de Pepino Abdbora Refogada
(2 a4 anos) Feijao Preto Ricula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijfc Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
6212 meses
- Bergario Péo de Fuba (Feito na unidade) AVEIOCA COM RECHEIO DE Duo de Frutas (Banana e Meido) | Creme de Banana Sem Adigio Bolo de Maga Sem Aglcar
z (1 a2 anes) com Mel QUEIJO, TOMATE E OREGANO com Creme de Canela Sem de Agtcar (FEITO SEM 1 EM IDIFIC R
S Suco de Uva Crganico Sem Suco de Laranja Orgénico sem Adigdo de Aglicar LIQUIDIFICADOR) Suco de Uva Organico Sem
; Adicdo de Aglicar adigdo de aglicar Biscoito Salgade Integral Aglcar
o Melancia Magd Laranja |
g c o dos Ani
@ | do Més de Novembro)
Matemal .
(2 a4 anos)
|
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
e ‘Apartir de 7 meses
=
@
b B <] ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ac Molho Minestre Peixe 4 Portuguesa Arroz Nutritivo
(1a2 anos) PURE DE AIPIM Macarrdo ao alho e dlea ou Arroz Salada de Cenoura cozida Aoz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
LENTILLHA Integral Verdura da Horta Feij@o Preto Verdura da Horta
Matemal CENOURA COZIDA Abébora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com
(24 anos) Verdura da Horta Feijao Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta |

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.

Impressc no ambiente colg'ﬂ
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia a Carne Suina
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

o8 Prefeitura de
2 Joinville

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
Lanc
he
da Bergario Dup de Frutas (Laranja e Mag8) | Pao Caseiro Fatiado Integral e Linhaga Bolo de Maga Sem Agucar Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
man| (1a2anos) | com creme de canela sem adigio com Mel Leite Vitamina de Banana e Canela Sem | Banana
ha de aglicar Vitamina de Banana e Magd Sem Meldo Adicio de Aglicar
Adiggo de Agticar Laranja
Maternal
{2 a 4 anos)
Bercério
Cola| 026 meses
rio Filé de Tildpia ao Molho Carreteiro Filé de Tilapia Empanado Amoz & Grega com Sardinha ISCA BOVINA AQ MOLHO
(1 a2 anos) Macarrae ao alho e dlec Abdbora Refogada Aoz Integral Orgénico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijao Preto Feijic Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula rige Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta WVerdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
026 meses
Ba 12 meses
L Bergario P&o de Queijo Creme de Maca feito sem adiclo de Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Espedial Pao Caseiro Fatiado Integral e
:“" {1 a2 anes). Suco de Uva Orgénico Sem agiicar Mags, Meldo e Banana) com Suco de Laranja Orgénico sem | Linhaga com Doce de Banana (Feito |
e Adigio de Aglicar Biscaito Salgado Integral Farelo de Aveia adigfo de aglicar na unidade) sem adi¢do de aglicar |
da Meldo Melancia Suco de Uva Organico Sem adigio de |
tard 7
aglicar
e Meldo
Maternal
(2 a4 anos)
|
|
|
' Bergdrio
| Daémeses
Bergario
6 a 12 meses
 Bergario
Jant | Aparirde7
ar ‘meses
Bergario Minestra Filé de Tilapia ao Molho Macarrio com Iscas Bovinas Fricassé feito com came bovina Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Aoz Integral Organico Aoz Polido Crganico
Wiatarnal Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha
5 a:"" Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(224 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
| Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* Néo deve ser utilizado o liquidificader no prepare das refeigfes ofertadas ao alune.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ Ale:

ia @ Carne Suina

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bei
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
Bergario Biscoite Salgade Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) Pio Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Magd Sem Adiglo de Aglcar
(1a2anos) Vitamina de Maga Sem Adigdo de Creme de Canela Sem Adigdo de Linhaga com Mel Suco de Uva Organico Sem Leite com Canela Sem Adigio de
Aglcar Aglicar Suco de Maga Sem Adigdo de Adicio de Aglicar Aglcar
Agticar Laranja Banana
Melio (T 30 dos Ani i do
Mes de Dezembra)
Maternal
(2 a 4 anos)
g Bergario
i3 0 a6 meses |
s Bergaro
6212 meses
Bergario
0 a6 meses
I 6212 meses
. Berganc Filé de Til&pia ao Molho Minestra Filé de Tildpia ao Molho Estrogonoff de Came Bovina Filé de Tildpia Empanade Assado
| (1 a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrdo ao Alho e Oleo Amroz Integral Organico Macarrdo ao Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abébora Refogda Amoz Integral Orgénico
Maternal Salada de Abdbera Salada Mista com Germe de Feijdio Carioca Feijdo
(2 a 4 anos) Salada de Repalho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
i Bergario
| 3 | DaBmeses
§ 62312 meses
T Bergarnio Bolo de Banana Sem Aglcar Péo de Queijo Salada de Frutas (Banana, Creme de Magd Sem Adiglo Bolo de Banana Especial
| § {1a2anos) Suco de Uva Organico Sem Agucar Vitamina de Banana e Magd sem Laranja, Melfo e Maga) com de Aglicar Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
| Melancia adiglo de agtcar Farelo de Aveia Bisesito Salgado Integral Mel&
(C c3o dos Ani i da
| Més de Dezembro)
Maternal
{2 a4anos)
=
¥
23
b= |
=1
& Bergario
2 | 0a6meses
| Bergario |
| 6212 meses |
| Bergario |
Apartir de 7 [
meses.
Bergrio Isca Bovina ao Molho Marrom Filé de Tildpia Empanada Assado Carreteiro Macarrio com Sardinha ISCA BOVINA AQ MOLHO MARROM
(122 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Organico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
Feijfo Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Feijdo Preto Feijdo Preto
Malermealy Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cezida Salada de Beterraba Cozida
(234 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no prepare das refeigBes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIQ CEI INTEGRAL — Alergia a Carne Suina
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0a& meses
B | Bengdrio
2 |6ai2meses
@ 7
g BergArio Cereal de Milho com Leite e Biscoito Salgado Integral
3 (1 a2 anos) Meldo Leite com Canela Sem Adigdo
9?: de Agcar
= Laranja
Matemal
(2 a4 anos)
Bergario
g 0 a6 meses
£ Bergario
®  |6a12meses
2=
24
53
Bergério
0 a8 meses |
Bergario I
‘6212 meses |
% |
=] Bergério ISCA BOVINA ACEBOLADA Tilépia ao Molho
2 (122 anos) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Orgénico
Feijdo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
63 12 meses
E Bergario Bolo de Mag® Sem Aglicar | Creme de Maga Sem Adigdo de
S | (1a2anes) | Sucode Uva Orgénico sem icar
: Adigia de Aglcar Biscoito Salgado Integral
; Laranja
g Matemal
(2 a4 anos)
<
25
g2
3@
=
|
| Bergario
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses |
Bergario
Asarioe7
meses
5
]
Bercario Filé de Tildpia a0 Molhe | Minestra
(142 anos) Aoz Integral Organico Salada de Repolho
Lentilha Vferdura da Horta
Ma}‘emai Beterraba Cozida
e =kands) Verdura da Horta

* NZo deve ser utilizade o liquidificader no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.
OrientagGes para execucdo do carddpio:

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

O imento do leite materno esté condicionada a capacitagfio da mie e ista para a participagio do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do alei to materne, a férmula infantil deve ser ofertada.

Aférmula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdio do rotulo do produte. Ferver a 4gua e esperar amomar. Diluir a farmula infantil sempre em &gua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil,

AintrodugSo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagdo do Ministéro da Sadde.

Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglicar s criangas mencres de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Saude.

A
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