
Secretaria M. Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a  C a r n e  S u í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 8 / 1 1 a 22 11 1 / 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Cereal de Milho com Leite Pão de Fubá (Feito na unidade ) Pão de Queijo Creme de Maçã Sem Açúcarn (1 a 2 anos) Melão com Docede Banana Feito na Leite com Canela sem adição BiscoitoSalgado Integral
m Unidade. Sem Adição de de açúcar

A ç ú c a r'..

Leite com Canela Sem Adição
de Açúcar

Maçã

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O 6a m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

m período
c
0 a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses,

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tlápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve Batata Inglesa com Açafrão Arroz Integral

Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto
Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúculai Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdurada Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

- - - - - - - - - -Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses
C O N S E L H O  D E  C L A S S E

r Be r ç ár i o A V E I O C A  C O M  R E C H E I O  D E L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M D u o  d e  F r u t a s  ( M e l ã o  e  La r a n j a ) C e r e a l  d e  M i l h o  c o m  L e i t e
( 1  a  2  a n o s ) Q U E I J O T O M A T E  E A D I  C A O  D E  A C U C A R c o m C r e m e  d e  C a n e l a  s e m L a ra n j a

O R E G A N O Bi s c o i t o  S a l g a d o In t e g r al a ç ú c a r

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  s e m B A N A N A

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

t i Melancia

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

m r p e r í o d o

3 r J

Ó

-- - - ------Berçário- - - - - - -
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

m e se s

o

Berçário Macarrão com Iscas Bovinas Peixe á Portuguesa Minestra Filé de Tilápia Empanado Assado
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgânico

M a t e r n a l S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m V e r d u r a d a  H o r t a F e i j ã o  C a r i o c a

( 2  a  4  a n o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a Br ó c ol i s S a l a d a  d e  P e p i n o
Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas

Verdura da Horta Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secre ta ria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL - Ale rgia  a  Ca rne  Suína

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6a 12 meses

B e rç ár io L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M T r i o  d e  F r u t as Pã o  F a t i a d o  In t eg r al  e L in h aç a C e r ea l  d e  M i lh o  c o m L ei t e e C R E M E  D E  B A N A N A  S E M
( 1  a 2  an o s ) A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R ( B a n a n a , M e l ã o  e  M a ç ã ) co m  D o c e  d e  B a n a n a ( F e it o  n a M e l ã o A D I C A O  D E  A Ç U C A R  ( F E I T O

B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m C r e m e  d e  C a n e l a  S e m  A d i ç ã o  d e u n i d a d e ) Se m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r S E M  L I Q U I D I F I C A D O R I
a B A N A N A Açúcar L e i t e  c o m  C an e la  f ei t o  S e m B I S C O I T O  S A L G A D OA d i ç ã o  d e  A ç ú c a r I N T E G R A L

L a r an j a M e l a n c i a

° (Comemoração dos
A n iv er sa r i an t e s d o  M ê s  d e

Outubro )
M a t e rn a l

( 2  a  4  an o s )

Berçário
e O a 6 m e s e s

- - - - - -  - ---- - - - - - -  - -
Berçário - - - - , - - - - - - -

6 a 1 2 m e s e s - I

3 r ' I

o f D

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D_

B e rç á r i o File de Tilá pia  ao Molho I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d o  A s sa d o ma c ar r ã o  c o m i sc a s  B o v in a s F i l é  d e  T l áp i a  E m p a n ad a  A s s a d a
(1 a 2 anos) Macarrão ao Alho e ó leo

Farofa de Aveia Germe de Trigo e
Polenta Cremosa

Feijão Preto
Arroz Integral Orgânico

Vagem Com Cenoura Refogada
Aipim Cozido Arroz integral Orgânico com
Feijão Carioca Salsinha

M a t e rn a l C e n o u r a ( N ã o  C o n t a b i l i za r ) Sa l a d a  V e r d e  ( A l f a c e , Ag r iã o , L en t i l h a Sa l a d a  d e  P e p i n o Ab ó b o r a  R e f o g a d a

( 2  a 4  an o s ) F e i j ão  P re t o Rúcula ) Sa l a d a  d e  C o u v e Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a F e i j ão  Pr et o
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
- - - 0 a 6 meses

-
6 a 12 meses

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - -

Berçário Pão de Fubá (Feito na unidade) AVEIOCA COM RECHEIO DE Duo de Frutas (Banana e Melão) Creme de Banana Sem Adição Bolo de Maçã Sem Açúcar
( 1  a 2  an o s ) co m  M e l Q U E I J O . T O M A T E  E  O R E G A N O c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m d e  A çú c a r ( F E I T O  S E M ( F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R )

Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m Su c o  d e  L ar a n j a O r g â n i c o  s e m Ad i ç ão  d e A ç ú c a r L I Q U I D I F I C A D O R I Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r ad i çã o  d e  a ç ú c a r B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al Aç ú c a r

M e l a n c i a M a ç ã L a ra n j a

( C o memo raçã o  d o s An iv e rsar ian t es

do  M ê s  d e  N o ve mb r o )

Maternal
(2 a 4 anos)

1 ° e 21 período
W r
ó

o

I

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

- - - - - - - --- Berçário
A p a r t i r d e  7  m e s e s

B e rç ár io I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o M i n e s t r e Pe i x e  á P o r t u g u e s a Arro z  N u t r i t iv o

( 1  a  2 a n o s ) P U R E  D E  A I P I M M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a Ar ro z  I n t eg r al  c o m Sa l si n h a Sa l ad a  d e  L e n t i l h a

M a t e r n a l
L E N T I L L H A In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o V e r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos)
C E N O U R A  C O Z I D A Ab ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V e rd e  c o m

Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o C e n o u r a

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

R e f e i ç ã o Segunda-Feira

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a  C a r n e  S u í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 02 1 1 2

T e r ç a - F e i r a

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lancl
he
da Berçário Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Pão Caseiro Fatiado Integral e Linhaça Bolo de Maçã Sem Açúcar Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e

man (1 a 2 anos) com creme de canela sem adição com Mel Leite i Vitamina de Banana e Canela Sem Banana
há de açúcar Vitamina de Banana e Maçã Sem Melão Adição de Açúcar

Ad i ç ão  d e  A çú ca r L a ra n j a

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
Cola l O a 6 meses

00 Berçário
6 a 12 meses

Lanc
he
mat 1
utino

Berçáro
0  a  6  m e s e s

- - - -Berçário

Ai .

Apartir de7
meses

OÇO Berçário Filé de Tilápiaao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz á Grega com Sardinha ISCA BOVINA AO MOLHO
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ã o  P r e t o F a r o f a d e  C o u v e F e i j ão  Pr et o F e i j ão  Pr et o F e i j ão  Pr et o

Maternal Salada de Pepino Feijão Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a d e  Al f a c e  c o m  R ú c u l a T r i g o S a l a d a d e  T o m at e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ver d ur a  da  H o r ta Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Lanc
Berçário Pão de Queijo Creme de Maçã feiro sem adição de Salada de Frutas (Laranja, Torta salgada Especial Pão Caseiro Fadado Integral e

(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem açúcar Maçã,Melão e Banana )com Suco de Laranja Orgânico sem Linhaça com Doce de Banana (Feito
he
da

Adição de Açúcar Biscoito Salgado Integral Farelo de Aveia adição de açúcar na unidade ) sem adição de açúcar
Melão Melancia Suco de Uva Orgânico Sem adição de

tard
e aç ú c a r

Melão

Maternal
(2 a 4 anos)1I

Lanc 1' e 2' período
h e

Ves
p er t i

no

Berçário
O a 6 meses

Berçário 1
6 a 12 meses

- - - - - - - - i - -Berçário
Jant A partir de 7
ar meses

Berçário Minestra Filé de Tilâpia aoMolho Macarrão com Iscas Bovinas Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
( 1  a  2 a n o s ) Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o Sa l a d a  d e  C o u v e - F lo r Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o Ar r o z  P o l i d o Or g â n i c o

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Lentilha

(2 a 4 anos
Sa l a d a  d e B r ó co l i s c o m C e n o u r a Sa l a d a  d e C h u c h u B e t e rr a b a C o z i d a

Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secre taria ¡ Prefeitura de
de  Educação ,è s Join vi l le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a  C a r n e  S u í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira

Berçário
0 a 6 meses

T e r ç a - F e i r a

Berçário
6 a 12 meses

Q

Berçário Biscoito Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) Pão  C ase iro  F ad ad o  In t eg ral  e T o r t a  Sa l g a d a E sp e ci a l B o l o  d e  M aç ã  S em  A d i ç ã o  d e  A çú c a r
(1 a 2 anos) Vitamina de Maçã Sem Adição de Creme de Canela Sem Adição de Li nh aç a  c o m M e l Suco de Uva Orgânico Sem Leite com Canela Sem Adição de

Açúcar Açúcar Su co  d e  M a çã Sem Ad i ção  d e Ad i ç ão  d e A ç ú c a r Aç ú c a r

Aç ú c ar Laranja Banana
Melão ( C o memo ração  d o s An iv ers ar ian t es d o

M ê s  d e  D e z e m br o )

Ma te rnal
(2 a 4 a no s)

Berçário
0 a 6 meses

B erç ário
6 a  1 2 mes es

3m d
ç  =

o0

1' e 2°
periodo

Berç ário
0 a  6  mes es

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Filé de Tilá pia  ao Molho
(1 a 2  anos ) Arroz Integral Orgânico

Lentilha

Mi ne stra
Salada de A. face com  T oma te

Ve rdura da Hor ta

F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o

M a c a r r ã o  a o A l h o  e  ó l e o

F e i j ã o  P r et o

Estrogonoff de Carne Bovina Filé de TilápiaEmpanado Assado
Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

Abóbora Refo da Arroz Inte ral Or ânico
M a t e r n a l Sa l a d a  d e A b ó b o r a

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e R o x o

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Salada M is ta com Germe de
Tri go

Salada de Couv e - f l o r  c o z i d a
Ve rdura  da  Hor ta

g g g
Fe ij ão  Can oca Feijão

Sa la da  d e  Chu ch u Salada de  Repolho Verde  e  Cenoura
Ve rdura da Hor ta Ve rdura da Hor ta

Berçário
O a 6 meses

6a 12 meses

Berçário Bolo de Banana Sem Açúcar
(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem Açúcar

Melancia

Pão de Que ijo
Vi ta mina  de Ba na na  e  M aç ã se m

adição de a çúc ar

Salada de Frutas (Banana,
Laranja , Melão e  M aç ã) c om

Farel o d e Ave ia

Cre me  de  M aç ã Sem Adiç ão
de  Açú ca r

Bisc oito Sa lgado Integral

Bolo de Banana Especial
Suc o de Uv a Se m Ad ição  de  Açú ca r

Me lã o
(Comemoração dos Aniv ersariantes do

Mês de Dezembro)

Maternal
(2 a 4 a nos)

periodo

i Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e rç ár io Is c a B o v i n a  a o  M o l h o  M a rr o m Filé de Tilápia Empanada Assado Carreteiro M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O  M A R R O M

(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico S a l a d a  d e C o u ve  c o r L a - a n a Batata Dourada Polenta Cremosa
F e i j ã o  P r et o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o F e i j ão  Pr et o

M a t e rn a l
Sa l a d a  d e  P e p i n o Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Ve r d u r a  d a  H o r t a Salada de Pepino Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdurada Horta Verdura da Horta

N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d a s re f e iç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .

Imp r e s s o  n o  a m b i e n t e c ó "rporatlvo da Pre.elt ra' e o em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9



Secretaria cc Prefeitura dede Educação ' Joinv ille

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a  C a r n e  S u i n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a 1 7 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 0  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

a Be r ç á r i o C e r ea l d e  M i l h o  co m Le i t e  e Bi s c oi t o Sa lg a d o  In t e g ra l

3
( 1  a  2  a n o s ) M e l ã o L e i t e  c o m  C a n e l a  S e m  A d i ç ã o

de Açúcar
Laranja

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

i ;
Berçário

0 6
m

. meses

( Be rçári o
16  a 1 2  m e s e s

1. e2* r

período
c

0

Berçano
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses.

o Be r ç ár i o I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A T i l á p i a  a o  M o l h o

ó ( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  i n t eg r a l  O r g â ni c o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

F e i j ão  C a r i o c a P o l e n t a  c o m  A ve i a

Maternal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijão Preto

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Be r ç á r i o B o l o d e  M a ç ã S e m  A ç ú c a r C r e m e  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o  d e

(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico sem Açúcar
A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r Bi s c oi t o Sa lg a d o  In t e g ra l

L a r a n j a

m ma t e r n a l

( 2  a 4  a n o s )

H r períodom i
m i
1  S

o

ó

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 2a1 meses

Berçário
A partir de 7

meses
m

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho

Maternal
Lentilha Verdurada Horta

(2 a 4 anos) Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Não dev e  s er uti l izado  o liq uid if ica dor no  prepa ro das refe ições ofertada s ao aluno.

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno éo melhor alimento para a chança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó rm u l a i nf ant i l d e v e  s er  o f er t a d a .

A f ó rm u l a in f a n t i l  d ev er á se r  p re p a ra d a  c o n f o rm e a in st ru ç ão  d o  ro t u lo  d o  p r o d u t o .  F er v er  a  á g u a e es p e ra r  am o r n a r . D i lu ir  a  f ó r mu la  in f a n t i l  s em p r e  e m ág u a  m o r n a .O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.

O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.

Imp r e s s o ,  n o a m b i e n t e có  ct e  i r t ri í ` vó a  d á c P i e i é 4 ^ `  S u nn. ,  r a \  1 0  - 4 1 4 4 R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2
rp ura e OOornvrlle po r  u 4 5 0 8 3 em 1 3 /1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 9 :0 9 5


