
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a a o  C a c a u  e  a o  C o r a n t e  N a t u r a l  V e r m e l h o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

n
6a12meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário36 meses

ó Berçáro
6  a  1 2  m e s e s

1 °  e  2 ' Gr a n o l a  co m  l e i t e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Pã o  d e  Q u e i j o D u o  d e  F r u t a s  ( L a ra n j a  e M a çã )  c o m

3 r- Período Melão F a r o f a  d e  C o u v e L e i t e c o m C a n e l a  o u  C a f é C r e m e  B r a n c o

Feijão Carioca Biscoito Salgado Integral
Salada de Alface com Rúcula

o fD Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

8 6a12meses
3

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal

2 (2a4anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

1'e 2'

á  °1
período

R  P 1

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

m

m

meses

Berçário
(1a2anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

N ã o  d ev e s er  u t i l i za d o  o  l iq u id f i c ad o r  n a  el ab o ra ç ão  d a s p re p a r aç õ e s  q u e co m p õ e m es t e c ar d á p io .

' Não deve ser utilizado colorau , beterraba, extrato de tomate ou tomate na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a o  C a c a u  e  a o  C o r a n t e  N a t u r a l  V e r m e l h o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
e- Oa6meses

Berçário
m 6 a 12 meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

1 e 2 ° p er í o d o L E I T E  C O M  C A N E L A C a r n e  Su í n a  R ef o g a d a Pã o  C as e i r o  F a t i ad o  i n te g r a l e M a c a r r ã o c o m  I s c a s  B o v i n a s B o l o  d e  B a n a n a Es p e c i a l F ( E I T O

Bi s c o i t o  S a l g a do  c o m  G e r g e l i m Po l e n t a  C r em o s a L i n h a ç a  c o m  D o c e  d e F E I T O  S E M T O M A T E O U S E M L I Q U I D I F I C A D O R )

M a ç ã F e i j ã o Pr e t o B a n a n a ( P r o n t o ) C O L O R A U ) S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e

m Salada Verde (Alface, Agrião, Leite com Café Arroz Integral Orgânico Açúcar
R ú c u l a ) L a r a n j a F e i j ão  C a r i o c a M e l a n c i a

S
Salada de Cenoura Cozida Salada de Pepino (Comemoração dos Aniversariantes

. Ve r d u r a  d a  H o r t a S A L A D A  D E  C E N O U R A do  M i s  de  N ove m br o )

C O Z I D A

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3

B ierçáro
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

1° e 2° período

o m
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a 4 anos)

' Não deve ser utilizado o IiquidRCador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
'Não deve serutilizado colorau , beterraba, extrato de tomateou tomate na elaboraçãodas preparações que compõem este cardápio.

I mp r e s s o  n o  a m b i e n t e có  " " = ' ^ n i c t a ' ac° na M Nn c  S f1u, ) 1 r ' v N . 10  1 1 4 4
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a o  C a c a u  e  a o  C o r a n t e N a t u r a l  V e r m e l h o

R e f e r e n t e ao  p e r i o d o : 0 2 1 1 2  a  0 61 1 2 / 2 0 1 9  (

Refeição Segunda-Feira T e r ç a - F e i r a

Berçário
Oa6mese

r

B e rç á r i o

i

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

ma t e r n a l
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

m 1'  e 2 °  p e r io d o D u o  d e F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L Ar r o z  á  G r eg a  c o m  S a rd i n h a C e re a l d e M i l h o  co m  L e it e

com creme de canela ARROZ INTEGRAL FEITO SEM UQUIDIFICADOR Purê de Batata Doce e Inglesa e Banana
B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al Ab ó b o r a  R e f o g a d a L e i t e  c o m  C a f é F e i j ão  Pr et o

Farofa de Couve Melão SALADA DE CENOURA COZIDA
01 Feijão Carioca SEM TOMATE

Salada de Alface com Rúcula Verdura da Horta
o Verdura da Horta

Berçário
O a 6 m e s e s

Berçário
> A partir de 7
3 me se s
o

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

(2 a 4 anos)

Berçáro
Oa6meses

6 a 12 meses

Berçário
--. _. - ....-- ! - - - -  - -

(1 a2 anos)
-- ------ - -' - ---m Matemal

(2a4anos)

1' e  2° pe riodo
m  r

- m i

Berçário
O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
3 Apartir de7

meses

Berçário - - -
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

' N ã o  d e v e se r  u t i l i z ad o  o  l iq u i d i f ic a d o r  n a  el ab o ra çã o  d as  p r ep ar aç õ es  q u e co mp õ em  e s t e  c ar d áp io .

' N ã o  d e v e  s er  u t i l iz ad o  co lo ra u , b e t er r ab a , ex t ra t o  d e t o m a t e  o u  t o m at e  n a  e l ab o ra ç ão  d a s  p r ep a ra ç õ e s  q u e c o m p õ e m  e s t e  ca r d á p io .

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r o r r t n i r ` V Ó o  d a  P r e f e i t u a  d é u V  n ó u k 5 0 6 3 e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a o  C a c a u  e  a o  C o r a n t e  N a t u r a l  V e r m e l h o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário

o

0a6meses

Berçário
6a 12meses

m m 1° e 2° B i sc o i t o  S al g a d o In te g r al M i n e s t r a Pão  C a sei r o F at i ad o I nte g r a l  e I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A F i l é  d e  T l á p i a  E m p a n a d o  A s s a d o

c p e r í o d o L e i t e  c o m  C a f é Sa l a d a  d e  A l f a c e S E M  T O M A T E Li n ha ç a c om  M e l ad o Ar r oz  i n t eg r a l  O r g â ni c o M A C A R R Ã O  A O  A L H O  E  ó L E O
ó o Maçã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico

L a r a n j a M e l ã o F e i j ão  C a r i o c a F e i j ã o

Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta

D_ Berçário

áo,
O a 6 meses

-Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a4 anos)

Berçário
O a 6 meses

6a12meses

Berçário
( t a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m d
período

o

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A p art ir de  7

m e se s

Berçárior  r i o
L (1 anos)

Mate mal
(2 a 4 anos)

'Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
' N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  c o l o r a u ,  b e t e r r a b a ,  e x t r a t o  d e  t o m a t e  o u  t o m a t e  n a  e l a b o r a ç ã o  d a s  p r e p a r a ç õ e s  q u e  c o m p õ e m  e s t e  c a r d á p i o .

Ni r t r io r a ,.sr i g n í e t lv o a >3rJ aRc° neof e sM . cr iun cr aS . n N 1 0  R 1 e 4o1 nv rl le  po r u4 50 8 3 em  1 3 /11/ 201 9 1 6 : :ut3n'0 295ta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182Impresso no ambiente corp e



Secretaria Prefeitura de
de Educação 3 Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a o  C a c a u  e  a o  C o r a n t e  N a t u r a l V e r m e l h o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a 17 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
- Oa6meses

Berçário
6at2meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

° M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
g Oa6meses
m

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Gr a n o l a  c o m  L e i t e  e  M e l ã o F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O

m período Arroz Integral Orgânico
C e n o u r a  R e f o g a d a

F e i j ão  P r e t o

S A L A D A  D E  R E P O L H O

Verdura da Horta
-Berçário - - - - - - -

0 a 6 meses

Berçário
y 6 a 12 meses
3

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

Berçário
0 a 6 meses

i 6 a 1 2  m e s e s

Be r ç á r i o
- - - - -

(1 a 2 anos)

Maternal
1 ( 2  a 4  a n o s )

díp e r o o
á I
3 3'

o0

Berçário
0  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

mesesm

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau , beterraba, extrato de tomate ou tomate na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno , a fórmula infantil deve ser ofertada.
Af ó n n u l a in f a n t i l  d ev e rá  s er  p re p a ra d a  c o n f o r me  a  i n s t r u ç ão  d o  r o t u l o  d o  p ro d u t o . F e rv e ra  ág u a  e e sp e ra r  a mo r n a r .  D i l u i r  a  f ó rm u la  in f a n t i l  s em p re  em  ág u a  mo r n a .

O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança . conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçã o de  outros  al imentos (alimentaç ão comple mentar ) dev e ser real izada  somente  a partir  dos  6 meses , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.
Não dev e  se r ofertado açúcar ou preparaç ões  contendo a çúc ar á s cr ianças menores  de  dois anos de idade. c onforme  or ientação do Ministério da  Saúde.

Im p r e s s o n o  a m b i e n t e i Ou ' t ' r P N 1 0 '4 4 4 '^ ìcn ta : L u ci a n e  H i rt  Ro sa  CR N  1 0 2 18 2
rpg ra tr iv o Ja  P re _e tu ra po - u4 50 83  e m 13 / 1 1 / 2 0 1 9 16 :i0: 24S


