
deSecretaria X
- --Jo invillede Educação ,

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a  B a n a n a  e D e r i va d o s

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  1 8 1 1 1

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçáro
6a 12 meses

. Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Granola com Leite Pão de Fubá (Feito na unidade) Pão de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
° i ( 2  a  4  a n o s ) M e l ã o c o m M E L  O U  M E L A D O L e i t e  c o m  C a n e l a o u  C a f é C r e m e  B r a n c o

Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maçã

o
Berçário

o a 6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1°e2'
3 período

mó

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

b
Berçário Filé de Tilá a ao Molhopi Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tilápia ao Molho

( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  i nt e g r a l  Or g á ni c o F a r o f a  d e  C o u ve Ba t a t a  I n g l e s a c o m  A ç a f r ã o Ar r o z  I nt eg r a l
F e i j ã o  P r e t o F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ão  P r e t o F e i j ão  P r e t o

Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúcula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura

Roxo Verdura da Horta Verdurada Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Berçário
Oa6meses

6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

- - " " - -  - - " " - - -  " -
T

-
Matern al

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m (2 a 4 anos)

1 ° e 2°

m período
I

0o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p arti r de  7

m e se s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

eImpr e s s o  n o  amb ie n t e i a S  l u art nVP11é0por U45083 em 13/ 11 / 2019



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - A l e rg i a a Ba nana  e  De r iv a dos

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o : 251 11 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l L E I T E  C O M  C A F É D u o  d e  F r u t a s ( S E M  B A N A N A Pã o  F at i ad o  I n t e g r a l  e L in h aç a Gr a n o l a c o m  L e i t e  e B O L O  D E  F U B Á  E S P E C I A L

m ( 2  a 4  an o s ) B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m L a r a n j a  e  M a ç ã ) co m  c r e m e c o m Q U E I J O . M E L  O U  M E L A D O M e l ã o S E M  U S O  D E  L I Q U I D I F I C A D O R

M a ç ã B r a n c o L e i t e c o m  C a f é Su c o  d e U v a  Se m  A d iç ã o  d e

Laranja Açúcar
M e l a nc i a

(Comemoração dos
A n iv er sa r i an t e s d o  M ê s d e

N o v e mb r o )

Berçário
o O a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a  1 2  m e s e s

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
3
a m

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

ó B e rç á r i o F i le  d e T i lá p ia  a o  M o lh o C a r n e  Su í n a  R ef o g a d a F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d o  A s sa d o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F i l é  d e  T l â p i a  Em p a n a d a A s s a d a
( 1  a  2  a n o s )1 Macarrão ao Alh o e ól eo

Farofa  de Av eia Germe de  Tr igo e
Polenta Cremosa

Feijão Preto
Arroz In tegral  Orgân i co Aip im Cozid o

Va ge m Com Ce noura  Refogada Feijã o Car ioca
Arroz i n tegral  Orgân i co com

Sals inha
Maternal Cenoura (Não Contabilizar ) Salada Verde (Alface . Agrião, Lentilha Salada de Pepino Abóbora Refogada

( 2  a 4  an o s ) F e i j ão  Pr et o R ú c u l a ) Sa l a d a  d e  C o u v e Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a F e i j ão  P re t o
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
t

- -

Be n o
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

n

Maternal
(2 a 4 anos)

D  n

m i

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

- - - - - - - - -
Berçário --- -

A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ã o  d e ve  s e r  u t i l i za d o  o  l i q u i di f i c a d or  n o  pr e p a r o d a s  r e f e i ç õe s  o f er t a d a s ao  alu n o -
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a  B a n a n a  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a  0 6 ) 12 12 019  (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário(1 a 22anos)

M a t e r n a l D u o  d e  F r u t a s (L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e B O L O  D E  C H O C O L A T E  O U B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m C e re a l d e M i l h o  co m L ei t e e

( 2  a  4 a n o s ) co m  c r em e  d e  c a n e l a L i n h a ç a  c o m  M e l F U B Á  E S P E C I A L  F E I T O S E M L E I T E  C O M  C A N E L A M A C Ã

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al L E I T E  C O M  C A F E L I Q Ü I D I F I C A D O R L a ra n j a

M A C A L e i t e  c o m  C a f é

Melão

0 Berçário
o O a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses i

1'  e  2 '  p e r í o d o

3 r

Berçário
0a6 meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7

m e s e s
3

B e rç á r i o F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o C a rr et ei ro F i l é d e T i l á p i a  E m p a n ad o Ar r o z  á  G r eg a  c o m  S a rd i n h a C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Purê de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
F e i j ão  P re t o F a r o f a  d e  C o u v e F e i j ão  P re t o F e i j ão  P re t o F e i j ão  P re t o

M a t e m a l Sa l a d a  d e P e p i n o F e i j ã o  C ar i o c a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a T r i g o Sa l a d a  d e T o m a t e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
O a 6 meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

1° e 2° período

m I

B e rç á r i o

O a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

ma t e r n a l

L(2 a 4 anos) 1 ---- ------- -

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secretaria Ré Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  a Bana na  e  De r iv a dos

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 11 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pão Caseiro Fadado Integral e AVEIOCA COM RECHEIO BOLO DE CHOCOLATE OU FUBÁ
( 2  a  4  a n o s ) L e i t e  c o m  C a f é B i sc o i t o  Sa lg ad o de  G e r g e l i m Li n ha ç a  c o m M e l a d o D E  Q U E I J O  E  T O M A T E E S P E C I A L  F E I T O  S E M

M a ç ã La r a n j a Suc o d e M açã S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m L I Q U I D I F I C A D O

M e l ã o A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r L e i t e  c o m  c a f é

La r a n j a M E L Ã O

( C o me mo r a ç ã o do s Ani ver sar i an tes do

M $  d e  D e z e m b r o )

Berçário
a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

periodo
°

Berçário
ó O a 6  m e s e s

Berçário

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra Filé de Tilápia ao Molho Estrogonoff de Carne Bovina Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  T o m a t e M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  ó l e o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o M a c a r r ã o  a o  S u g o

Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o A b ó b o r a  R e f o g d a Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o
M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e F e i j ão  C a r i o c a F e i j ã o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
I Verdurada Horta Salada de Couve-florcozida Verdura da Horta Verdura da Horta

- T Verdura da Horta

Berçário - - -

o a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
m (t a 2 anos)

maternal
(2 a 4 anos)

1'e2'
o$ period

} ° I
o

Berçóno
O a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
Ap a rt i r d e 7

m e se s

Berçáno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadasao aluno-

Z Im p r e s s o  n o a m b i e n t e c o  " t " ^ ' ^ r i c r a  T a C a M rln c S O  g i p  r t a :  L uc i a n e  H i r t  R o s a  C R N  1 0 2 1 8 2
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Secretaria fie Prefeiturade
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a  B a n a n a  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 16 11 2 a 1 7 /1 2 / 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Beryáno
J 6a12meses

Berçário
d (1 a 2 anos)

g Maternal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado integral
(2 a 4 anos) Leite com Café

Laranja

Berçário
ó o a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3 periodo

ó m

Berçário
oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

ó B e rç á r i o C a r n e S u ín a  ao  M o l h o T i lá p i a a o  M o lh o

o (1 a 2 anos ) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
F e i j ão  C a r i o c a Po le n t a  co m  A v ei a

Maternal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 a 4 anos ) Verdura da Horta Feijão Preto

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

- - - - - -6 a 12 meses

Berçârio
(1 a 2  anos)

m
m Maternal
mn (2 a 4 anos)

per iodo
v  m

Berçaho
o a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Or ien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactansta para a participação do Programa Mama Nené.
N a im p o ss ib i l id ad e d o  a le i t am en t o  m at er n o ,  a  f ó r mu la  i n f an t i l  d e v e  s er  o f e r t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pre paro da fórmula infa ntil  dev e se r re aliza da indiv idua lmente para cada  criança , conforme a quantidade  de  água e medida s de fórmula  pa ra a idade que  consta no rótulo do produto.

O Le ite mate rno ou Fórmula infa ntil  de v e s er ofere cida  no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.
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