Secretaria
de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
GRAL — Alergia a Banana e Derivados
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40° Semana)

[o] 10 CEIIN

o Prefeitura de
Joinville

Refeigio

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bercario
6212 meses

Bergario
(122 anos)

Matemal
(2 a2 4 anos)

EYUEBW EP BYDLE]

Grangla com Leite
Meldo

P&o de Fuba (Feito na unidade) |
com MEL OU MELADO
Leite com Café
Maga

Pao de Queijo
Leite com Canela ou Café

Bergario
0 a6 meses

oge|o)

_ Bergdrio
6a 12 meses

Bergdrio
0 a & meses

Bergario
Ga 12 meses

Bergario

(1a2anos)

odowpy

Maternal
(2a 4 anos)

Filé de Til&pia ao Molho
Arroz integral Organico
Feijdo Preto
Salada de Abdbora Cozida
Salada de Repolho Verde e
Roxo
Verdura da Horta

Carreteiro
Farofa de Couve
Feijdo Carioca
Salada de Alface com Ruicula
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Macarrdo Integral com Sardinha
Batata Inglesa com Agafric
Feijdo Preto
Salada Mista com Germe de
Trigo
Verdura da Horta

Bercdrio

0 a 6'meses

6212 meses

‘ Bergdrio
{1 a2 anos)

Maternal
(224 anocs)

apJie| Bp sypUET

ourpadsap,
ayaue

Bergario
0 a6 meses

" Bergario
6312 meses

‘Apartirde 7
‘meses

Iejuep

Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)

HO DE CLASSE

Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
Creme Branco
Biscoite Salgado Integral

Filé de Til&pia ac Molho
Amoz Integral
Feijdo Preto
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Roxo cem Cenoura
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno,
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Secretaria
de Educacgao

. Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCA(}ND INFANTIL - JOINVILLE/SC
c

e a Baj e Derivados

Referente ao penodo 2511 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo

uu!youoq\
ayoue

Bergério
0 a6 meses

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergano
0 a6 meses
Bergario
= 6&a 12 meses
g  Bergario
2 {1a 2'8!105]_
& Matemal LEITE COM CAFE Duo de Frutas (SEM BANANA Pé&o Fatiado Integral & Linhaga Grancla com Leite & A L
3 (2 a4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Laranja e Maga) com creme com QUEIJO, MEL OU MELADO Meldo EM USO DE LIQUIDIFICADOR
3 Maga Branco Leite com Café Suco de Uva Sem Adigdo de
= Laranja Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
Bergario
E 026 meses
o -
ke
(=]
iF
5
io
Bergario
0atmeses
__ Bergario
6a12'meses
3
3 Bergario File de Tilapia ao Melho Carne Suina Refogada Filé de Tildpia Empanado Assado | Macarrio com |scas Bovinas | Filé de Tildpia Empanada Assada
8 {1a2anos) Macarrdo ao Alho & Oleo Polenta Cremosa Arroz [ntegral Crganico Aipim Cozido Arroz integral Organico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feljdo Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feijfio Carioca Salsinha
Matemal Cenoura (N&o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrifio, Lentilha Salada de Pepino Abébera Refogada
(2 a4 anos) Feijjdo Preto Ruecula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feljdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozide
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercério
026 meses
8212 meses
& Bergrio
E (122 anos)
o
&
&
a2
o
Matemal
(2 a4 anos)

IeuEp

Bergario
(1 a2 anos)

Matemnal
(2 a4 anos)

* Ndo deve ser utilizado o liguidificador no prepara das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia a Banana e Derivados
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

oulpadsan,
alpue

_ Bergario
0atmeses

Refeigao | Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira
Bergaio | [
0 a6 meses
g 6312 meses
@
o Bergario
= (1a2ancs)
o
= Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maca) Pao Caseiro Fatiado Integral e BOLO DE CHOCOLATE OU Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite &
= (2 a 4 anos) com creme de canela Linhaga com Mel FUBA ESPECIAL FEITO SEM LEITE COM CANELA MACA
Biscoite Salgado Integral LEITE COM CAFE LIQUIDIFICADOR. Laranja
MACA Leite com Café
Meldo
% Bergario
=3 0 a 6§ meses
o
B Bergrio
6212 meses
Bergario
Apartirde 7
z meses. |
-§ Bercario Filé de Til&pia ao Molhe Carreteiro Filé de Tilapia Empanado Aoz & Grega com Sardinha Came Suina ao Malho
(1a2anos) Macarrdo ao atho e dlec Abébora Refogada Aoz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre |
Feij&o Preto Farofa de Couve Feijdo Preto Feijdo Preto Feijio Preto |
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida |
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Racula Trigo | Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada |
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta Verdura da Horta |
Bergario '
0a6meses |
5 | sa1z2meses |
[s]
8 Bergario
S | (1a2anos)
ﬁ Maternal
e (2 a4 anos)

Bergario
6212 meses

Jejuep

Bergario
{1:a2anos)

Maternal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeig@es ofertadas ao aluno.
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Secretaria
de Educacao

o Prefeitura de

22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI | RAL — a a Banana e Derivados
Referente ao periodo: 0912 a 13/12/2019 (43" Semana)
i Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergario
0 a 6 meses
Bergério
6212 meses
Bergario
(122 anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pdo Caseiro Fatiado Integral e AVEIOCA COM RECHEIO BOLO DE CHOCOLATE OU FUBA
{2 a 4 anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado DE T ESPECIAL FEITO SEM
Maga Laranja Suen de Maca Suco de Uva Organico Sem LIQUIDIFIC R
Melio Adigio de Aglcar Leite com café
Laranja MELAQ
{C agdo dos Aniy iantes do
Meés de Dezembro)
g Bergario
= 0 a6 meses
L
=}
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
Bergario Fil& de Tilapia ac Molho Minestra File de Tilapia ao Molho Estregonoff de Came Bovina Filé de Tildpia Empanado Assado
(1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrio ao Alho e Oleo Arroz Integral Organico Macarrdo ao Sugo
Lentiiha Verdura da Horta Feijdio Preto Abébora Refogda Amoz Integral Organico
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Germe de Feijao Carioca Feijio
(2 a4 anos) Salada de Repotho Verde e Roxo Trige Salada de Chuchu Salada de Repalho Verde e Cenoura
rdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
b Bergério
}-"_} 0 a & meses
s [Bat2meses.
g Bergario
| 2 | (1aZanos)
Matermnal
(2 a4 anos)

Bergario

0 a6 meses

Bergério
6312 meses

AEakiEiey
meses.

Berga

(1 a2 anos)
Maternal

(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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Secretaria g, Prefeiturade
de Educacio 22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
o] 10 CEI INTEGRAL ~ Alergia a Banana e Derivados
Referente ac periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
s 0 a6 meses
é  Bergario
F |B8allmeses
g Bergario
2 | (1a2anos)
gg, Matemal Granola com Leite e Meldo Biscoito Salgado Integral
(2 a4 anos) Leite com Café
Laranja
& Bergario
=1 Qa6 meses
£
B | Bergaro
6a12 meses
§ 5
=3
Bergario
0 a8 meses
Bergario
6212 meses
P
2 | Bercado Came Suina ao Molho Tilapia a0 Molho
5] (1a2anos) Arroz integral Crgénico Aoz Integral Organico
Feijdo Carioca Paolenta com Aveia
Matemal Salada de Repolhe Verde | Cenoura Refogada
(2 a4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
| Verdura da Horta
Berg4rio |
a6t meses
L |6ai2meses
=3
] Bergario
2 | (1azanos)
w
= Maternal
3 | (2a4anos)
fc
a 2
23
Bergério
0'a6meses
Bergdrio
Ba 12-meses |
: dé T
(= 'fne'ses
o
=
2
Bergério
(122 anos)
Matemal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizade o liquidificader no preparo das refeigles ofertadas ao aluno.

Orientagdes para execugae do carddpio:

Impresso no ambiente colporativiy aacEnfeM
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G leite matemo & o melhor alimento para a cnanq:a. desla maneira, deve-se incentivar a oferta de Leite materno e a participagfio no PROGRAMA MAMA NENE.

O forneci ) do leite esta condici capacitagdo da mée e |actarista para a participagdo do Programa Mama Neng.

Nai ibilidade do alei matemoe, a fOrrnuIa infantil deve ser ofertada.

Afémmula infantil deverd ser preparada conforme a instrug8o do rotulo do produto, Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a frmula infantil sempre em dgua moma.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite mmmo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

A jugco de outros ali (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientaglo do Ministério da Satde.

Nao deve ser ofertado agucar ou preparagdes contendo agdcar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministério da Salde,

5420580 0RM10 318445083 em 13/21/2019 DFgiopsta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




