
Secretaria Prefeitura de
de Educação í Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a o  A m e n d o i m  e  C a s t a n h a s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 1 1 1 a 2 2 1 1 11 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a -F e i r a Qu a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
r O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

ó
Berçário

Oa 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1- e 2- C E R E A L D E  M I L H O c o m  L e i t e C a r r et ei r o Pã o  d e  Q u ei j o D u o  d e F r u ta s  ( L a r a n j a e  M a çã )  c o m

3 r p er ío d o M e l ã o F a r o f a d e  C o u ve L e i t e co m  C a n e l a  o u  C a f é C r e m e  B r a n c o
Feijão Carioca Biscoito Salgado Integral

m
S a l a d a  d e Al f a c e  c o m  R ú c u l a

o S a l a d a  d e C e n o u r a  C o z i d a

- - - - - Ve rdura da Hor ta
- - -

Berçário
-, - - - - - -

0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

3

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

(2 a4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
m (2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

1' e2período

à

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

c.. meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Im p r e s s o  n o a m b i e n t e c ó rn n i nn " l a B 'd aa c 'Pan a  n ei d n c  S flu rt n  r. P N  1 0  31 4 4
rp o ra [ 1v o re fe tu ra  d e  e Jo In vr 3l e po r u4 50 83  e m 13 /11 /2 01 9 16 : 0: 07



Secre taria ,{{fie Prefeitura de
de  Educação Ã E -  J o i nv i l i e

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - A l e rg i a ao Ame ndoim e  Ca s tanha s

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 1 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário

m
O a 6 meses

Be r ç ár i o

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

° M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 meses

o Berçário
6 a 12 meses

1 e 2°  p e r i o d o L E I T E  C O M  C A F É C a r n e  S u í n a R e f o g a d a Pã o  C a s e i r o  F a t i a d o In t e g ral e M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l
BISCOITO SALGADO INTEGRAL Polenta Cremosa Linhaça com Doce de Arroz Integral Orgânico Suco de Uva Sem Adição de

M a ç ã F e i j ã o  P r e t o B a n a n a ( P r o n t o ) F e i j ã o  C a r i o c a A ç ú c a r
Sa l a da  V e r d e  ( Al f a c e,  A g r i ã o . L e i t e  c o m  C a f é S a l a d a  d e  P e p i n o M e l a n c i a

m Rú cul a )) Sa la da  d e Be terra ba  Cozid a1 (Comemoração dos Aniversariantes
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta do Mês de Novembro)

o Verdurada Horta

Berçúno
0 a 6 meses

Berçário

> 6 a 12 meses
3

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
Ss (1 a 2 anos)

a
Maternal

(2 a 4 anos)

1 e 2 '  p e r i o d o

i S
ï  m

Berçúno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal

(2 a 4 anos)
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Secretaria r a Prefeitura de
de Educação s,Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a a o  A m e n d o i m  e  C a s t a n h a s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 02 1 1 2 a  0 6 1 1 212 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçário

m
6 a 12 meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
2m

Oa6meses

ó Berçário
6 a 12 meses

D u o  d e  F r u t a s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) C a rr et ei ro B o lo  d e  L a ra n j a  Es p e c ia l Ar r oz  à Gr e g a  co m  S a rd i n h a C e re a l d e  M i lh o  c o m  L e it e

3 com creme de canela Abóbora Refogada Leite com Café Puré de Batata Doce e Inglesa e Banana
01 °1 B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al F a r o f a  d e  C o u v e M e l ã o F e i j ão  P re t o

Feijão Carioca Salada de Beterraba Cozida
Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  d e T o m a t e

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0  a  6 m e s e s

Berçário

k
A p a r t i r  d e 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
m (1 a 2 anos)

p1 M a t e rn a l

o (2aaanos)

o  r
°ó 1

o o
0

Berçano
0 a 6 meses

-Berçáro
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

L
Maternal

L (2 a 4 anos)'.,
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Secretaria- s Prefeitura dede Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  A m e n d o i m  e  C a s t a n h a s

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 2J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçár o
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

c Berçário
o a 6 meses

° Berçário
6a12meses

1' e 2' Bi s co i t o S al g a do  In t e g r a l M i n e s t r a Pão C as ei r o F at i ado In t eg ral  e Estrog on o ff  d e Ca rne  Bovin a F i l é  d e  T i l á p i a  E m p a n a d o  A s s a d o
p e r í o d o L e i t e  c o m  C a f é S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  T o m a t e Li n ha ç a  c o m M e l a d o Arroz Integral Orgânico M a c a r r ã o  a o  S u g o

ó Maçã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico
Laranja Melão Feijão Carioca Feijão

Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçario
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçárioi
0a6meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

. . - - - - - - -- - -Maternal-------- -

(2 a 4 anos)

1 'e2 '
período

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p arti r de  7

m e se s

Berçário
(1 a 2 anos

Maternal
(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  -JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Ale rgia a o Amendoim e Ca sta nha s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a  1 7 1 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

n Berçário
o O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 '  e 2 * C E R E A L D E  M I L H O co m  L e i t e T i l á p i a  a o  M o l h o

a período e Melão Arroz Integral Orgânico
c p Cenoura Refogada
5  Á F e i j ão  P r e t o

S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

- - - - -
Verdura da Horta

- - - - -
Berçário

- - - - - -

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Berçário
0a6 meses

6  a  1 2  m e s e s

- -  - -Berçário
(1 a 2 anos)

E Materna[
n (2a4anos)

pe río d o

so m,
0

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
L (2 a 4 anos)

Orien t açõ es p ara ex ecu ção  d o  card áp io :

O le ite  ma terno é o me lhor al ime nto pa ra a c ria nça , desta  maneira , dev e-s e ince ntiv a r a  oferta do Lei te materno e a  pa rti cipaç ão no PROGRAMA MAMA NENÊ.

O forne cimento do leite materno está c ondiciona da a ca pac ita ção da  mã e e  la ctansta  pa ra a participaç ão do P rograma M ama  Ne né.
N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.O pre paro da fórmula infantil dev e ser reali zada  indiv idualme nte para cada  criança , conforme a quantidade  de  água e medidas  de  fórmula para a  idade  que c ons ta no rótulo do produto.

O Le ite mate rno ou Fórmula infa ntil  de v e s er ofere cida  no copo infantil.
A introduçã o de  outros  al imentos (alimentaç ão comple mentar ) dev e ser real izada  somente  a partir  dos  6 meses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
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