
Secretaria A Prefeitura de
de Educação

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÃPIO CEI  INTEGRAL  - A l e rg i a a Al ime ntos  Enla ta dos

Referente ao período : 18111 a 2211112019(401 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Materna[ Granosa com Leite Pão de Fubá (Feito na unidade) Pão de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
(2 a 4 anos) Melão com Doce de Banana (Pronto ) Leite com Canela ou Café Creme Branco

Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maçã

o
Berçáro

m
Oa6meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

ld período i

mo

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

B Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro MACARRÃO COM ISCA Filé de Tilápia ao Molhoo
( 1  a 2  an o s ) A r r o z in t e g r al  O rg ân ic o F a r o f a  d e  C o u v e B O V I N A Arr o z  I n t e g r al

F e i j ão  Pr et o F e i j ã o  C ar i o c a B a t at a  I n g l e s a c o m  Aç a f r ã o F e i j ão  Pr et o
M a t e rn a l Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a F e i j ão  Pr et o Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de CenouraCozida Salada Mista com Germe de Salada de Repolho Roxo com Cenoura
R o x o V e r d u r a  d a  H o r t a T r i g o V e r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

_'. - -01
Ma te rnal BISCOITO SALGADO

- _ _  - -  - - - - _ _ - - -
Canj ica Duo de  Fruta s (Melão e laranja)

CONSELHO DE CLASSE
Gra nola com Lei te  ou Iogurte de Coco

m
( 2  a 4  an o s ) I N T E G R A L B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al c o m C r e m e  d e  C a n e l a L a r an j a

Suco de UvaOrgânico Banana Biscoito Salgado de Gergelim
Melancia

1* e 2*
ír per odo

o

Berçúno',.
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Macarrão com Iscas Sovinas Peixe á Portuguesa Minestra Filé de Tilápia Empanado Assado
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgânico

Maternal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Florcom Verdura da Horta Feijão Carioca
( 2  a  4 a n o s ) V e r d u r a  d a  H o r t a B ró co l is Sa l a d a  d e P e p i n o

Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
V e r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

I m p r e s s o n o a m b i e n t e d á  C p ' r e e l t u r a S  A u em 13/11/2019 16: :1ÉÉut2'8 8sta: Luciãne Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secre ta ria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a  A l i m e n t o s  E n l a t a d o s

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  2 5 1 1 1 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l L E I T E  C O M  C A N E L A T r io  d e  F r u t a s ( B a n an a , L a r an j a e Pã o  F a t i a d o  In t eg r al  e L in h aç a Gra nola c om Le ite  e B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l

(2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maçã) com creme Branco com Doce de Banana (Pronto ) Melão Suco de Uva Sem Adição de
Maçã Leite com Café Açúcar

L a ra n j a M e l a n c i a

(Comemoração dos
An iv e rs ar i an t e s d o  M ê s  d e

N o v em b ro )

Berçário
O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1 e 2' período

VII

mo

I

Be r ç á r i o

o ah mesesi

Berçãno
6 a 12 meses

D

ç3 Berçário File de Tilápia ao Molho Came Suína Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado Macarrão com Iscas Bovinas Filé de Tilápia Empanada Assada
i s ( 1  a 2  an o s ) Mac arrã o a o Alho e óleo

Farofa  de Av eia Germe de  Tr igo e
Polenta  Cre mosa

Fei jão Preto
Arroz Inte gral Org â ni co

Vagem Co m  Ce n ou ra Re fogada
Ai pi m Co zi do

Fe ij ão  Cario ca
Arro z integral Orgânic o com

Sals inha
M a t e r n a l C e n o u r a S a l a d a  V e r d e ( A l f ac e,  Ag r i ão , L en t i l h a S a l a d a d e  P e p i n o Ab ó b o r a  R e f o g a d a

(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula ) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto
Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

6a 12 meses

Berçário

á

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l P ã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e M e l ã o ) A L I M E N T O  C O M  S O J A  D E B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L
( 2  a  4  an o s ) co m  M el a d o Su c o  d e L a ra n j a  O rg â n i c o co m  C r em e  d e  B r a n c o S A B O R E S  V A R I A D O S F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Suco de Uva Orgânico Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico
M e l a n c i a B a n a n a L a r an j a

m r
1' e 2' período

o

Berçúno
0a6 meses

- - - - - - - -- - - - - - -
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o M i n e st r e Pe i x e á  P o r t u g u e s a Ar r oz  N u t r i t i vo

( 1  a 2  an o s ) A R R O Z  I N T E G R A L M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  co z i d a Ar ro z  I n t eg r al  c o m Sa l si n h a Sa l ad a  d e  L e n t i l h a

SALADA DE CENOURA COZIDA Integral Verdura da Horta Feijão Preto Verdura da HortaMaternal
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde com

Feijão Preto Cenoura
Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Impr e s s o n o ambie nt e i:fú°aS 9 i c2 Hí r t R os a  CR N 1 0  2 1 8 2L' 4 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : t3 8 : 1 8 5
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Secre taria um Prefeitura de
de  Educação t Jo i nvi l l e

CEN TRO  DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL-Ale r gia  a  Al ime nt os  Enla ta dos

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 /1 212 01 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

cr y a v er g a - . a u e r w -  r e m a yu r n t a r e r r a a c a t a - r e n a

Berçário
Oa6meses

r Berçário
6 a 12 meses

m
o°+ Berçário
3 (1 a 2 anos)

M a t e rn a l D u o  d e  F r u t a s ( L a r an j a  e  M aç ã ) Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e B O L O  D E  F U B Á  E S P E C I A L B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m C e r ea l  d e  M i lh o  c o m L ei t e e

( 2  a 4  an o s ) co m  c r e m e  d e  c a n e l a L i n h a ça  c o m M e l F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R L E I T E  C O M  C A N E L Aj B a n a n a

Biscoito Salgado Integral SUCO DE UVA Leite com Café Laranja
I B A N A N A M e l ã o

Berçário
ó
i i

O a 6 meses

ó Berçóno
6  a  1 2  m e s e s

I

1' e 2' periodo
3 r
m m

o m i

- - - - - - - - - - - - - - - - -I Berçário r ---

O a 6 meses i
Berçário

A p ar t i r  d e  7

y m e s e s

,ó B e rç á r i o F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o C a rr e t e ir o F i l é d e T i lá p ia  E mp a n a d o I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

o (1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico ARROZ INTEGRAL Polenta com Aveia e Espinafre
____---_. . _ Feijão Preto Farofa de Couve Feijão Preto Puré de Batata Doce e Inglesa Feijão Preto
M a t e rn a l Sa l a d a  d e P e p i n o F e i j ã o  C ar i o c a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e F e i j ão  Pr et o Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e T o m a t e Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6a12meses

Berçário
em

(1 a 2 anos)

m M a t e rn a l Pã o  d e  Q u e i j o S a g ú f e i t o  co m su co  d e u v a Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a ra n j a , M a ç ã , D U O  D E  F R U T A S ( M E L A N C I A  E Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e

m
( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  M a r a c u j á C r e m e  b r a n c o M e l ã o  e  B a n a n a ) co m  G ra n o l a L A R A N J A ) L i n h a ç a c o m  D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L ( Pro n t o )

Maçã Suco de Uva Orgânico
_ Melão

m  r
°'

1' e 2° periodo

v

m
0

Berçário
O a 6 mesesI 1

Berçário
m A partir de 7

meses

Berçário Minestra F i l é  d e  T l á pi a  a o  M o l h o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A R E F O G A D A F i l é  de  T i l a pi a  a o M o lh o  D e sf i ad a

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Maternal J Verdura da Horta Le n t i l h aI V e r d u r a  d a  H o r t a Feijão Preto Le n t i l h a

(2 a 4 anos)
Salada de Brócolis com Cenoura

Cozida
S a l a d a  d e  C h u c h u

S a l a d a  d e  P e p i n o

Beterraba Cozida
Salada de Acelga com Tomate

Verdura da Horta Ve r d u r a  d a  H o r t a Verdura da Horta

I r e s s o  n o  a m b i e n t e a na  M rtP Hi r t  R o sa  C R N  10  2 1 8 2
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Secre taria Prefeitura de
de  Educação ' Joinvi l le

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁ PIO CEI  INT E GRAL -A l e rg i a a Alime ntos Enla tados

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 9 / 1 2  a  1 3 1 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C an j i ca Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e B I S C O I T O  S A L G A D O B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a  4 a n o s ) L e i t e  c o m  C a f é B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m L i n h a ç a  c o m M e l a d o I N T E G R A L F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Maçã Laranja Suco de Maçã Suco de Uva Orgânico Sem Leite com café
Melão Adição de Açúcar Banana

L a ra n j a ( C on em o r a çã o d os  A ni ver sa r i a nt es  d o

-. .
M i s  d e D e z em b r o )

Be rioo
- - - - - - - -

0 a 6 meses

° Berçário
6a 12 meses

m m 1' e
E  ' per odo

3 Berçário - - - -
3 oa6meses

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra Filé de Tilápia ao Molho Estrogonoff de Carne Bovina Filé de Tilápia Empanado Assado
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho e ó leo Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

J Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Arroz Integral Orgânico
M a t e r n a li S a l a d a  d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ã o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
i V e r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C o u v e - f lo r  co z id a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l B O L O  D E  F U B Á  E S P E C I A L  F E I T O Pã o  d e  Q u e i j o Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C an j i ca B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O S E M

( 2  a 4  an o s ) S E M  L I Q U I D I F I C A D O R L E I T E  C O M  C A N E L A C r e m e  B r a n c o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al L I Q U I D I F I C A D O

Suco de Uva Orgânico BANANA Biscoito Salgado com Gergelim Maçã Suco de Uva Sem Adição de Açúcar
M e l a n c i a M e l a n c i a M e l ã o

( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

M is  d e D ez em b r o )

m
v  s per íodo

°

o

Í

Berçário
0a6meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e rç á r i o Is c a B o v i n a a o  M o l h o  M a rr o m F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d a A s sa d o C a rr e t e ir o M A C A R R Ã O  C O M  I S C A C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

( 1  a  2 a n o s ) Po l e n t a  C r em o s a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o S a l a d a  d e C o u v e  c o m L ar a n j a B O V I N A Po l e n t a  C r em o s a

Feijão Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Batata Dourada Feijão Preto
maternal Salada de Pepino

t r a
Salada de Cenoura Ralada Feijão Preto Salada de Beterraba Cozida

(2 a 4 n s) Salada de  Beterraba Cozida Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  P e p i n o

Verdura da Horta

Imp re s s o 'no ambie n t e c ó p ia Sd zrr° rgN t0 A t  a4 em 13/11/2019 16: :8̂ie1m85ta: Luciane HirtRos a CRN 10 2182
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Secret ar ia Prefeitura de
de  Educação Joinvi l le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a a  A l i m e n t o s  E n l a t a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 / 1 2 a 1 7 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

à Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal G r a n o l a  c o m  L e i t e  e M e l ã o Bi s c oi t o  S a l g a d o  I n t eg r a l

(2 a 4 anos) Leite com Café
Laranja

Berçário
o 0a6meses
m

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

m r período

o

Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D_

q3 Berçário Carne Suína ao Molho Tilápia ao Molho
b (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

F e i j ão  C a r i o c a P o l e n t a  c o m  A ve i a

M a t e r n a l S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

(2 a 4 anos) Verdurada Horta Feijão Preto
S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
Oa6meses

-- - -6 a 12 meses - -- - - ---- - - - - -

Berçário
(1 a 2 anos)

i ã M a t e r n a l Bo l o  d e  C e n o u r a  E s p e c i a l C a n j i c a

m (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral
Lar an j a M a ç ã

r período

o m
o

Berçáno
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  R e p o l h o

Maternal
Lentilha Verdurada Horta

(2 a 4 anos)
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Or i ent açõ es  pa r a execu ção  do  c ar d ápi o:

O l ei te  m aterno  é  o  m el ho r al im en to  p ara a cria nça, de sta ma ne ira,  d eve-se  i ncen ti va r a oferta  d o Le ite  m aterno  e  a  p arti ci pa çã o no  PROGRAM A MAMA NENÈ.

O forne ci me nto do  l ei te ma te rn o está  con di cio na da  a  cap acitação  da  m ãe  e  l acta ri sta para a pa rt ic ip ação  d o P ro gram a Ma ma  Nen é.
N a  i m p o s s i b i l i d a de  d o  a l ei t a m e n t o m a t e r n o,  a  f ó r mu l a  i n f an t i l  d e ve  s e r  o fe r t a d a .

Afórnula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O p re pa ro  da  fórmu la  in fa nt il  de ve  ser real izad a ind iv id ua lm ente pa ra  ca da  cri an ça,  con fo rme  a  q ua nt ida de  d e águ a e me di das d e fó rmu la  p ara a i da de  q ue co nsta  n o rótul o do prod uto.
O L ei te ma terno  ou  Fórm ul a i nfant il  de ve  se r ofe re cid a no co po in fan ti l.
A in trod ução  d e ou tros a li me ntos (al im en ta çã o co mp le me ntar) de ve  ser rea li za da  som en te  a  p arti r do s 6 me se s,  con fo rm e orie ntação  d o Mi ni stério  d a Sa úd e.
Nã o de ve  se r oferta do  açúcar o u p re pa ra çõ e s co nten do  açúcar á s cri an ça s m en ores d e d oi s an os d e  i da de , co n fo rm e ori en ta çã o do  Mi ni stério  da  Saú de .

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e rlgca e ,rtn  00.È\11 D X144 ti6: :17138'̂ icrt 85ta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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