Secretaria

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia a Alimentos Enlatados
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Prefeitura de
% Joinville

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berganio
0 a6 meses
E | Bergario
8 |6ai2meses
o
e Bergdrio
5 (1aZanes)
; Maternal Granola com Leite PZo de Fub& (Feito na unidade) Pao de Queijo Duo de Frutas {Laranja e Macs) com
@ | (2a4anos) Meldo com Doce de Banana (Pronto) Leite com Canela ou Café Creme Branco
Leite com Café Biscoito Salgado Integral |
Macga |
o | Bergario |
o 0 a6 meses
o
W | Bergdro
6212 meses
5
53
Bergario
0 a6 meses
_ Bercario
6212 meses
H
_g Bercério Fil& de Tilapia aoc Malho Carrateiro MACARRAD COM ISCA Filé de Tilapia ac Malho
{1a 2 anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve BOVINA Arroz Integral
Feijdo Preto Feijio Carioca Batata Inglesa com Agafrio Feij&o Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula Feijfo Preto Salada de Chuchu Cozido
(2adanos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista com Gemme de Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Trigo Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
o |8a12 meses
=
g Bercario
; (1a2 anos)
M (] Cl
& A BISCOITO SALGADO Canjica Duo de Frutas (Mel&o e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
§ {2 a 4anos) INTEGRAL Biscaite Salgado Integral com Creme de Canela Laranja
Suco de Uva Organico Banana Biscoito Salgado de Gergelim
Melancia
<
ic
22
5 ®
o
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
L
w
=
o
erq Macarrdo com Iscas Bovinas Peixe 4 Portuguesa Minestra Filé de Tildpia Empanado Assado
| {1a2anos) Lentitha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Organico
Mal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijfo Carioca
o _}f“‘a' Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepino
(2 a4 .anas) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
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= Prefeitura de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alei

ia a Alimentos Enlatados

Referente ao periodo: 25111 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira ,
Bercario |
0 a6 meses
£ 6212 meses
= Bergério
g {1a2anos)
; Matemal LEITE COM CANELA Trio de Frutas (Banana, Laranja e | Pé&o Fatiade Integral e Linhaga Granola com Leite & Belo de Banana Especial
B {2 a 4 anos) Biscoito Salgade com Gergelim Maga) com creme co com Doce de Banana(Pronto) Meldo Suco de Uva Sem Adigdo de
= Maga Leite com Café Aglicar
Laranja Melancia
(Comemaragio dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
Bergério
g 0at6meses
&
k]
o
Bergario
0 a6meses
6212 meses
=
é Bergario File de Tildpia ac Molho Carne Suina Refogada Filé de Tildpia Empanado Assado | Macarrdo com Iscas Bovinas | Filé de Tilapia Empanada Assada
{1a2 anos) Macarrdo ao Alho e Oleo Polenta Cremosa Aoz Integral Orgénico Aipim Cozido Aoz integral Orgénico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feij@o Carioca Salsinha
Matemal Cenoura Salada Verde (Alface, Agrido, Lentitha Salada de Pepino Abébera Refogada
(2 a 4 anos) Feij&o Preto Rucula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijao Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario
0 & 6 meses
6212 meses
.
B Bergério
a2 (1 a2 anos)
a
]
&
g
Matemnal P&o de Fubé4 (Feito na unidade) | BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Duo de Frutas (Banana e Melic) ALIMENTO COM A DE LO DE B. PECI,
(2 a4 anos) com Melado Suco de Laranja Organico com Creme de Branco SABORES VARIADOS FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
Suco de Uva Organico Maga Biscoito Salgado de Gergelim Biscoito Salgado Integral Suco de Maracuja Organico
Melancia Banana Laranja
<
| &8
g2
| 5%
1=
Bergano |
026 meses |
|
| |
e
o
o
™ [s] ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ac Molho Minestre Peixe & Portuguesa Arroz Nutritive
(1a2anos) ARROZ INTEGRAL Macamdo 20 alho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Aoz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
Mat I ZID integral Verdura da Horta Feijdc Preto Verdura da Horta
! 49"'“ Verdura da Horta Abébora Refogada Melso Salada de Repolho Verde com
(2.2 4 anas) Feijdo Preto Cencura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta |
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CEl L — Alergia a Alimentos Enlatad,
Referente ao periodo: 02112 a 06/12/2019 (42° Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
o | _ Bergaro
32 6a 12 meses
S
®
& Bergario
2 (1 a2anos)
%. Maternal Due de Frutas (Laranja e Maga) P&o Caseiro Fatiado Integral e BOLO DE FUBA ESPECIAL Biscoito Salgade de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a 4 anos) com creme de canela Linhaga com Mel FEITO SEM LIQUIDIFICADOR LEITE COM CANELA Banana
Biscoito Salgado Integral SUCO DE UVA Leite com Café Laranja
BANANA Melsio |
Bercério
8 026 meses
o
B | _Bergado
62 12 meses
Bergario
0 a6 meses
(Apartirde 7
b meses
.53% Eer;ér_i_o' Filé de Tilapia ao Melho Carreteiro Filé de Tildpia Empanado ISCA BOVINA AQO MOLHO Came Suina ao Molho
=} (1.a2 anos) Macarrdo ao alho e dleo Abébora Refogada Amoz Integral Organico | ARROZ INTEGRAL Puolenta com Aveia e Espinafre
Feijfo Preta Farofa de Couve Feijio Preto Puré de Batata Doce e Inglesa Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Salada Mista com Germe de Feijo Preto Salada de Vagem Cozida
(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rucula Trigo | Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta | Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses
§ | 6a12meses !
& [ Bergario '
s (1a2anos} |
T Maternal P&o de Queijo Sagu feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Mag3, . DUC DE FRUTAS (MELANCIA E P&o Caseiro Fatiado Integral e
g- (2 a4 anos) Suco de Maracuja Creme branco Meldo e Banana) com Granola LARANJA] Linhaga com Doce de Banana
Meldo Biscoito Salgado Integral BISCOITO SALGADO INTEGRAL (Pronto)
Maga Suco de Uva Orgénico
Meldo
<
T '
=1
L
EE
=3 |
|
Bergério
0 a6 meses
Bergario
62312 meses
§ | Aparirde7 |
) meses. |
Bergdrio Minestra Filé de Tildpia ao Molho Macarrdo com Iscas Bovinas 1SCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia a0 Molho Desfiada |
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Amoz Integral Organico Arroz Pelido Organico
Ma l Verdura da Horta Lentiiha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha |
fma Salada de Brocolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2 24 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
Gi ntos Enlatados

L — Alergia a Ali

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

I Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergaric
0 a6 meses
 Bergaro |
| 6a 12 meses
Bergario
(1a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica P#o Caseiro Fatiado Integral e BISCOITO SAL ANA ESPECI
{2 a 4 anos) Leite com Cafe Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado INTEGRAL FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
Maga Laranja Suco de Maga Suco de Uva Organico Sem Leite com café
Meldo Adigio de Aglcar Banana
Laranja (Comemoragdo dos Aniversariantes do
| Meés de Dezembro)
g Bergario
% 0 a6 meses
k=l i I
Ba12 meses
|
% Bergaro |
| § 0 a6 meses
‘Bergario
6212 meses
B_s_i‘g:ério Filé de Tildpia 2o Malho Minestra Filé de Tilapia ao Melho Estrogenoff de Came Bovina Filé de Tilapia Empanado Assado
_(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrdo ao Alho & Oleo Amoz Integral Crganico Macarro ao Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feijio Preto Abdbora Refogda Armoz Integral Organico
Matemal Salada de Abdbora Salada Mista com Gemme de Feijdo Caricca Feijio
(2 2 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo | Salada de Chuchu Salada de Repalhe Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
" Bergario
§_ 0 a 6 meses
; PR
§ | Bercaro
§ {12 2anos)
Maternal BOLO DE FUBA ESPECIAL FEITQ Pao de Queijo Sagud de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial FEITO _SEM
(2 a 4 anos) IQuIiDI OR LEITE COM CANELA Creme Branco Biscoito Salgado integral LIQUIDIFICADOR
Suco de Uva Organico BANANA Biscoite Salgade com Gergelim Maga Suco de Uva Sem Adigdo de Aglcar
Melancia Melancia Meldo
(Ct ¢do dos Ani i do
Més de Dezembro)
§ | Bergano [
Z | 0a6meses
‘Bergario
6212 meses
Bergdrio
Ar i
ergario Isca Bovina ao Molho Marrom Filé: de Til&pia Empanada Assado Carreteiro | MACARRAD COM ISCA Came Suina ao Molho
(1aZanos) Polenta Cremosa Arroz Integral Organico Salada de Couve com Laranja BOVINA Polenta Cremosa
" I Feijfo Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta | Batata Dourada Feijdo Preto
2_:_ 4&ma Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Feijdo Preto Salada de Beterraba Cozida
(22 4-anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta
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Secretaria  .pm, Prefeitura de
de Educacao Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia a Alimentos Enlatados
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
&
Z |8a1Zm
g Bergério
§ (1 a2 anos)
- Matemnal Granola com Leite e Meldo Biscoite Salgado Integral
{2 a 4 anos) Leite com Café
Laranja |
N Bergério |
o 0 a8 meses |
&
T |
% | Beréro
& a 12 meses |
|
R
i
£
Bergario T
| 0atmeses
b |
g Bergano Came Suina ao Molho Tildpia ao Malho |
(122 anos) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Organico
Feijéo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repotho Verde Cenoura Refogada
(2 a4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
L | 6a12meses
= T
% Bergério
S (1a2anos)
) Matemal Bolo de Cenoura Especial Canjica
% (2 24 anos) Suceo de Uva Organico Biscoite Salgade Integral
Laranja Maga

ouipadsap,
ayouE]

Bergario
0 a6 meses
& a12 meses
Bergdrio
Apartirde 7
A meses
g ;
]
Bergario Filé de Tilapia ao Molho Minestra
(122 anos) Arroz Integral Organico Salada de Repoltho |
Wiatermal Lentilha Verdura da Horta
@ : f::m Beterraba Cozida
) Verdura da Horta [
Orientagdes para execusdo do cardapio:
+  Oleite materno € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagiio no PROGRAMA MAMA NENE.
«  Oft i do leite mat; esta condicionada a capacitag®o da mde e | para a particig da Pr Mama Neng.
= Naimpossibilidade do alei it a férmula infantil deve ser ofertada.
= Aférmula infantit deverd ser preparada confome a instrugdo do rotulo do produto, Ferver a 4gua e esperar amomar, Diluir a fémula infantil sempre em agua moma.
= O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de &gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
+ O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil,
«  Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, do Ministério da Salde.

Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministério da Sadde.

Inpresso no ambiente co¥giRTSE JRCHREA: dos SHuade CRNI0 8284, .c0a3 en 13/11/2010 DiiFgiepista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182



