
Secretaria Prefeitura de
de Educação ' ' r - Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ESCOLA AGRÍCOLA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE
361 Semana (21/10 a 25110)

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café  da  manhã
Biscoito Salgado integral Creme de aveia com Biscoito Doce ou Pão fatiado integral e Biscoito Salgado ou Doce Integral

LEITE SEM LACTOSE canela COM LEITE SEM Salgado Integral linhaça com mel Vitamina de abacate COM LEITE
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Suco de maracujá SEM LACTOSEcom Café

Maçã com Café
Almoço Ovos cozidos Iscas bovinas ao molho Ovos cozidos Carne suína refogada

Arroz integral Polenta com aveia Arroz integral Arroz integral
Macarrão integral ao Arroz integral Macarrão integral ao Feijão preto

sugo Feijão preto sugo Abóbora refogada
Feijão Preto Salada de cenoura ralada Feijão Preto Salada de couve-flor

Salada de repolho verde Salada de pepino Abóbora Refogada Salada de alface
Salada de beterraba Verduras da Horta Salada verde Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Lanche da Torta integral salgada de CEREAL DE MILHO Cereal de milho comBISCOITO SALGADO
tarde

INTEGRAL
legumes com LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE

Suco de maracujá Suco de uva LACTOSE e banana
Ma çã

T p ' j o t  o

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o l  o - a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9 0 9 : 8 3 : 5 1

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
N

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ESCOLA AGRÍCOLA

INTOLERÃNCIA À LACTOSE
37a Semana (28110 a 01/11)

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Café  da Pão  caseiro de l inhaça e Bo lo de cenoura (2 ) Pão  fatiado  integral  e Biscoi to  Doce ou  Salgado  Integral

manhã germe de trigo(1) com Suco de maçã linhaça com mel Vitamina de banana, aveia e
Doce de banana Suco de uva canela COM LEITE SEM

Suco de uva LACTOSE

Almoço FERIADO Filé de Tilápia assado Carne suína ao molho Peixe à portuguesa
Arroz integral Arroz integral com Arroz integral
Pirão de peixe açafrão Batata souté

Feijão Aipim ao forno Feijão preto
Salada de repolho verde Feijão carioca Salada de Cenoura

e roxo Salada de couve Salada de alface
Verduras da Horta manteiga Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Lanc he  da Sagu com suco de uva Pão fatiado integral e Creme de aveia e
tarde Creme branco COM linhaça com melado canela COM LEITE

LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja SEM LACTOSE
Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Banana

(1) o bolo deverá ser feito no dia anterior, ver receituário
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I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9 0 9 : 4 3 : 5 1

N u t , i ç õ o  E s c o I ° f

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação ; JoinviIIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ESCOLA AGRÍCOLA

INTOLERÃNCIA À LACTOSE
381 Semana (04/11 a 08/111

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda-feira Ter ça -feira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -fe ira

Café da Biscoito Salgado Integral Cereal de Milho com Pão fatiado integral e Pão fatiado integral e
manhã Vitamina de abacate LEITE SEM LACTOSE e linhaça com doce de linhaça com MEL Bolo de Chocolate (2)

COM LEITE SEM maçã fruta Suco de laranja Suco de maracujá
LACTOSE Suco de uva

Melão
Almoç o Iscas bovinas ao molho Carne suína com batata e Filé de tilápia assado CARNE REFOGADA

Arroz integral cenoura Arroz integral Arroz integral
Polenta com aveia Arroz integral Farofa de couve Batata dourada

Feijão preto Feijão Preto Feijão preto Feijão preto
Sala da de re po lho  ve rde Abóbor a ref ogada Sa la da  de be te rr aba Salada de couve-flo r  e

e roxo Salada de pepino Salada de alface com cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta agrião Verduras da Horta

Verduras da Horta
Lanche da Sagu com suco de uva Torta integral de legumes Biscoito Salgado BISCOITO SALGADO

ta rde Creme branco COM Suco de uva integral INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE Vitamina de maçã e Vitamina de banana,

aveia COM LEITE aveia e canela COM
SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
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I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  e o r ppo n a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9 0 9 : 4 3 : 5 1

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448



Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi I I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ESCOLA AGRÍCOLA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE

394 Semana 11/11 a 1
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da Granola com LEITE SEM Cuca de banana (2) Pão Fatiado integral Biscoito Salgado
manhã LACTOSE e Maçã Suco de laranja com linhaça com doce LEITE SEM LACTOSE

de  ba na na com Café
Suco de maracujá

Almoço CARNE REFOGADA Ovos mexidos Peixe empanado Carne de panela (carne FERIADO
Arroz integral Arroz integral assado suína com aipim) com

Macarrão integral ao sugo Macarrão ao sugo Arroz integral aipim
Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Arroz integral

Salada de vagem Salada de pepino Batata souteé Feijão preto
Salada de Beterraba Salada de cenoura Salada Repolho verde e Abóbora refogada
Ve rduras da  Horta Ve rduras da  Horta roxo Sal ada de  c ou ve

Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da Arroz doce COM LEITE Torta integral de legumes Sagu de suco de uva Pão fatiado integral e

ta rde SEM LACTOSE Suco de laranja Creme branco COM linhaça com mel
Maçã LEITE SEM LACTOSE Suco de ma çã
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I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r ppo r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9 0 9 : 4 3 : 5 1

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448


