Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 82 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarr&o integral com Creme de aveia com
Arroz integral P30 fatiado integral com sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feij&o preto melado Salada verde (rucula Biscoito salgado de
21110 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva organico agriao e alface) gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido Pao fatiado integral com ; ;
288?%‘12? 1:271 FERIADO Vitamina de maga e Salada de couve requeijao Cereaé;r?awglgc:;nocrg leits
aveia manteiga Suco de maracuja
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca P&o fatiado integral com .
ojzr??gs?f 1 Verduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel Arécaazn:ggeb;r;tfgaf
ricula Suco de laranja organico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suina com batata

e cenoura
Séifiaiinae Cereal de m1|h9 com leite Arroz |pwtegra1 Pé&o fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
1111 2 15/11 Maca Feijao doce de banana maca e melo) —
Salada de repolho verde Suco de maracuja ¢

& FSpoING Toxo Biscoito salgado integral

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsével
para adequagio.
(1) Conforme receituario (consultar link)
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