
Secretaria Prefeitura de
de Educação A ;- JoinviIIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARD ÁP I O  E NS I NO F UND AME NTAL  -  M ATUT I NONE S P E RTI NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho * Macarrão integral com
A li * CREME DE AVEIA COM

Semana 36 Granola com leite
rroz ntegra

Feijão preto Pão fatiado integral com sardinha
Salada verde (rúcula CANELA

21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura melado
agrião e alface) Biscoito salgado de gergelim

ralada Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho*Biscoito salgado de

Semana 37 gergelim Arroz integral
Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e
Salada de couve requeijão Banana branca

aveia
manteiga Suco de maracujá

Melão
Salada de pepino

Tilápia ao molho*

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral

Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta Creme de canela mel04/11 a 08/11 Salada de alface e Banana branca
rúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Carne suína com
batata e cenoura*

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana
maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá

Biscoito salgado integrale repolho roxo

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇOES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Período : 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda-fe i ra Ter ça-fei ra Quarta-fei ra Qui nta-fei ra Sexta-fei ra

Tilápia ao molho
Macarrão integral com

G l l it A i t l
Pão fatiado integral com sardinha CREME DE AVEIA ADOCADO

S 36
rano a com e e rroz n egraemana

Feijão preto
REQUEIJAO Salada verde (rúcula agrião COM BANANA

21/10 a 25/10
Laranja Salada de cenoura ralada Suco de uva orgânico SEM e alface) Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta
AÇÚCAR Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta

Biscoito salgado de
Tilápia ao molho

Pão fatiado integral com
Semana 37 gergelim

Arroz integral
requeijão

Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO
Vitamina de maçã e aveia Aipim cozido

_
SUCO DE LARANJASalada de couve manteiga

Â Ú
Banana branca

Melão ORG NICO SEM AÇ CAR
Salada de pepino

Tilápia ao molho
Pão fatiado integral com

Semana 38 Minestra
V CREME DE MAÇÃ Arroz integral

REQUEIJÃOerduras da Horta Feijão carioca CREME DE BANANA04/11 a 08/11 Suco de laranja orgânico
Salada de alface e rúcula

SEM AÇUCAR
Salada de couve-flor

Carne suína com batata e

Cereal de milho com leite
cenoura Pão fatiado integral com

Semana 39 Arroz integral REQUEIJÃO
Salada de fruta (banana , FERIADO

11/11 1 /11 M
Feijão SUCO DE LARANJA

a 5 açã
Â

maçã e melão)
Salada de repolho verde e ORG NICO SEM

Biscoito salgado integralrepolho roxo AÇÚCAR

Observação :  cardápio  elaborado  de aco rdo  com a disponibi l idade de produ tos
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Secretaria ç Prefeitura de
de Educação - - Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Tilápia ao molho Macarrão integral com

Creme de aveia com

Semana 36 Granola com leite
Arroz integral
Feijão preto Pão fatiado integral com sardinha

Salada verde (rúcula chocolate ou de canela

21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura melado
agrião e alface) Biscoito salgado de gergelim

ralada Suco de uva orgânico
Salada de Couve-flor MELÃO

Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com
Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão
MAÇÃaveia manteiga Suco de maracujá

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com

Arroz doce inte ralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel g
04/11 a 08/11 MAÇÃrúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão MEL (LARANJA, maçã e

Salada de repolho verde Suco de maracujá melão)
e repolho roxo Biscoito salgado integral

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ,- Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
A i t l P f i

Macarrão integral com
CREME DE AVEIArroz n egra ão at ado integral com sardinha

Semana 36 Gr l itl F i ã l ADOÇADO COM BANANAano a com e e e j o preto me ado Salada verde (rúcula
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface )

Biscoito salgado de gergelim

ralada SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor
Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Biscoito salgado de Arroz integral
Pão fatiado integral com

Semana 37
FERIADO

gergelim
Vitamina de maçã e

Aipim cozido
Salada de couve requeijão Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11
aveia manteiga

SUCO DE UVA SEM Banana branca

Melão Salada de pepino
AÇÚCAR

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Minestra CREME DE CANELA
Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com

Semana 38 Verduras da Horta ADOÇADO COM Salada de alface e mel Arroz doce integral
04/11 a 08/11

BANANA rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor SEM AGUÇAR

Verduras da Horta
Carne suína com batata

Cereal de milho com leite
e cenoura

Arroz integral Pão fatiado integral com
Semana 39

Maçã Feijão doce de banana Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 SUCO DE UVA SEM maçã e melão)Salada de repolho verde

Úe repolho roxo A CAR Biscoito salgado integral

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Noss os  cardápios são produzidos  com baixo volume de gordura.
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Secr e tar ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão 2 Jo inv i ll e

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS ISCAS REFOGADAS
CREME DE CANELA

CEREAL DE MILHO Arroz inte ral PÃO SEM GLÚTEN ARROZ INTEGRAL
Semana 36 g com (SEM AVEIAI

21/10 a 25/10 com leite Feijão preto melado Salada verde (rúcula
iã lf BISCOITO SEM GLÚTEN

Laranja Salada de cenoura ralada Suco de uva orgânico agr o e a ace) Banana branca
Verduras da Horta Salada de Couve-flor

Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS

Semana 37 BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral
PÃO SEM GLÚTEN com

FERIADO LEITE Aipim cozido
i ã Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11
Melão Salada de couve manteiga reque j o

Suco de maracujá Banana branca
Salada de pepino

Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS

Semana 38 Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Arroz integral
Feijão carioca

PÃO SEM GLÚTEN com
m l Arroz doce

04/11 a 08/11 Salada de alface e rúcula e
Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata e
cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Salada de fruta (banana,
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão) FERIADO

Salada de repolho verde e Suco de maracujá BISCOITO SEM
repolho roxo GLÚTEN

nas preparações ge rais , quando se rvidas aos a lunos ce líacos devem se r preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação: cardápio  elaborado de acordo  com a d isponib ilidade de produtos
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Secr e tar ia Em Prefeitura de
de Ed uc aç ão A, ' Jo inv i ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS Macarrão integral com Creme de aveia com

A li t Pã i d if ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite rroz egran ntegral como at a o Salada verde (rúcula Biscoito salgado de

21/10 a 25/10 Laranja Feijão preto
Salada de cenoura

melado
Suco de uva orgânico agrião e alface) gergelim

ralada Salada de Couve-flor Banana branca

V d d H Verduras da Hortaer uras a orta
ISCAS BOVINAS

Biscoito salgado de REFOGADAS

Semana 37
FERIADO gergelim Arroz integral

Aipim cozido
Pão fatiado integral com

re ueijão Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 LEITE

Salada de couve
q

Suco de maracujá Banana branca
Melão

manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral Pão fatiado integral com

Arr z doce inte r lVerduras da Horta Creme de canela Feijão carioca mel o g a
04/11 a 08/11 Banana branca

Salada de alface e Suco de laranja orgânico
rúcula

Salada de couve-flor
Carne suína com batata

Semana 39 Cereal de milho com leite e cenoura
Arroz integral Pão fatiado integral com

Salada de fruta (banana FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã

Feijão doce de banana ,
maçã e melão)

Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS . NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o X J o i n v i l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARD ÁP I O  E NS I NO F UND AME NTAL  -  M ATUT I NONE S P E RTI NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

RE F E I Ç Ã O DIAS D A S E MAN A
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS Macarrão integral com Creme de aveia com

CEREAL DE MILHO com A i t l Pã f i d ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela
Semana 36 rroz n egra o at a o integral com

leite F ijão reto l d Salada verde (rúcula BISCOITO SALGADO
21/10 a 25/10 e p me a o

Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface) INTEGRAL

ralada Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS

BISCOITO SALGADO REFOGADAS

Semana 37
FERIADO INTEGRAL Arroz integral

Aipim cozido
Pão fatiado integral com

requeijão Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 LEITE

Salada de couve Suco de maracujá Banana branca
Melão

manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS

Semana 38
a 38

Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Arroz integral
Feijão carioca

Pão fatiado integral com
mel Arroz e integral

04/1 1 08111a
Salada de alface e Suco de laranja orgânico

ana
Banana branca

rúcula
Salada de couve-flor

Carne suína com batata

Semana 39 Cereal de milho com leite e cenoura
Arroz integral Pão fatiado integral com

Salada de fruta (banana FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã

Feijão doce de banana ,
maçã e melão)

Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Ler s empre os  rótulos  antes de fornecer a alimentação . Obs ervação : cardápio elaborado de acordo com a
dis ponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação W oinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE
Referente ao  Per íod o: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA COM
Arroz integral Pão fatiado integral com sardinha CANELA

Semana 36 Granola com leite Feijão preto
melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de

21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura
Suco de uva orgânico agrião e alface) gergelim

ralada Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão Banana brancaaveia manteiga Suco de maracujá

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel04/11 a 08/11 Banana brancarúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana
maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá

Biscoito salgado integrale repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

de 11/
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão U J o i n vi I I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Re fe r en t e a o  P er í odo :  2 1 / 1 0  a  1 5 /1 1 /1 9

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA COM

Semana 36 Granola com leite
Arroz integral
Feijão preto Pão fatiado integral com sardinha

Salada verde (rúcula
CANELA

Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura meladoSuco

de uva orgânico agrião e alface) gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com
Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão Banana brancaaveia manteiga Suco de maracujá
Melão Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com

Arroz doce inte ralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel g
04/11 a 08/11 Banana branca

rúcula Suco de laranja orgânico
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana ,
mo melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integrale repolho roxo

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão J o i n v i l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM
Referente ao Período:  21/10 a 15/11/19

Impresso no

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
* NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE , POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI P ODE SER
OFERTADA . SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI,  FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira - Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com Creme de aveia com

Semana 36 CEREAL DE MILHO com
leite

Arroz integral
Feijão preto Pão fatiado integral com

l d

sardinha
Salada verde (rúcula

chocolate ou de canela
BISCOITO SALGADO

21/10 a 25/10
Laranja Salada de cenoura a oSuco de uvame

orgânico agrião e alface) INTEGRAL
ralada Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilápia ao molho

BISCOITO SALGADO Arroz integral

Semana 37 INTEGRAL Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão Banana brancaaveia manteiga Suco de maracujá

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com

Arroz doce inte ralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel g
04/11 a 08/11 Banana brancarúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana ,
maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá

e repolho roxo Biscoito salgado integral
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI
Referente ao Período:  21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com Creme de aveia com
Arroz integral

Pão fatiado integral com sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feijão preto

melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface) gergelim

ralada Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com
Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão Banana branca
aveia manteiga Suco de maracujá
Melão Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com

Arroz doce integralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel04/11 a 08/11 Banana brancarúcula Suco de laranja orgânico
Salada de couve-flor
Ver dur as da Hor t a

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana

maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ ABACAXI NO CARDÁPIO

òe

II
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Secr e tar ia LÀ& Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS
Refe ren t e ao Período : 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com Creme de aveia com
Arroz integral

Pão fatiado integral com sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feijão preto

melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alfacea ) gergelim

ralada Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com
Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e Salada de couve requeijão Banana brancaaveia manteiga Suco de maracujá
Melão Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com

Arroz doce inte ralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e MELADO g
04/11 a 08/11 Banana brancarúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
e cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7
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l a FL ..

de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO

Referente ao Período:  21/10 a 15/11/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilápia ao molho Macarrão integral com

FARELO DE AVEIA Arroz integral AVEIOCA COM sardinha
Semana 36 com Feijão reto REQUEIJÃO S l CREME DE AVEIA

leit p a ada verde (rúcula
21/10 a 25/10 e

S l d de cen VITAMINA DE BANANA i f ADOÇADO COM BANANA
L a a a oura agr ão e al ace)aranja

ralada SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho
AVEIOCA COM Arroz integral

Semana 37
FERIADO

REQUEIJÃO
Vitamina d ã

Aipim cozido
S l d d

AVEIOCA COM
REQUEIJÃO FARELO DE AVEIA COM

28/10 a 1/11 e maç e
i

a a a e couve
i VITAMINA DE BANANA LEITE E BANANA PICADAave a mante ga SEM AÇÚCARMelão Salada de pepino

Ver dur as da Hor t a

Tilápia ao molho

Minestra CREME DE AVEIA Arroz integral
Feijão carioca AVEIOCA COM

Semana 38 Verduras da H t COM CANELA SEM REQUEIJÃO CREME DE AVEIAor a Salada de alface e04/11 a 08/11 A ÚCAR VITAMINA DE BANANA ADOÇADO COM BANANArúcula
Salada de couve-flor SEM AÇÚCAR

Verduras da Horta
Carne suína com batata

FARELO DE AVEIA com e cenoura AVEIOCA COM
Semana 39 leite Arroz integral

F i ã REQUEIJÃO SALADA DE FRUTA FERIADO
11/11 15/11 M e j oa açã lS d d VITAMINA DE BANANA COM FARELO DEa a a e repolho verde

Úe repolho roxo SEM AÇ CAR AVEIA

servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

d e q i j ,
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Secr eta r ia em Prefeitura de
de Ed uc aç ão À- = - Jo in vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA COM RESTRIÇÃO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Refere nte ao  Perío do:  21 /10 a 15/11
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA

Arroz integral Pão fatiado integral com sardinha ADOÇADO COM BANANA
Semana 36 Granola com leite Feijão preto REQUEIJÃO Salada verde (rúcula Biscoito salgado de

21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgãnico agrião e alface) gergelim
ralada SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com

28/10 a 1/11 FERIADO Vitamina de maçã e
i

Salada de couve requeijão
Suco de maracujá SEM

Cereal de milho com leite
Banana brancaave a manteiga

A ÚCARMelão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Minestra CREME DE AVEIA Arroz integral
Pão fatiado integral comg

S 38 Feijão cariocaemana Verduras d H t ADOÇADO COM REQUEIJÃO CREME DE AVEIAa or a Salada de alface e04/11 a 08/11 BANANA
ú l Suco de laranja orgãnico ADOÇADO COM BANANAr cu a

Salada de couve-flor SEM AÇÚCAR

Verduras da Horta
Carne suína com batata

Cereal de milho com leite
e cenoura

Arroz integral Pão fatiado integral com
Semana 39

Maçã Feijão REQUEIJÃO Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11

Salada de repolho verde Suco de maracujá SEM maçã e melão)

e repolho roxo AÇÚCAR Biscoito salgado integral

servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

hTI1I o
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA
Referente ao Período:21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilá i SARDINHA AO MOLHOp a ao molho CREME DE CANELA
CEREAL DE MILHO A i l Ã Ú ARROZ INTEGRALrroz ntegra P O SEM GL TEN com (SEM AVEIA)Semana 36 Salada verde (rúcula

21/10 a 25/10 com leite Feijão preto melado BISCOITO SEM GLÚTEN
L S l ld d d S agrião e alface)aranja a a e cenoura raa a a uco de uva orgânico

Salada de Couve-flor
Banana branca

Verduras da Horta
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral
PÃO SEM GLÚTEN comSemana 37 Aipim cozido Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO LEITE
Salada de couve manteiga requeijão Banana brancaMelão

Salada de pepino Suco de maracujá

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral

Feijão carioca
PÃO SEM GLÚTEN com

Arroz doceVerduras da Horta Creme de canela mel04/11 a 08/11 Salada de alface e rúcula Banana branca
Salada de couve-flor Suco de laranja orgânico

Verduras da Horta
Carne suína com batata e

cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde e Suco de maracujá BISCOITO SEM
r epolh o roxo GL Ú T E N

* nas preparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos devem ser Preparadas com utensílios livres de contaminação
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.

eq*°só
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL  -  MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

P ARA AL UNOS  CO M DOE NÇ A CE L Í A CA E  I NTOL E RÂNCI A À L ACTOS E
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilá i lh SARDINHA AO MOLHO CREME DE CANELA
C p a ao mo oEREAL DE MILHO ARROZ INTEGRAL (SEM AVEIA) COM LEITEArroz integral PÃO SEM GLÚTEN comSemana 36 com LEITE SEM

Feijão preto melado Salada verde (rúcula SEM LACTOSE
21/10 a 25/10 LACTOSE

S agrião e alface) BISCOITO SEM GLÚTEN
L alada de cenoura ralada Suco de uva orgânicoaranja

Verduras da Horta Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Cereal de milho com LEITESemana 37 Aipim cozidoFERIADO LEITE SEM LACTOSE MEL SEM LACTOSE28/10 a 1/11 Salada de couve manteigaMelão
Salada de pepino Suco de maracujá Banana branca

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Arroz doce COM LEITESemana 38 Verduras da Horta Creme de canela COM Feijão carioca mel SEM LACTOSE04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE Salada de alface e rúcula Suco de laranja orgânico Banana brancaSalada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata e

Cereal de milho COM cenoura

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão )

Salada de repolho verde e Suco de maracujá BISCOITO SEM
repolho roxo GLÚTEN

* nas preparaçõe s ge ra is , qu an do  s e rvid as  a os  a lu n os  c e lía co s , deve m s e r pre para das  co m u ten sílios livre s  de
con ta mina çã o .

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

5 áo
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Secr e tar ia o u Prefeitura de
de  E du ca çã o Jo inv i ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilá i lh SARDINHA AO MOLHOp a ao mo o CREME DE CANELA
CEREAL DE MILHO A i t l PÃO SE Ú ARROZ INTEGRAL

Semana 36 rroz n egra M GL TEN com
Salada verde (rúcula

(SEM AVEIA)

21/10 a 25/10 com leite Feijão preto melado
i

BISCOITO SEM GLÚTEN
Laran a lS d d l d S agr ão e alface)j a a a e cenoura ra a a uco de uva orgânico

Salada de Couve-flor
Banana branca

Verduras da Horta
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

S 37 BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN comemana FERIA O Aipim cozido Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 D LEITE

Melão Salada de couve manteiga requeijão
Suco de maracujá

Banana branca
Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral

Feijão carioca PÃO SEM GLÚTEN com
Arroz doceVerduras da Horta Creme de canela mel04/11 a 08/11 Salada de alface e rúcula Banana branca

Salada de couve-flor Suco de laranja orgânico

Verduras da Horta
Carne suína com batata e

cenoura

Semana 39 Cereal de milho com leite Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde e Suco de maracujá BISCOITO SEM
repolho roxo GLÚTEN

* nas Preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se nã o  t ive r o  ce re al  d e mi lho  e s p ec íf ic o  s e m g lú t en , pod er á u t il izar  o  c er ea l de  mi lh o  da  mar ca  S ão  Bra z qu e t ambé m nã o  po s s u i  g lú te n .
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Secretaria De Prefeitura de
de  Educação X JoinviIIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLÚTEN/DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV)
Referente ao Período: 21110 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

CEREAL DE MILHO Tilá ia ao molho SARDINHA AO MOLHO CREME DE CANELAp
SEM GLÚTEN E SEM A li t PÃO SEM G Ú ARROZ INTEGRAL (SEM AVEIA) COM

Semana 36 rroz egran L TEN com lS dLEITE com BEBIDA DE Feijão reto l d a a a verde (rúcula BEBIDA DE SOJA
21/10 a 25/10 p me a o

iã f ÚSOJA Salada de cen ura ralada S d â i agr o e al ace) BISCOITO SEM GL TENo e uva orguco n co
Laranja Verduras da Horta Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta
Ti lápia ao molho

BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral CEREAL DE MILHO SEM
S 3 PÃO SEM GLÚTEN comemana 7 FERIADO ALIMENTO DE SOJA Aipim cozido GLÚTEN E SEM LEITEMEL28/10 a 1/11 SABORES VARIADOS Salada de couve manteiga com BEBIDA DE SOJA

M lã Suco de maracujáe o Salada de pepino Banana branca
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela com
Arroz integral
Feijão carioca

PÃO SEM GLÚTEN com Arroz doce com BEBIDA
Verduras da Horta mel DE SOJA04/11 a 08/11 BEBIDA DE SOJA Salada de alface e rúcula

Salada de couve-flor Suco de laranja orgânico Banana branca

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata e

SEM GLÚTEN E SEM cenoura

Semana 39 LEITE com BEBIDA DE Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Salada de fruta (banana,
FERIADO

11/11 a 15/11 SOJA Feijão doce de banana maçã e melão)

Ma ã Salada de repolho verde e Suco de maracujá BISCOITO SEMç
repolho roxo GLÚTEN

nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENÇA CELÍACA E OVOS
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS  D A S E MAN A
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

C E RE A L  D E  MI L HO Ti lá i lh
S A RD I NHA  A O MO L H O C R E ME D E  C A NE L Aa a o mop o

SEM GLÚTEN E SEM A i l Ã ARROZ INTEGRAL (SEM AVEIA) COMrroz ntegra O FATIADO SEMPSemana 36
21/10 25/10 LEITE com BEBIDA DE Feijão preto GLÚTEN com melado Salada verde (rúcula BEBIDA DE SOJA

a
SOJA Salada d l d S d â i agrião e alface) BISCOITO SEM GLÚTENe cenoura ra a a uco e uva org n co

Laranja Verduras da Horta Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
BISCOITO SEM GLÚTEN Arroz integral CEREAL DE MILHO SEM

S 37 PÃO SEMFATIADOemana ALIMENTO DE SOJA Aipim cozido GLÚTEN E SEM LEITEFERIADO GLÚTEN com MEL28/10 a 1/11 SABORES VARIADOS Salada de couve manteiga com BEBIDA DE SOJASuco de maracujáMelão Salada de pepino Banana branca
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

C ld
Arroz integral PÃO FATIADO SEM Arroz doce com BEBIDA

V d d H reme e cane a com Feijão cariocaer uras a orta GLÚTEN com mel DE SOJA04/11 a 08/11 BEBIDA DE SOJA Salada de alface e rúcula
Salada de couve-flor Suco de laranja orgânico Banana branca

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata e

SEM GLÚTEN E SEM cenoura PÃO FATIADO SEM
Arroz integral Salada de fruta (banana,Semana 39 LEITE com BEBIDA DE

Feijão GLÚTEN com doce de maçã e melão) FERIADO
11/11 a 15/11 SOJA

Salada de repolho verde e banana
BISCOITO SEMMaçã

repolho roxo Suco de maracujá
GLÚTEN

nas pre parações gerais , quando  servidas aos a lunos c elíacos . devem ser prepa radas com utensílios livre s de c ontaminaç ão
Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibi lidade de produtos

`ço ene
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Secretaria Prefeitura de
de Educação R Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilá i lh CREME DE AVEIA E
CEREAL DE MILHO a ao mop o Macarrão integral com CANELA COM BEBIDA DE

SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral
Pão fatiado integral com sardinha SOJASemana 36 Feijão preto Salada verde (rúculaLEITE com BEBIDA DE melado BISCOITO SALGADO21/10 a 25/1 0 Salada de cenoura agrião e alface)SOJA

ralada Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor INTEGRAL
Laranja

Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Tilápia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral

IN CEREAL DE MILHO SEM
Semana 37

FERIADO
TEGRAL

ALIMENTO SO
Aipim cozido Pão fatiado integral co, GLÚTEN E SEM LEITEDE JA Salada de couve MEL28/10 a 1/11

SABORES VARIADOS i com BEBIDA SOJAmante ga Suco de maracujá
Melão Salada de pepino Banana branca

Ver dur as da Hor t a

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela FEITO

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce FEITO COM

Verduras da Horta Salada de alface e mel BEBIDA DE SOJA04/11 a 08/11 COM BEBIDA DE SOJA
rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata
SEM GLÚTEN E SEM e cenoura Pão fatiado integral comSemana 39 LEITE com BEBIDA DE Arroz integral Salada de fruta (banana , FERIADOdoce de banana11/11 a 15/11 SOJA Feijão Suco  de maracujá maçã e melão)

Maçã Salada de repolho verde Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

a'
5-1,4`4oITI1d 0
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Secretaria Prefeitura dede Educação
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVES PERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
CREME DE AVEIA ETilápia ao molho Macarrão integral com CANELA COM BEBIDA DEArroz integral sardinha

Semana Feijão preto Pão fatiado integral com
Salada verde (rúcula SOJA

21/10 2 melado BISCOITO SALGADO
a Salada de cenoura agrião e alface)

ralada Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor INTEGRAL

Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Tilápia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral

CEREAL DE MILHO SEM
Semana 37 INTEGRAL Aipim cozido Pão fatiado integral com GLÚTEN E SEM LEITEFERIADO ALIMENTO DE SOJA Salada de couve MEL28/10 a 1/11 com BEBIDA SOJASABORES VARIADOS manteiga Suco de maracujá Banana brancaMelão Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce FEITO COMSemana 38 Verduras da Horta Creme de canela FEITO Salada de alface e mel BEBIDA DE SOJA04/11 a 08/11 COM BEBIDA DE SOJA rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata

SEM GLÚTEN E SEM e cenoura

Semana 39 LEITE com BEBIDA DE Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 SOJA Feijão doce de banana
maçã e melão)

Maçã Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

óe
1
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Secretaria Prefeitura dede Educação UM Jo
inville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Ti l i
CRE ME  DE  AV E IA  E

CEREAL DE MILHO á p a a o molho Mac ar rão i n tegral c om CANELA COM BEBIDA DE
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral

Pão fatiado integral com sardinha SOJASemana 36 Feijão preto Salada verde (rúculaLEITE com BEBIDA DE melado BISCOITO SALGADO21/10 a 25/10 Salada de cenoura agrião e alface)SOJA
ralada Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor INTEGRAL

Laranja Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Tilápia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral

CEREAL DE MILHO SEM
Semana 37 FERIADO

INTEGRAL Aipim cozido Pão fatiado integral co, GLÚTEN E SEM LEITE
2 / ALIMENTO DE SOJA Salada de couve MEL8 10 a 1/11

S com BEBIDA DE SOJAABORES VARIADOS manteiga Suco de maracujá
Melão Salada de pepino Banana branca

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela FEITO

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce FEITO COM

Verduras da Horta Salada de alface e mel BEBIDA DE SOJA04/11 a 08/11 COM BEBIDA DE SOJA
rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata

SEM GLÚTEN E SEM e cenoura

Semana 39 LEITE com BEBIDA DE Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana, FERIADO

11 /11 a 15/11 SOJA Feijão doce de banana maçã e melão)
Maçã Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e repolho roxo

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período:  21/10 a 15111/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS M lã i CREME DE AVEIA E
CEREAL DE MILHO acarr o ntegra com CANELA COM BEBIDA DE

SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral
Pã f i ISCAS BOVINAS

Semana 36 Feijão preto o at ado integral com
Salada verde (rúcula SOJA

LEITE com BEBIDA DE melado BISCOITO SALGADO21/10 a 25/10
SO Salada de cenoura agrião e alface)JA

Laranja ralada Suco de uva orgânico
Salada de Couve-flor INTEGRAL

bBVerduras da Horta Verduras da Horta rancaanana

ISCAS REFOGADAS
BISCOITO SALGADO Arroz integral

INTEGRAL Ai i id P f CEREAL DE MILHO SEM
Semana 37 p m coz o ão atiado integral com

ÚFERIADO ALIMENTO DE SOJA S l d d GL TEN E SEM LEITE
28/10 a 1/11 a a a e couve MEL

SABORES VARIADOS t i d com BEBIDA DE SOJAman e ga Suco e maracujá
Melão Salada de pepino Banana branca

Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela FEITO

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce FEITO COM

Verduras da Horta Salada de alface e mel BEBIDA DE SOJA04/11 a 08/11 COM BEBIDA DE SOJA
rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Carne suína com batata

SEM GLÚTEN E SEM e cenoura

Semana 39 LEITE com BEBIDA DE Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana FERIADO

11/11 15/11 Feijão doce de banana ,
a SOJA

Salada de repolho verde Suco de maracujá maçã e melão)
Maçã

e repolho roxo Biscoito salgado integral

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

òe
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Secr e tar ia o u Prefeitura dede  E du ca çã o ; , J o i n vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE
Referente ao Período : 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

S 6Semanaem
a 36

Granola com LEITE SEM Arroz integral
Feijão preto Pão fatiado integral com sardinha

Salada verde (rúcula

CANELA COM LEITE SEM
LACTOSE

21110 25/10a LACTOSE
Salada de cenoura melado

agrião e alface) Biscoito salgado de
Laranja

ralada Suco de uva orgânico
Salada de Couve-flor gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Biscoito salgado de Tilápia ao molho

gergelim Arroz integral

Semana 37 Vitamina de maçã e Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a 1/11 FERIADO aveia COM LEITE SEM Salada de couve MEL SEM LACTOSE

LACTOSE manteiga Suco  de maracujá Banana branca

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela COM

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Verduras da Horta Salada de alface e mel SEM LACTOSE04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE
rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Ver dur as da Hor t a

Carne suína com batata

Cereal de milho com e cenoura

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Pão fatiado integral com
Salada de fruta (banana FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana ,
maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

¡\5°
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Secretaria Prefeitura de
de Educação : Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período : 21/10 a 15/11/19

RE F E I Ç Ã O DIAS D A S E MAN A

Segunda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

Arroz integral sardinha CANELA COM LEITE SEM

Semana 36
Granola com LEITE SEM

Feijão preto
Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula LACTOSE

21/10 a 25/10
LACTOSE

Salada cenoura
melado agrião e alface) Biscoito salgado de

Laranja ra lada
Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor

gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta
Banana branca

Biscoito salgado de Tilápia ao molho

gergelim Arroz integral

Semana 37 Vitamina de maçã e Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a 1/11 FERIADO aveia COM LEITE SEM
Salada de couve MEL SEM LACTOSE

LACTOSE
manteiga Suco de maracujá Banana branca

Melão
Sala da d e pe pino

Verduras da Horta
Tilápia ao molho

Minestra com suco de uva Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Semana 38 Verduras da Horta Creme de canela COM Salada de alface e mel SEM LACTOSE
04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Cereal de milho com e cenoura
Arroz integral Pão fatiado integral com

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Salada de fruta (banana, FERIADOFeijão doce de banana11/11 a 15/11 Maçã Salada de repolho verde Suco de maracujá maçã e melão)

e repolho roxo Biscoito salgado integral

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
N Ã O  P O S S U Í M O S  AL I ME N TO S  C O M C O R A N T E S A R T I F I C IA I S N A A LI M E N T AÇ Ã O  E SC O LA R
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo t nvi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

Arroz integral TILÁPIA CANELA COM LEITE SEM

Semana 36 Granola com LEITE SEM Feijão preto Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula LACTOSE

21/10 a 25/10 LACTOSE
Salada cenoura melado

agrião e alface) Biscoito salgado de
Laranja

ralada Suco de uva orgânico
Salada de Couve-flor

gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta
Banana branca

Biscoito salgado de Tilápia ao molho

gergelim Arroz integral

Semana 37 Vitamina de maçã e Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a 1/11 FERIADO
aveia COM LEITE SEM Salada de couve MEL SEM LACTOSE

LACTOSE manteiga Suco de maracujá Banana branca

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra com suco de uva

Creme de canela COM

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Verduras da Horta Salada de al face e mel SEM LACTOSE04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE
rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Cereal de milho com cenourae

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integrale repolho roxo

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o Jot nvi IIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Período : 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

Arroz integral sardinha CANELA COM LEITE SEM

Semana 36 Granola com LEITE SEM
Feijão preto Pão fatiado integral com

Salada verde (rúcula LACTOSE

21/10 a 25/10 LACTOSE
Salada de cenoura melado agrião e alface) Biscoito salgado de

Laranja
ralada

Suco de uva orgânico
Salada de Couve-flor gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Biscoito salgado de Tilápia ao molho

Semana 37
gergelim

Vitamina de maçã e
Arroz integral
Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a i / li FERIADO aveia COM LEITE SEM Salada de couve MEL SEM LACTOSE

LACTOSE manteiga
Suco de maracujá Banana branca

Melão Salada de pepino

Tilápia ao molho

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela COM

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Verduras da Horta Salada de alface e mel SEM LACTOSE04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
Cereal de milho com e cenoura Pão fatiado integral comSemana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Salada de fruta (banana, FERIADOdoce de banana11/11 a 15/11 Maçã Feijão

Suco de maracujá maçã e melão)
Salada de repolho verde Biscoito salgado integral

e re olho roxo
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma
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Secretaria pp Prefeitura de
de Educação T' Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

Arroz integral sardinha CANELA COM LEITE SEM

Semana 36
Granola com LEITE SEM Feijão preto Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula

LACTOSE

21/10 a 25/10 LACTOSE Salada de cenoura melado agrião e alface)
Biscoito salgado de

Laranja ralada
Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor

gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta
Banana branca

Tilápia ao molho

Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 gergelim
Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a i / li FERIADO LEITE SEM LACTOSE
Salada de couve MEL

á
SEM LACTOSE
B b

Melão
manteiga Suco de maracuj anana ranca

Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Minestra Sagu com suco de uva
Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Semana 38 Verduras da Horta Creme de canela COM Salada de alface e mel SEM LACTOSE
04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE i Brúcula Suco de laranja orgân co anana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
Cereal de milho com e cenoura Pão fatiado integral com

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Salada de fruta (banana, FERIADO
doce de banana

11/11 a 15/11 Maçã Feijão Suco de maracujá maçã e melão)
Salada de repolho verde Biscoito salgado integral

e re olho roxo
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS AO MOLHO Macarrão integral com CREME DE AVEIA E

Arroz integral ISCAS BOVINAS CANELA COM LEITE SEM

Semana 36 Granola com LEITE SEM
Feijão preto Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula

LACTOSE

21/10 a 25/10
LACTOSE

Salada cenoura melado agrião e alface) Biscoito salgado de
Laranja ralada Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor

gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta
Banana branca

ISCAS AO MOLHO
Biscoito salgado de

gergelim
Arroz integral

Semana 37 Vitamina de maçã e
Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

28/10 a 1/11
FERIADO aveia COM LEITE SEM Salada de couve MEL SEM LACTOSE

LACTOSE manteiga Suco de maracujá Banana branca

Melão Salada de pepino
Verduras da Horta
ISCAS AO MOLHO

Minestra com suco de uva Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce COM LEITE

Semana 38 Verduras da Horta Creme de canela COM Salada de alface e mel SEM LACTOSE04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE rúcula Suco de laranja orgânico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Cereal de milho comC
E S

e cenoura

Semana 39 L ITE SEM LACTO E Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e repolho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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N u t r i ç n o E s c o l a r

Nutricionistas

Luciane Hir t Rosa CRN10 -2182 Lucimar Pereira Si lva CRN 10 - 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com
CREME DE AVEIA E

CANELA COM LEITE SEM
Granola com LEITE SEM

Arroz integral Pão fatiado integral com sardinha LACTOSE
Semana 36 LACTOSE

Feijão preto melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja

Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface) er elimg gralada SEM ACÚCAR Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta

Biscoito salgado de Tilápia ao molho
gergelim Arroz integral Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

Semana 37 FERIADO
Vitamina de maçã e Aipim cozido MEL SEM LACTOSE

28/10 a i/ li aveia COM LEITE SEM Salada de couve Suco de maracujá Banana branca
LACTOSE manteiga

Melão Salada de pepino

Tilápia ao molho

Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral
Feijão carioca

Pão fatiado integral com Arroz doce integral COM
Semana 38 Verduras da Horta Creme de canela COM Salada de alface e

mel
mel

LEITE SEM LACTOSE
04/11 a 08/11 LEITE SEM LACTOSE l

Suco de la orgânico ncaB brúcu a raanana
Salada de couve-flor

SEM AÇUCAR

Verduras da Horta
Carne suína com batata

Cereal de milho com e cenoura Pão fatiado integral com
Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral d d b

Salada de fruta (banana , FERIADO
ananaoce e

11/11 a 15/11 Maçã Feijão Suco de maracujá
maçã e melão)

Salada de repolho verde Biscoito salgado integral
e re olho roxo

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Noss os  cardápios s ão produzidos  com baixo volume de gordura

!TÌ1
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ! * loinv,IIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com
CREME DE AVEIA E

Arroz integral Pão fatiado integral com sardinha
CANELA COM LEITE SEM

Semana 36
Granola com LEITE SEM Feijão preto melado Salada verde (rúcula

LACTOSE

21/10 a 25/10
LACTOSE Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface)

Biscoito salgado de
Laranja ralada SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor gergelim

Verduras da Horta Verduras da Horta Banana branca

Biscoito salgado de Tilápia ao molho
gergelim Arroz integral Pão fatiado integral com Cereal de milho com LEITE

Semana 37 FERIADO Vitamina de maçã e Aipim cozido MEL SEM LACTOSE28/10 a i / li aveia COM LEITE SEM Salada de couve Suco de maracujá Banana branca
L A C TO S E manteiga

Melão Salada de pepino

Tilápia ao molho
Arroz integral Pão fatiado integral comMinestra CREME DE AVEIA Feijão carioca l CREME DE AVEIASemana 38 meVerduras da Horta ADOÇADO COM Salada de alface e O CO N NA04/11 a 08/11 Suco de laranja orgânico ADOÇAD M BA A

BANANA rúcula SEM AGUCAR
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata
Cereal de milho com e cenoura Pão fatiado integral com

Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Salada de fruta (banana , FERIADO
doce de banana

11/11 a 15/11 Maçã Feijão Suco de maracujá maçã e melão)
Salada de repolho verde Biscoito salgado integral

e re olho roxo
*Utilizar a banana para adoçar o creme
** JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Noss os  cardápios  são produzidos  com baixo volume de gordura e açúcar de adição.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação =- Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilá pia ao molho Macarrão integral com Creme de aveia com
Arroz integral Pão fatiado integral com sardinha chocolate ou de canela

Semana 36 Granola com leite Feijão preto melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura uva orgânicoSuco de

agrião e alface) gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana branca

Ver dur as da Hor t a Verdur as da Hor ta

Tilápia ao molho

salgado de
Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite
28/10 a i / li FERIADO LEITE Salada de couve requeijão Banana branca

Melão
manteiga Suco de maracujá

Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel

04/11 a 08/11 Banana branca
rúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Semana 39 Cereal de milho com leite
e cenoura

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e re olho roxo

NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇÃO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

áe
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Secr eta r ia pp Prefeitura de
de Ed uc aç ão T` Jo Inv i II e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Macarrão integral com Creme de aveia com
Arroz integral Pão fatiado integral com

sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feijão preto melado

Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgânico

agrião e alface) gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana branca

Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho

salgado de
Arroz integral

Semana 37 gergelim Aipim cozido Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite
28/10 a i / li FERIADO LEITE

Salada de couve requeijão Banana branca
Melão manteiga Suco de maracujá

Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Arroz integral

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta Creme de canela Salada de al face e mel

04/11 a 08/11 Banana branca
rúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Semana 39 Cereal de milho com leite
e cenoura

Arroz integral
Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão
doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde
Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e re olho roxo
NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDÁPIOS

o
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL -  M ATUTI NO/ VE SP ERTINO E EJ A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS BOVINAS i l C d iMacarrão ntegra com a comreme e ave
REFOGADAS ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela

Semana 36
a 3Sem

Granola com leite
la co

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
1021/10 a jaL

Feijão preto
Salada de cenoura

melado
Suco de uva orgânico

agrião e alface) gergelim
Salada de Couve-flor Banana branca

r alada
Verdu ras da Hor ta

Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS
Biscoito salgado de Arroz integral Pão fatiado integral com

Semana 37 FERIADO gergelim Aipim cozido requeijão
Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 LEITE Salada de couve Suco de maracujá
Banana branca

Melão manteiga
Salada de pepino

Ver dur as da Hor t a

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

s a

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integral

Verduras da Horta Creme c nela mel
04/11 a 08/11 Salada de alface e Banana branca

rúcula
Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Semana 39
Cereal de milho com leite e cenoura

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11

Maçã Feijão
doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e re olho roxo

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o lo i n V Ì I I E

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMÃO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS BOVINAS Macarrão integral com Creme de aveia com
REFOGADAS ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela

Semana 36
Sem a 3

Granola com leite
la co

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
21/10 a 10 L ja

Feijão preto
Salada de cenoura

melado
Suco de uva orgânico agrião e alface) gergelim

ralada
Salada de Couve-flor Banana branca

Verdu ras da Hor ta
Ve r d u r a s  d a  H o r t a

ISCAS BOVINAS

Biscoito salgado de
REFOGADAS

Semana 37 gergelim
Arroz integral Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite

28/10 a 1/11 FERIADO LEITE
Aipim cozido requeijão Banana branca

Melão
Salada de couve Suco de maracujá

manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

s a

Arroz integral
Feijão carioca

Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta nelaCreme c mel
04/11 a 08/11 Salada de alface e Banana branca

rúcula
Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Semana 39
Cereal de milho com leite e cenoura

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)

Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral
e re olho roxo

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
N Ã O  U T I LI ZA R  L IM Ã O  O U  V I N A G R E  P AR A  T E M P E R AR .
*NÃO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE USAR COLORAU

de
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO
Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS BOVINAS Macarrão integral com Creme de aveia com
REFOGADAS ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela

Semana 36
36Sem 2

Granola com leite
la co

Arroz integral Pão fatiado integral com Salada verde (rúcula Biscoito salgado de
5a L

Feijão preto melado agrião e alface) gergelim
Salada de cenoura Suco de uva orgânico Salada de Couve-flor Banana branca

ralada Verduras da Horta
Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS

Biscoito salgado de
REFOGADAS

Semana 37 gergelim
Arroz integral Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite

28/10 a i / li FERIADO LEITE
Aipim cozido requeijão Banana branca

Melão Salada de couve Suco de maracujá
manteiga

Salada de pepino
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva

s a

Arroz integral
Feijão carioca Pão fatiado integral com Arroz doce integralVerduras da Horta Creme c nela mel

04/11 a 08/11 Salada de alface e Banana branca
rúcula Suco de laranja orgânico

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Carne suína com batata

Semana 39 Cereal de milho com leite
e cenoura

Arroz integral
Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO

11/11 a 15/11 Maçã Feijão doce de banana maçã e melão)
Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e re olho roxo
Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NAO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria C Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Período: 21/10 a 15/11/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS Macarrão integral com Creme de aveia com

A i l Pã i d i ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela
S 36

3
G ll i

l

rroz ntegra o fat a o ntegral comemana
e a

rano a com e te
a co Feijão preto melado Salada verde (rúcula Biscoito salgado de

21 0 a 10 L
Salada de cenoura Suco de uva orgânico agrião e alface) gergelim

ralada Salada de Couve-flor Banana branca

V d d H Verduras da Hortaer uras ortaa
ISCAS BOVINAS

Biscoito salgado de REFOGADAS

Semana 37 gergelim Arroz integral Pão fatiado integral com Cereal de milho com leite
28/10 a i / li FERIADO LEITE Aipim cozido requeijão

Banana branca
Melão Salada de couve Suco de maracujá

manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS

REFOGADAS

Semana 38
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral Pão fatiado integral com

Arroz oce i ralteVerduras da Horta Creme de canela Feijão carioca mel g
04/11 a 08/11

d n
na brancaBanaSalada de alface e Suco de laranja orgânico

rúcula
Salada de couve-flor

Carne suína com batata

Semana 39
a 3

Cereal de milho com leite e cenoura
Arroz integral Pão fatiado integral com Salada de fruta (banana FERIADO

11/11 a 11 Maçã
Feijão doce de banana ,

maçã e melão)
Salada de repolho verde Suco de maracujá Biscoito salgado integral

e re olho roxo
Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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