Secretaria @ Prefeitura de
de Educagao =2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAUI/ICHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao |!_1teg:al com CREME DE AVEIA COM
Arroz integral i : ; sardinha
; 2o Pao fatiado integral com : CANELA
Semana 36 Granola com leite Feijao preto Salada verde (rucula o ;
. melado = Biscoito salgado de gergelim
21110 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suen decive srobnics agriao e alface) BAREAS BrSReS
ralada 9 Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilapia ao molho*

Biscoito salgado de Arroz integral

Semana 37 FERIADO Vitam?nea:%egma Ze Aipim cozido Pac fatr?:ougggral COM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 BT > Mag Salada de couve Juolso Banana branca
aveia ; Suco de maracuja
~ manteiga
Meldo ;
Salada de pepino
Tilapia ao molho*
; Arroz integral ~ . .
Minestra Sagu com suco de uva o ; Pao fatiado integral com .
Semana 38 Verduras da Horta A —— Feijao carioca vl Arroz doce integral

Salada de alface e Banana branca
rdcula

Salada de couve-flor

04/11 a 08/11 s . -
uco de laranja organico

Carne suina com
batata e cenoura*

Semana 39 Cereal de mnhP com leite Arroz |_p:tegral P&o fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca Feijao doce de banana magca e melao) RS
Salada de repolho verde Suco de maracuja ¢

e repolho roxo Biscoito salgado integral

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria
de Educacao

: g Prefeitura de
2572 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
— Macarrao integral com
Srandia com sl T;I\arfcj)?: ﬁ“t’emf;r" Pao fatiado integral com sardinha CREME DE AVEIA ADOGADO
Semana 36 Feijdo prgto REQUEIJAO Salada verde (rtcula agrido COM BANANA
21/10a25M10 . Suco de uva orgénico SEM e alface) Biscoito salgado de gergelim
Laranja Sal%cl?gjrgzn;:r:;'?tl:da ACUCAR Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta
Biscoito salgado de Tiiapia ao molho Pao fatiado integral com
: Arroz integral 23 Cereal de milho com leite
Semana 37 FERIADO gergelim Mt cio s requeijao_
28/10 a 1/11 E— Vitamina de maga e aveia Salada dg couve manteiga SUCO DE LARANJA Banana hranca
Meldo Salada de pepino ORGANICO SEM ACUCAR
Minestra } T'fr?éi ?;;;?;TO P&o fatiado integral com
Somarn 35 Verduras da Horta CREME DE MACA Feijao carioca REQUELIAD. CREME DE BANANA
04/11 a 08/11 . Suco de laranja organico
Salada de alface e ricula -
SEM ACUCAR
Salada de couve-flor

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite

Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde e
repolho roxo

Pao fatiado integral com
REQUEIJAQ
SUCO DE LARANJA
ORGANICO SEM
ACUCAR

Salada de fruta (banana,
magca e meldo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

melado

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TIEE;E ?riég?gro Pé&o fatiado integral com Macarr:;é?;?gal - cﬁggg?;etg%s \;iiaiaao;?lrer;a
Semana 36 Granola com leite Feijao preto 9 Salada verde (rucula

Biscoito salgado de gergelim

11/11 a 15/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Suco de maracuja

melao)
Biscoito salgado integral

21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura - agriao e alface) %
ralada SUgo'de Uva argarico Salada de Couve-flor MELAO
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilépia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido Pao fatiado integral com . .
288?2"3"3 ¥ FERIADO Vitamina de magé e Salada de couve regueijao Geresl e milng, Carmicis
0a1/11 : ! o MACA

aveia manteiga Suco de maracuja

Melao Salada de pepino
Verduras da Horta

Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca P&o fatiado integral com .
Oiﬁ??g;? 1 Verduras da Horta Creme de canela Salada de alface e mel ATOE iﬂooeg g\tegral
rucula Suco de laranja organico
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
e cenoura
Cereal de milho com leite Arroz integral Péo fatiado integral com Salada de fruta
Semana 33 Maca Feijao MEL (LARANJA, maca e FERIADO

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria \@ Prefeitura de
de Educacao .82 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tildpia ao molho Macarrao integral com
Arroz integral Pao fatiado integral com sardinha ADOCCF:\%%ECDCI)EMA\BE&L\AN %
Semana 36 Granola com leite Feijao preto melado Salada verde (rucula Biscoito salaado dé aeraslim
2110 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva organico agrido e alface) Banagna Birairs cga 9
ralada SEM ACUCAR Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito saigado de Arroz integral Po fatiado integral com
gergelim Aipim cozido = : ;
Semana 37 FERIADO T A Salida do. Gons requeijao Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 —_—————— i ¢ manteiga SUCO DE UVA SEM Banana branca
Meléo Salada de pepino ACUCAR

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Astaz nisgel P&o fatiado integral com

Semana 38 Minestra CREME DE CANELA Feijao carioca gl Vi HE s
5 Verduras da Horta ADOCADO COM Salada de alface e S g
4/11 a 08/11 BANANA ricula Suco de laranja organico Banana branca
e SEM ACUCAR
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
€ cenoura - . .
g : : Péo fatiado integral com
Semana 39 | ©5e2! de miho com lefte g Jea doce de banana | Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 ag B e”aolh 4o | SUCO DE UVA SEM maca e meldo)
Siane e cepanoVee ACUCAR Biscoito salgado integral

e repolho roxo

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 2= Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS | , RO ATeanS | CREME DE CANELA
CEREAL DE MILHO Arroz integral PAO SEM GLUTEN com |  SEROZATTEERAL (SEM AVEIA)_
com leite Feijao preto melado BISCOITO SEM GLUTEN

Laranja Salada de cenoura ralada Suco de uva organico Sali\%rfgeecaalafl?\?:-)ﬂor Banana branca
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Semana 36
21/10 a 25/10

ISCAS REFOGADAS

" Arroz integral = -
Semana 37 BISCOITO SEM GLUTEN Aipim cozido PAD SEW GL..L!TEN COM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 EERIADO LEITE Salada de couve manteiga FagLisgHo Banana branca
Melao : Suco de maracuja
Salada de pepino
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
; Arroz integral P -
SEiianE 38 Minestra Sagu com suco de uva Feijfo carioca PAO SEM GLUTEN com AiteEanea
Verduras da Horta Creme de canela 3 mel
04/11 a 08/11 Salada de alface e ricula ica.d6 larania-orainica Banana branca
Salada de couve-flor ja.0rg
Verduras da Horta
Carne suina com batata e
cenoura . )
Semana 39 Cereal de ml[hf) com leite Arroz J_r'1”tegra] PAO SEM GLUTEN com | Salada de fruta (?anana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca Feijao doce de banana maca e melao) s
Salada de repolho verde e Suco de maracuja BISCOITO SEM
repolho roxo GLUTEN

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacgéo.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

}@ Prefeitura de
%7 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS i .
Macarrdo integral com Creme de aveia com
REFOGADAS
Arroz integral Pao fatiado integral com ISCAS BOVINAS chocolate ou decanela
Semana 36 Granola com leite Feiids rgto meladog Salada verde (rucula Biscoito salgado de
SH1DE 2RO Laranja Saladaf deﬁ:enoura Suco de uva organico agiigo o altoce) gengelim
pedhorkes g Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Eioris Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS
. REFOGADAS
Biscoito salgado de N boyE ~ . .
Semana 37 gergelim Arrqz mteg_ral Fieo fatdo Jn_p”egral ©OM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 FERIADO LEITE (Bl Camido fequelan Banana branca
= Salada de couve Suco de maracuja
Melao :
manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Minestra Sagu com suco de uva

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Arroz integral
Feijao carioca
Salada de alface e
ricula
Salada de couve-flor

P&o fatiado integral com
mel
Suco de laranja orgéanico

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
magéa e meldo)
Biscoito salgado integral

EERIADO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS.

NATURAL). Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. N&o usar o macarrdo middo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Nutri¢cdo Escolar
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao N2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISGAS BOVINAS Macarrao integral com Creme de aveia com
REFOGADAS ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela
Somanggé | S=REALERMILID com A;gﬂ; c')”;fgtrgl Pao fatiado Infegral oM | salada verde (rucula BISCOITO SALGADO
21/10 a 25/10 . 5 agrido e alface) INTEGRAL
Laranja Salada de cenoura Suco de uva organico Salada de Couvefi6r Baiiaha BRERea
s Verduras da Horta
Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
BISCOITO SALGADO e —— - . )
Semana 37 INTEGRAL Alroz integral Pao fatiada integral Com’ | oo o o millio: com eite
28/10 a 1/11 EERIADO LEITE AL, paRiE requeijao Banana branca
Mela Salada de couve Suco de maracuja
eléo :
manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Minestra Sagu com suco de uva Arroz integral P&o fatiado integral com )
02%"111"038?18 1 Verduras da Horta Creme de canela Feijao carioca mel Agoaigr?:eb'rgfgara[
Salada de alface e Suco de laranja organico
rucula
Salada de couve-flor
Carne suina com batata
: ; e cenoura . > .
Semana 39 Ceneal He milng cont e Arroz integral VL AT A i B Salada de fruta (banana, FERIADO
Maca A doce de banana 2 &
11/11 a 15/11 Feijao S0 S (TS maca e melao)
Salada de repolho verde J Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacio. Observagio: card4pio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

o U, Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Secretaria
de Educagao

‘@ Prefeitura de
=22, Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarr&o integral com CREME DE AVEIA COM
Arroz integral Pao fatiado intearal com sardinha CANELA
Semana 36 Granola com leite Feijao preto mela dog Salada verde (racula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva organico agriéo e alface) gergelim
ralada 9 Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido Péao fatiado integral com ; ;
zzsai%ana a7 EERIADO Vitamina de magé e Salada de couve requeijao Gaial demilticpom eite
a1/11 : . i Banana branca
aveia manteiga Suco de maracuja
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca Pao fatiado integral com

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maca e melédo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

\ﬁ Prefeitura de
=22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Feijao carioca
Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com CREME DE AVEIA COM
Arroz integral - . . sardinha CANELA
Semana 36 Granola com leite Feijao preto Pao fatlado;néegral com Salada verde (racula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura SUES d?&i gr aficH agriao e alface) gergelim
ralada g Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido Pé&o fatiado integral com g .
fge;%a;i ;5;71 FERIADO Vitamina de magé e Salada de couve requeijao CereaEl;;:I:a;nEljl hb? ;r? Cn; leite
aveia manteiga Suco de maracuja
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
magéa e meldo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrao mitdo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
7. Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Feijao carioca
Salada de alface e
rdcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarréo integral com Creme de aveia com
Arroz integral - , . sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 | CEREAL leitg""'Ho o Feijao preto Fag fat‘a:;glg‘éigra‘ oM | Salada verde (ricula BISCOITO SALGADO
21/10 a 25/10 Larania Salada de cenoura S0 06 S GECARIES agrido e alface) INTEGRAL
) ralada g Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral
INTEGRAL Aipim cozido Pao fatiado integral com : :
285%3231 !3;71 FERIADO Vitamina de maga e Salada de couve requeijao Cereaé::a;ngliacsg e
aveia manteiga Suco de maracuja
Meldo Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
_ Arroz integral
Semana 38 Minestra

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijéo
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Pé&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maga e melao)
Biscoito salgado integral

EERIADO

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.

Impressc no ambiente corporati j

va da Prefeitura de Joinville por u3a787 em 11/10/201% 09:02:51

Nutrigdo Escolar

Dy

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de
).-:fg:.s.-.. Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Salada de alface e
racula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarr&o integral com Creme de aveia com
Arroz integral P30 fatiado integral com sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feijao preto mala dog Salada verde (rucula Biscoito salgado de
21/10 a 25110 Laranja Salada de cenoura Suco de uva oradnico agrido e alface) gergelim
ralada 9 Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido Pao fatiado integral com . .
238‘3%‘1231 f?*’li FERIADO Vitamina dg magé e Salada de_ couve requeijao CereaE[;;eaﬂ hbc;acr?:a-' leite
aveia manteiga Suco de maracuja
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca Pao fatiado integral com

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
magé e meléo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

s Y,
A %fzrq .
Gy

e

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

Nutricionistas

N

ADoe

Impresso no ambiente corporative da Brefeitura de Joinville por u3g8787 em 11/10/201% 09:02:51
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao =22, Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

04/11 a 08/11

racula Suco de laranja orgéanico
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com Creme de aveia com
Arroz integral 2 ; : sardinha chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feijao preto Pae-tafiade integral con: Salada verde (rucula Biscoito salgado de
; melado : ;
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva organico agriao e alface) gergelim
ralada g Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de Arroz integral
gergelim Aipim cozido P&o fatiado integral com ; ;
238?,'1‘};“;?] fﬁ FERIADO Vitamina de maca e Salada de couve requeijao Cereaé;fa?;ﬁa‘fé‘; islte
aveia manteiga Suco de maracuja
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca Pao fatiado integral com ;
Semana 38 | Verduras da Horta Creme de canela Salada de alface & MELADO PARRUORE MI=gr

Banana branca

Carne suina com batata

e cenoura
Semana 39 Cereal de mIIhE) com leite Arroz lp:cegral P&o fatiado integral com Salada de fruta (banana, FERIADO
Maga Feijao doce de banana = 3 =
11/11 a 15/11 iy maca e meldo)
Salada de repolho verde Suco de maracuja - h
Biscoito salgado integral
e repolho roxo
Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
8¢ Vi Nutricionistas
(T Do
5% e Qo M (\- :
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educagao

@ Prefeitura de
222 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

DIAS DA SEMANA

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

COM CANELA SEM
ACUCAR

Salada de alface e

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com
Arroz integral AVEIOCA COM sardinha
Semana 36 | FARELO [I’EEtQVE'A com Feijao preto REQUEIJAO Salada verde (rdcula ADO%’E\ED“:}ECDC?MA;EL?AN A
2110 a 25/10 Larania Salada de cenoura VITAMINA DE BANANA agriao e alface)
) ralada SEM ACUCAR Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao malho
MEQCAZAM | Amemses | avmocacow
Semana 37 . : : REQUEIJAO FARELO DE AVEIA COM
28/10 a 1/11 EERIADO Vitamina de magé e Salada de couve | y;7AMINA DE BANANA | LEITE E BANANA PICADA
aveia manteiga 2
- . SEM ACUCAR
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
: CREME DE AVEIA 2k : AVEIOCA COM
PAFE i St i REQUEIJAO CREME DE AVEIA

VITAMINA DE BANANA

ADOCADO COM BANANA

rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

SEM ACUCAR

Semana 39
11/11 a 15/11

FARELO DE AVEIA com
leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

AVEIOCA COM

REQUEIJAO SALADA DE FRUTA
VITAMINA DE BANANA COM FARELO DE
SEM ACUCAR AVEIA

EERIADO

e@fﬁg

e

Impressc no ambiente corporati
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Nutricdo Escolar

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria m Prefeitura de
de Educagao 22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrdo integral com CREME DE AVEIA
Arroz integral Pao fatiado integral com sardinha ADOCADO COM BANANA
Semana 36 Granola com leite Feijéo preto REQUEIJAO Salada verde (rtcula Biscoito salgado de
21110 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Suco de uva orgénico agriao e alface) gergelim
ralada SEM ACUCAR Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Buscoggrzaelﬁr?]do de ifl ;’;lzzﬁéi}' Pao fatiado integral com
Semana 37 N . requeijao Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 EERIADO NiEming o% magh.s Sdladn de_ SOLve Suco de maracuja SEM Banana branca
aveia manteiga ACUCAR
Melao Salada de pepino

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Arroz integral

CREME DE AVEIA Pé&o fatiado integral com

Minestra Feijdo carioca —
Semana 38 ADOCADO COM REQUEIJAO CREME DE AVEIA
04/11a 0811 | erduras daHorta BANANA Saladade alfacee | g, ye faranja organico | ADOCADO COM BANANA
rucula SEM ACUCAR
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
s ’ S LeRourd P&o fatiado integral com
Semana 39 | ceredl deﬁ“”“ﬁ’ com leite A”OFZ integral REQUEIJAO Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 agd PRI i de | Suco de maracuja SEM maga e melao)
glaaa oe repoliiovere ACUCAR Biscoito salgado integral

e repolho roxo

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

8¢ Y Nutricionistas
‘_,4'\90 E’J}Q
o £ 5
e = ™ - e
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Secretaria
de Educacao

8 Prefeitura de
X7 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA

Referente ao Periodo:21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Feijéo carioca
Salada de alface e rtcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

mel
Suco de laranja organico

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho ] , S RROZ INTEarALY | CREME DE CANELA
Semana 36 CEREAL DE MILHO Arroz integral PAO SEM GLUTEN com Salada verde (ricula SEM AVEIA)
com leite Feijao preto melado e BISCOITO SEM GLUTEN
21/10 a 25/10 : ; agrido e alface)
Laranja Salada de cenoura ralada Suco de uva orgénico Sal=s 46 C fl Banana branca
Verduras da Horta alada de Louve-tior
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
. Arroz integral - -
Semana 37 BISCOITO SEM GLUTEN Aipim cozido EAO SEM GL..L!TEN COM | Cereal de milho com leite
FERIADO LEITE . requeijéao
28/10 a 1/11 Meldo Salada de couve manteiga Sncode marseis Banana branca
Salada de pepino J
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Mingstra Arroz integral

Arroz doce
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde e
repolho roxo

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maga e meldo)
BISCOITO SEM
GLUTEN

FERIADO

*

nas preparacdes gerais

Observagéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sao Braz que também n#o possui glaten,

z! Qcao
Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por uw3B787 em 11/10/2019 09:02:51
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uando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.
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Secretaria

Prefeitura de

de Educacao 22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
21/10 a 26/10

CEREAL DE MILHO
com LEITE SEM
LACTOSE
Laranja

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com
melado
Suco de uva organico

SARDINHA AO MOLHO

CREME DE CANELA

ARROZ INTEGRAL

(SEM AVEIA) COM LEITE

Salada verde (racula
agrido e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

SEM LACTOSI‘-_"
BISCOITO SEM GLUTEN
Banana branca

Semana 37
28/10 a 1/11

FERIADO

BISCOITO SEM GLUTEN

LEITE SEM LACTOSE
Melao

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido
Salada de couve manteiga
Salada de pepino
Verduras da Horta

Semana 38
04/11 a 08/11

Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

PAO SEM GLUTEN com

MEL
Suco de maracuja

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Banana branca

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Salada de alface e rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

mel
Suco de laranja organico

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE

Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde e
repolho roxo

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
magcéa e melao)
BISCOITO SEM
GLUTEN

FERIADO

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Jeinville por uw38787 em 11/10/201% 09:02:51

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

\:ﬁ. Prefeitura de
287 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ac Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Feijao carioca
Salada de alface e ricula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho ) , ST:;%‘;‘M%&“&FO CREME DE CANELA
CEREAL DE MILHO Arroz integral PAO SEM GLUTEN com - (SEM AVEIA)
Semana 36 - i Salada verde (rdcula .
com leite Feijdo preto melado s BISCOITO SEM GLUTEN
21/10 a 25/10 X w4 agrido e alface)
Laranja Salada de cenoura ralada Suco de uva organico Salada de C i Banana branca
Verduras da Horta Giahn Uo e T
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
. Arroz integral A '
Semana 37 FERIADO BISCOIT?_SET“; GLUTEN Aipim cozido PAQ SEr]:': S;%ZEN COM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 —_ e Salada de couve manteiga auel S Banana branca
Meléo 5 Suco de maracuja
Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Sagu com suco de uva farpintegral

Arroz doce
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijéo
Salada de repolho verde e
repolho roxo

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maca e meldo)
BISCOITO SEM
GLUTEN

EERIADO

*

Observag&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também ndo possui gliten.

ae
e"_\i\fso
o)
e
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Secretaria
de Educacao

o Prefeitura de
,ﬁgalomwlle

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLUTEN/DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

21/10 a 25/10

LEITE com BEBIDA DE

Feijao preto

melado
Suco de uva organico

Salada verde (rdcula
agrigo e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CEREAL DE MILHO Tilapia a0 molho ) , R Lo MO LHD ﬁggﬂigglﬁfggﬁ
—_— SEM GLUTEN E SEM Arroz integral PAO SEM GLUTEN com

BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Banana branca

Tilapia ao molho

Arroz integral
Aipim cozido
Salada de couve manteiga
Salada de pepino
Verduras da Horta

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

SOJA Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta
BISCOITO SEM GLUTEN
Semana 37 ALIMENTO DE SOJA
28/10 a 1/11 FERIADO SABORES VARIADOS
Melao
Mifiaatia Sagu com suco de uva

Creme de canela com
BEBIDA DE SOJA

PAO SEM GLUTEN com
MEL
Suco de maracuja

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE
com BEBIDA DE SOJA
Banana branca

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Salada de alface e rlcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

mel
Suco de laranja orgénico

Arroz doce com BEBIDA
DE SOJA
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde e
repolho roxo

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maga e melao)
BISCOITO SEM
GLUTEN

FERIADO

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

eﬁxiﬁp-
e
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Secretaria
de Educacao

,@ Prefeitura de
287 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

21/10 a 2510

LEITE com BEBIDA DE

Feijao preto

GLUTEN com melado
Suco de uva organico

Salada verde (rucula
agrido e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CEREAL: DE MILHO Tilapia ao molho _ SAARAJI{I:)FZ%NQI%&A&ED ciggmiggigfgglﬂnA
Samana A SEM GLUTEN E SEM Arroz integral PAQO FATIADO SEM BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SEM GLUTEN

Banana branca

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido
Salada de couve manteiga
Salada de pepino
Verduras da Horta

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

SOJA Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta
BISCOITO SEM GLUTEN
Semana 37 ALIMENTO DE SOJA
28/10 a 1/11 FERIADO SABORES VARIADOS
Melao
Minestra Sagu com suco de uva

Creme de canela com
BEBIDA DE SOJA

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com MEL
Suco de maracuja

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE
com BEBIDA DE SOJA
Banana branca

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Salada de alface e ricula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com mel
Suco de laranja orgéanico

Arroz doce com BEBIDA
DE SOJA
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde e
repolho roxo

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com doce de
banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maga e melao)
BISCOITO SEM
GLUTEN

FERIADO

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela EEITO

COM BEBIDA DE SOJA

Feijao carioca
Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- 2 CREME DE AVEIA E
CEREAL DE MILHO T wiememalio Macarrdo Integral com | CANELA COM BEBIDA DE
Semana 36 | SEMGLUTEN E SEM Eois rgto Péo fatiado integral com | ¢\ SC NS ol SOJA
LEITE com BEBIDA DE A melado : BISCOITO SALGADO
2110 a 25/10 Salada de cenoura ; agriao e alface)
SOJA e Suco de uva organico Sl ds Cative fior INTEGRAL
Larene Verduras da Horta Verduras da Horta Benanatbranca
Tilapia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral
Semana 37 INTEGRAL Aipim cozido Pao fatiado integral com %&ﬂ%
28/10 3 1/11 FERIADO ALIMENTO DE SOJA Salada de couve MEL com BEBIDA DE SOJA
SABORES VARIADOS manteiga Suco de maracuja Banara branes
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Sagu com suco de uva Artozinegral

Arroz doce FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Maca

Carne suina com batata
€ cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maca e melao)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

&P
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacio -2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AOQ LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com CREME DE AVEIA E
X X CANELA COM BEBIDA DE
Arroz integral o Eoikln i 3 sardinha
. o P&o fatiado integral com . SOJA
Semana A ssme 7 Feijao preto Salada verde (rucula
A LB e melado A BISCOITO SALGADO
2110a2 ~J* - Salada de cenoura Suco de uva organico agriao e alface) INTEGRAL
ralada g Salada de Couve-flor Plos i eperere
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral
Semana 37 INTEGRAL Aipim cozido Pao fatiado integral com C(IBEELIJE'?ENDIIEE gﬂé;HI?EISTEEM
28/10 3 1/11 FERIADO ALIMENTO DE SOJA Salada de couve MEL com BEBIDA DE SOJA
SABORES VARIADOS manteiga Suco de maracuja
. Banana branca
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Samana Minestra (;S;?#ecgg‘czl;‘;‘l’adgé.‘;% Feijao carioca P30 fatiado integral com | Arroz doce FEITO COM
04/11 2 08/11 Verduras da Horta COM BERIDA DE SOJA Salada de alface e mel BEBIDA DE SOJA
rdcula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO Carne seu([:g?‘gorg batata
SEM GLUTEN E SEM Arroz 'lntgrral Pao fatiado integral com
Semana 39 LEITE com BEBIDA DE o g g Salada de fruta (banana, FERIADO
Feijao doce de banana = = ———
Hlta 100 S0JA Salada de repolho verde Suco de maracuja . wirn
Maga P ! Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

ae 44;,’& Nutricionistas £
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com CREME DE AVEIA E
CEREAL DE MILHO Arroz integral sardinha CANELA COM BEBIDA DE
SEM GLUTEN E SEM £ P&o fatiado integral com ; SOJA
Semana 36 | | ETE com BEBIDA DE Peilae prefo melado walada verde (Wela BISCOITO SALGADO
2110 a 25/10 Salada de cenoura g agrigo e alface)
SOJA Suco de uva organico Sal c INTEGRAL
Laranja ralada alada de Couve-flor BaRENE hshta
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz integral
o INTEGRAL Aipim cozido Péo fatiado integral com | SEFEELDESHLHO SEM
FERIADO ALIMENTO DE SOJA Salada de couve MEL S e r N ais
28/10 a 1/11 - - com BEBIDA DE SOJA
SABORES VARIADOS manteiga Suco de maracuja
g Banana branca
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
; Sagu com suco de uva Aoz iniegral . :
Semana 38 Minestra Creme de canela FEITO Feijao carioca Pao fatiado integral com Arroz doce FEITO COM
04/11a08q1 | erdurasdaMorta | ooy prpina DESOJA|  S@lada dealface e maL BEBIDA DE SOJA
racula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHQ | ©3M® Suina com batata
SEM GLUTEN E SEM Arroz integral P&o fatiado integral com
Semana 39 | LEITE com BEBIDA DE ned g Salada de fruta (banana, FERIADO
Feijao doce de banana = 5
117112 15/11 SQJA Salada de repolho verde Suco de maracuja aga £ Meko)
Maca e repolho roxo Biscoito salgado integral

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

s Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
= Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Feijdo carioca
Salada de alface e
rdcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o CREME DE AVEIA E
CEREAL DE MILHO ISCAS RE_FOGADAS Macarr&o integral com CANELA COM BEBIDA DE
SEM GLUTEN E SEM Arroz integral P30 fatiado | ISCAS BOVINAS SOJ
Semana 36 Feijéo preto a0 fatiado integral com Salada verde (rucula SOJA
LEITE com BEBIDA DE melado o BISCOITO SALGADO
21/10 a 25/10 Salada de cenoura - agriao e alface)
SOJA falada Suco de uva organico Salada de Couve-flor INTEGRAL
Laranjs Verduras da Horta Verduras da Horta pandns branca
ISCAS REFOGADAS
BISCOITO SALGADO Arroz integral
INTEGRAL Aipim cozido Pao fatiado integral com CEREAL DE MILHO SEM
Semana 37 | M MEL GLUTEN E SEM LEITE
28/10 a 1/11 FERIADO ALIMENTO DE SOJA Salada de_couve y com BEBIDA DE SOJA
SABORES VARIADOS manteiga Suco de maracuja Bariara brancs
Melao Salada de pepino
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Miniestis Sagu com suco de uva Aoz integral

Arroz doce FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Péao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maga e melao)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria m Prefeitura de
de Educacao ,;\;égé;]omwlle

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s . & CREME DE AVEIA E
Granola com LEITE SEM TE?CI;Q; ?ri;g?gro Péo fatiado integral com Macarr:;g‘:;i%ral - CANELALig'IMOLSEéTE SEM
Semana 36 e Feijao preto 9 Salada verde (rucula e
LACTOSE melado o Biscoito salgado de
2110 a 25/10 - Salada de cenoura A agriao e alface) :
Laranja Suco de uva organico gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
T Tilapia ao molho
Blsccutgrsaell?nido de Arroz integral
Semana 37 Vitamignagde A8 Aipim cozido Péo fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
28/10 a 1/11 FERIADO aveia COM LEITE sem | S@lada de couve MEL SEMLACTOSE
manteiga Suco de maracuja Banana branca
LACTOSE ;
Melgo Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Semana 38 Minestra gfgf‘;g‘(’j’g g::;:ec’:uoﬁ Feijao carioca P3o fatiado integral com | Arroz doce COM LEITE
04/11 3 08/11 Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE Salada de alface e mel SEM LACTOSE
_ racula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
. e cenoura
Cereal de milho com . u . .
Semana39 | LEITE SEM LACTOSE A o B a"c‘;igid o Iegral M | salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca ! 2 mac4 e melzo)
Salada de repolho verde Suco de maracuja Biseeitn saloado intears]
e repolho roxo g g

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s i CREME DE AVEIA E
ohicpbtsgral e " | CANELA COM LEITE SEM
Semana 36 Granola com LEITE SEN Feijao preto P80 fatiedo integral com Salada verde (racula ; M
LACTOSE melado : Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 L - Salada de cenoura _ agrigo e alface) -
aranja Suco de uva organico gergelim
ralada Salada de Couve-flor Baiars, b
Verduras da Horta Verduras da Horta
N Tilapia ao molho
Bsscoﬁgrsaell?r?‘do de Arroz integral
Semana 37 Vitam?nagde s Aipim cozido Pao fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
28/10 a 1/11 FERIADO aveia COM LElTEgSEM Salada de couve MEL SEM LACTOSE
manteiga Suco de maracuja Banana branca
LACTOSE ;
Melzo Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
; Sagu com suco de uva AROE intogral
Semana 38 Minestra Creme de canela COM Feijéo carioca P&o fatiado integral com | Arroz doce COM LEITE
Verduras da Horta e Salada de alface e mel SEM LACTOSE
B/ aliens LE(TE SEMLACTOSE ricula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
; e cenoura
Cereal de milho com 3 . . )
Semana 39 | LEITE SEM LACTOSE Airoz integral Pao fatiado integral com | o .45 de fruta (banana, FERIADO
1111 a 15111 Maga hejan docerde banEna maga e mel2o)
Salada de repolho verde Suco de maracuja Biscoito salgado intearal
e repolho roxo g g

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos }
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

o W Nutricionistas
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Secretaria \@ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao malho Macarrao integral com CREME DE AVEIAE
Arroz integral ey TILAPIA CANELA COM LEITE SEM
Granola com LEITE SEM - Péo fatiado integral com ; LACTOSE
Semana 36 Feijao preto Salada verde (racula 0 T
LACTOSE melado i Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 A N——— Salada de cenoura ; agriao e alface) :
Laranja Suco de uva organico gergelim
ralada Salada de Couve-flor Banana By
Verduras da Horta Verduras da Horta
Biscoito salgado de Tﬁfg’; ?;Q;?;TO
gergelim Aipi : . . . :
o s pim cozido P&o fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
SSRna 41 FERIADO Viamnina.de rega e Salada de couve MEL SEM LACTOSE
28/10 a 1/11 aveia COM LEITE SEM . ..
manteiga Suco de maracuja Banana branca
LACTOSE :
Melgo Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
P Minestra gfg;g%“; j:rfgigiuo‘ﬁ Feijao carioca PZo fatiado integral com | Arroz doce COM LEITE
04/11a08/11 | “erdurasdaborta | by oy acTosE | Séladade alface e mel SEM LACTOSE
racula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
: e cenoura
Cereal de milho com : & ; ;
Semana 39 | LEITE SEM LACTOSE A”O{_Z‘:e';.‘éigra[ Pao;gtc‘zd dOE'Qt;?E:iLC"m Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca I ) maca e mel3o)
Salada de repolho verde Suco de maracuja BiSEsite. Gattades ftsaral
e repolho roxo 9 9

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacio =22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
__— i 0 CREME DE AVEIA E
TR e N acardo fueg! o™ | CANELA CoM LEITE SEM
Granola com LEITE SEM s Pao fatiado integral com ; LACTOSE
Semana 36 Feijao preto Salada verde (rucula -
LACTOSE melado i Biscoito salgado de
2110 a 2510 : Salada de cenoura - agrido e alface) ;
Laranja Suco de uva organico gergelim
ralada Salada de Couve-flor BHASAS BESTES
Verduras da Horta Verduras da Horta
Biscoito salgado de Tilapia ao molho
gergelim Arroz integral " : ; ;
Semana 37 FERIADO Vitamina de maga e Aipim cozido Feo fatlad;éniegral com Ceresgéi; nljihchcc;gnELEﬂ
28/10 a 1/11 —_— aveia COM LEITE SEM Salada de couve Shien damaraciid “Banana branca
LACTOSE manteiga !
Melao Salada de pepino
Tilapia ao molho
Arroz integral
Shiaia a8 Minestra g?gr':]:%z g:.f;:%uoﬁ Feijdo carioca P&o fatiado integral com Arroz doce COM LEITE
04/11a0811 | —erdurasdalorta | ‘brr oy acTosE | Séledadealfacee il SEM LACTOSE
racula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
Cereal de milho com e cenoura By el liilears com
Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral g Salada de fruta (banana, FERIADO
= - doce de banana e 7
11/11 a 15111 Maca Feijao Suco de maracuia maga e meldo)
Salada de repolho verde J Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagédo. Ndo usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e cdrcuma

ae 4;,-0, Nutricionistas
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Secretaria 1@ Prefeitura de
de Educacao 2= Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarréo integral com c ﬁéﬂﬂgcﬁ)ﬁ fglE'ljé SEEM
Arroz integral 5 . . sardinha = N rtaee

Granola com LEITE SEM i Péo fatiado integral com : LACTOSE

Semana 36 Feijao preto Salada verde (rucula o
LACTOSE melado o Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 . Salada de cenoura . agriao e alface) =
Laranja ralada Suco de uva organico Balndada Conne- e gergelim
Banana branca

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Tilapia ao molho
Arroz integral

Semana 37 BIscogzrzzll?;do de Aipim cozido Pao fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
FERIADO Salada de couve MEL SEM LACTOSE
et LEITE Sﬁzé?CTOSE manteiga Suco de maracuja Banana branca
Salada de pepino

Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral

Semana 38 Minestra g?g;:%@ g:ﬁglgiuoﬁ Feijao carioca Pao fatiado integral com | Arroz doce COM LEITE
04/11 2 08/11 Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE Salada de alface e mel SEM LACTOSE
_— ricula Sucoe de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
Cereal de milho com e cenoura 3 : ;
Semana 39 | LEITE SEM LACTOSE Arroz integral Pac’dfat'ado integral Com | 12 4a de fruta (banana, FERIADO
P i oce de banana g
1111 a 15/11 Maca Feijao " — —— maca e melao)
Salada de repolho verde J Biscoito salgado integral

e repolho roxo
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacio 2= Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS AO MOLHO Macarrao integral com GREME DE AVEIAR
: CANELA COM LEITE SEM
Arroz integral " : . ISCAS BOVINAS
Granola com LEITE SEM A Péo fatiado integral com = LACTOSE
Semana 36 Feijao preto Salada verde (rucula N
LACTOSE melado 7 Biscoito salgado de
21/10 a 25/10  draris Salada de cenoura Siice e Ua blosiics agrido e alface) R
J ralada Rl Siad Salada de Couve-flor Bangang biaieg
Verduras da Horta Verduras da Horta
Biscoito salgado de ISCAS AQ MOLHO
ergelim Ar_rqz mtegral i : . ;
Semana 37 Vitam?na do mscE & Aipim cozido Pao fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
FERIADO : Salada de couve MEL SEM LACTOSE
28/1a 1] el %T%Em manteiga Suco de maracuja Banana branca
" Meldo Salada de pepino
Verduras da Horta
ISCAS AO MOLHO
: Sagu com suco de uva Arroz integral
Semana 38 Minestra c rgm o de cancla COM Feijao carioca Pao fatiado integral com | Arroz doce COM LEITE
041 aogn1 | VerdurasdaMorta | o p i OSE | Selada dealface e mel SEM LACTOSE
rucula Suco de laranja organico Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
Leersal dermiibe care Aﬁ'ocze inn?;r?al Pao fatiado integral com
Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Fei'éog doce de bar?ana Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca . 3 maca e melao)
Salada de repolho verde Suco de maracuja L j
Biscoito salgado integral
e repolho roxo

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

8¢ Yy, Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@  Prefeitura de
2% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

DIAS DA SEMANA

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrao integral com LRENE LE A E
- ) . . . CANELA COM LEITE SEM
Arroz integral P&o fatiado integral com sardinha
Granola com LEITE SEM e . LACTOSE
Semana 36 Feijao preto melado Salada verde (rucula -
LACTOSE - T Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Larams Salada de cenoura Suco de uva organico agriao e alface) e
J ralada SEM ACUCAR Salada de Couve-flor B bt
Verduras da Horta Verduras da Horta
Biscoito salgado de Tilapia ao molho
gergelim Arroz integral - . ’ :
Semann 37 Vitamina de maga e Aipim cozido Péo fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
FERIADO : MEL SEM LACTOSE
28/10 a 1/11 aveia COM LEITE SEM Salada de couve SticH dE marseiia Ranana beahea
LACTOSE manteiga J
Melao Salada de pepino
Tilapia ao molho
Arroz integral “ . .
Semana 38 Minestra gfeg;ec?jrg g’:;:lgec%ﬁ Feijao carioca g0 fat'ad%'g[t egral com Arroz doce integral COM
Verd da Hort === - )
04/11 @ 08/11 erdurasdaMorta | \brr'opm acTosE | S@ladadealfacee | g ) ge jaranja organico | LEME-SEMLACTOSE
rtcula SEM ACUCAR Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Péao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maca e mel&o)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sédo produzidos com baixo volume de gordura

Nutricionistas
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Prefeitura de

Secretaria SR Freleilur
..E;. Joinville

de Educacao

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO
Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Macarrdo integral com i
: ; . ; CANELA COM LEITE SEM
Arroz integral Pao fatiado integral com sardinha
Granola com LEITE SEM S ; LACTOSE
Semana 36 LACTOSE Feijao preto melado Salada verde (racula Bistoito sal6ads 6
21/10 a 25/10 TlatanE Salada de cenoura Suco de uva organico agriao e alface) & el?m
J ralada SEM ACUCAR Salada de Couve-flor G s
Verduras da Horta Verduras da Herta
Biscoito salgado de Tilapia ao molho
_gergelim. Arroz integral P30 fatiado integral com | Cereal de milho com LEITE
Semana 37 FERIADO Vitamina de macga e Aipim cozido MEL SEM LACTOSE
28/10 a 1/11 E— aveia COM LEITE SEM Salada de couve e - e
LACTOSE manteiga Suco de maracuja Banana branca
Melao Salada de pepino
Tilapia ao molho
Arroz integral " . .
Semana 38 WinEstes CREME DE AVEIA PellsD o PloTalRAD Lo M | REME DE AVEIA
H : .
04/11a08/11 | erduras daHorta ADOCADO COM Salada de alface & | g, 1, ye |aranja organico | ADOCADO COM BANANA
BANANA rucula g
SEM ACUCAR
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Carne suina com batata
Cereal de milho com e cenoura P30 fatiado intearal com
Semana 39 LEITE SEM LACTOSE Arroz integral doce de bar?ana Salada de fruta (banana, FERIADO
11/11 a 15/11 Maca Feijao Suco de maracuia macé e mel&o)
Salada de repolho verde J Biscoito salgado integral
e repolho roxo

*Utilizar a banana para adogar o creme

** JA NAO POSSUEM AGUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acucar de adicao.
Nutricionistas J
ca b0
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
8% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

DIAS DA SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

Macarrao integral com
sardinha
Salada verde (rucula
agrido e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de
gergelim
Banana branca

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de maracuja

Cereal de milho com leite
Banana branca

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
Tilapia ao molho
Arroz integral " . .
Semana 36 Granola com leite Feijao preto rap fatlarcri]ctnelg]ct;ca)gral S
21/10 a 25/10 Laranja Salada de cenoura Siigsde 1A DrARIGE
ralada g
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Biscoito salgado de ‘:rlg:; 'gg‘c"zg](;il
Semana 37 gergelim
28/10 a 1/11 FERIADO LEITE Sa!aﬁgﬂ‘:gigcg“"e
Mgiao Salada de pepino
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Arroz integral
Minestra Sagu com suco de uva Feijao carioca

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Salada de alface e
rtcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

e repolho roxo

Salada de fruta (banana,
macéa e melao)
Biscoito salgado integral

FERIADO

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGCAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

s Y, N
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cdo ,LQE@ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
21/10 a 25/10

Granola com leite
Laranja

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
melado
Suco de uva organico

Macarrao integral com
sardinha
Salada verde (rtcula
agriao e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de
gergelim
Banana branca

Semana 37
28/10 a 1/11

FERIADO

Biscoito salgado de
gergelim
LEITE
Melao

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de couve

manteiga

Salada de pepino

Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de maracuja

Cereal de milho com leite
Banana branca

Semana 38
04/11 a 08/11

Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijéo carioca

Salada de alface e
ricula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijdo
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
macé e meléo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Impresso no ambiente corporatiwv

j ﬁfqp&ﬂ

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS
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Secretaria
de Educacao

@. Prefeitura de
287 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Salada de alface e
rdcula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Suco de laranja organico

h Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS Macarr&o integral com Creme de aveia com
REFOGADAS
Arroz integral P30 fatiado integral com | SCAS BOVINAS Ghpsolaman G canek
Semana 36 Granola com leite Feiido rgto st og Salada verde (racula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Saiad; deF::enoura Siicada Uva. ofaBiics agrigo e alface) gergelim
ralada g Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verdyras.da Horte
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Biscoito salgado de Arroz integral - ; .
Semana 37 FERIADO gergelim Aipim cozido Pao fatr;a:qou:anijtéegral COM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 = LEI'[E Salada de_ couve Suco de maracuja Banana branca
Meléo manteiga
Salada de pepino
Verduras da Horta_
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
: Arroz integral - . .
Minestra Sagu com suco de uva Feijo carioca Pé&o fatladc%lgltegral com Arroz:doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
macga e meléo)
Biscoito salgado integral

e repolho roxo

FERIADO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Nutricionistas

St
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

@ . Prefeitura de
2% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Creme de canela

Feijéo carioca
Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

mel
Suco de laranja organico

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Isgésoaei\gﬁgs Macarrdo integral com Creme de aveia com
“Arroz intearal P30 fatiado inteqral com ISCAS BOVINAS chocolate ou de canela
Semana 36 Granola com leite g;%zéénp?gtroa a0 mela dog Salada verde (ricula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja o agrido e alface) gergelim
Saiadar;: dc;enoura Sueseruva/arganieo Salada de Couve-flor Banana branca
Verduras da Horta Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS
Biscoito salgado de REFOGADAS
Semana 37 gergelim s Péo fatado ir!Ftﬁegral COM | Cereal de milho com leite
28/10 a 1/11 FERIADO LEITE Alpin pozIog o Banana branca
Melzo Salada de couve Suco de maracuja
manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
i Arroz integral = i .
Minestra Sagu com suco de uva Pao fatiado integral com Arroz doce integral

Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde

Péo fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

e repolho roxo

Salada de fruta (banana,
macéa e meléo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Ca_!'dépio elaborado de anrdo com a disponibilidade de produtos.
NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU

e
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria P
de Educacao ?

A8 Prefeitura de
282 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

Semana 38
04/11 a 08/11

Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Feijdo carioca
Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
IsgéFSOBG(i\SEQS Macarrao integral com Creme de aveia com
W PAo fatiado integral com ISCAS BOVINAS cho_cola_te ou de canela
Semana 36 Granola com leite Feij&o preto WEsaD Salad_a verde (rlcula Biscoito salgado de
21/10 a 25/10 Laranja Salada dé Genbiirs Suco de uva organico agriao e alface) gergelim
halsas Salada de Couve-flor Banana branca
Veiliias di MG Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS
Biscoito salgado de MGA—DA? P30 fatiado int |
Semana 37 FE gergelim AITez ntegte 4o fatiado Integral com | coron) 4e milho com leite
28/10 a 1/11 FERIADO LEITE Alpim cozida requalia: Banana branca
Melzo Salada de couve Suco de maracuja
manteiga
Salada de pepino
ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
iifiestia Arroz integral

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde

e repolho roxo

Péao fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
maca e meléo)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e curcuma.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
%% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 21/10 a 15/11/19

21/10 a 25/10

Laranja

Feijao preto
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

melado
Suco de uva organico

agrizo e alface)
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS g :
Macarréo integral com Creme de aveia com
REFOGADAS
‘ W P30 fatiado integral com ISCAS BOVINAS chqcofate ou de canela
Semana 36 Granola com leite Salada verde (rtcula Biscoito salgado de

gergelim
Banana branca

Semana 37
28/10 a 1/11

FERIADO

Biscoito salgado de
gergelim
LEITE
Melao

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de couve

manteiga

Salada de pepino

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de maracuja

Cereal de milho com leite
Banana branca

Semana 38
04/11 a 08/11

Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Arroz integral
Feijao carioca

Salada de alface e

rucula
Salada de couve-flor

P&o fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

Arroz doce integral
Banana branca

Semana 39
11/11 a 15/11

Cereal de milho com leite
Maca

Carne suina com batata
€ cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada de repolho verde
e repolho roxo

Péo fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Salada de fruta (banana,
magca e melao)
Biscoito salgado integral

FERIADO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e
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NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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