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CENTRO DE EDUCAIQﬁO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36 Semana)

SEM GLUTEN, LEITE, OVO, SOJA, COCO, LARANJA, BERINJELA, ERVILHA, AGUCARES, ADITIVOS QUIMICOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario ‘
Lanche { |G RS
Bergario
6 a 12 meses
Lanche 2 | Bercario
|0—6 meses
Bercario
|6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo | CREME DE BATATA DOCE E | SOPA DE CARNE COM DUO DE FRUTAS -Tilapia ao molho PANQUECA DE AIPIM
matutino/ |4 a6 anos MACA ARROZ, LEGUMES E (BANANA E MACA) -Arroz integral com agafrao RECHEADA COM
vespertino LENTILHA SALPICADO COM -Feijao carioca BANANA ASSADA,
Verduras da Horta FLOCOS DE MILHO - Salada de couve-flor SALPICADA COM
' BANANA SEM GLUTEN Verduras da Horta CANELA
Suco de uva organico sem
agucar

Nao usar dleo de girassol pois pode conter SOJA
N&o usar colorau pois contém soja
N&o usar sardinha, pois a mesma é conservada de oleo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicdes, Usar Os Temperos Disponiveis (Cebola, Alho, Ceb

Nutricionista :Taciana S. Duarte CRN 10 3144
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olinha, Salsinha, Orégano, Acafrdo, Tomate, Pimentdo, Manjericio Da Horta




SEM GLUTEN, LEITE, OVO, SOJA, COCO, LARANJA, BERINJELA, ERVILHA, ACUCARES, ADITIVOS QUIMICOS

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (37° Semana)

i Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sext:a-—feir_a |
Bercario
Lanche 1 o =t |
Bercario
6 a 12 meses
Lanche 2 | Bercario DIA DO SERVIDOR
0 -6 meses
. Bergario
6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo -CARNE DESFIADA SAGU DE SUCO -Carne suina ensopada PANQUECA DE AIPIM,
matutino/ |4 a6 anos ENSOPADA CONCENTRADO DE -Arroz integral RECHEADA COM
vespertino -Arroz integral UVA (ndo adocar)* -Feijao carioca BANANA E CANELA
-Batata doce sauteé Banana - Salada verde SUCO DE LARANJA
-Feijao preto Verduras da Horta ORGANICO (NAO
-Salada beterraba ADOCAR)
Verduras da Horta

Nao usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA

N3o usar colorau pois contém soja

N&o usar sardinha, pois a mesma é conservada de éleo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicées, Usar Os Temperos Disponiveis (Cebola, Alho, Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafrdo, Tomate, Pimentdo, Manjericdo Da Horta)

Nutricionista :Taciana M. dos S.

uarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO CEI PARCIAL

) Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38 Semana) .
SEM GLUTEN, LEITE, OVO, SOJA, COCO, LARANJA, BERINJELA, ERVILHA, ACUCARES, ADITIVOS QUIMICOS

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feiré
Bercario
Lanche 1 0—6 meses
Bercario
| 6 a 12 meses
|
{
Lanche 2 Bercario
0 — 6 meses
Bercario
|6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo SAGU DE SUCO Carreteiro PANQUECA DE AIPIM -CARNE DESFIADA DUO DE FRUTAS (MACA
matutino/ |4 a 6 anos CONCENTRADO DE UVA Abdbora refogada RECHEADA COM ENSOPADA E BANANA) SEM AVEIA
vespertino (ndo adogar) -Salada de alface BANANA ASSADA, Arroz integral
Meldo Verduras da Horta SALPICADA COM -Feijao carioca
CANELA -Salada de repolho verde
SUCO DE LARANJA Verduras da Horta
l (n3o adocgar)

N3o usar dleo de girassol pois pode conter SOJA

N3o usar colorau pois contém soja

N&o usar sardinha, pois a mesma é conservada de dleo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicdes, Usar Os Temperos Disponiveis (Cebola, Alho, Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafr8o, Tomate, Piment&o, Manjericdo Da Horta)

Nutricionista :Taciana M. dos

/Duarte CRN 10 3144
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_ SEM GLUTEN, LEITE, OVO, SOJA, COCO, LARANJA, BERINJELA, ERVILHA, AGUCARES, ADITIVOS QUIMICOS
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CENTRO DE EDUCA'QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39 Semana)

Segunda-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

| Bergario

| 0 — 6 meses
e

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

FERIADO

Bercario
6 a 12 meses

Bergario
0 — 6 meses

Bergario
6 a 12 meses

| 1%.e 2 periodo
{4 abanos

SAGU DE suco

CONCENTRADO DE UVA

(ndo adocar)

-Minestra (com arroz)

-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

DUO DE FRUTAS

BANANA E MACA
salpicadas com canela

PANQUECA DE AIPIM
RECHEADA COM BANANA
ASSADA, SALPICADA COM
CANELA
SUCO DE MACA ou de UVA
ORGANICO (NAO ADOCAR)

N3o usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA

N3o usar colorau pois contém soja
Nao usar sardinha, pois a mesma é conservada de éleo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e de

mais refeicbes, Usar Os Temperos Disponiveis

Nutricionista :Taciana M. dos S. Ddarte CRN 10 3144
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