
Lanche 1

Berçário
1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2  ano s

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2 a 4 anos

1 ° e 2° período
4 a 6  ano s

Secretaria Up& Prefeitura de
de Educação 8 Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 21/10 a 25/10/2019 (36a Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira

BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM LEITE SEM LACTOSE
GLUTEN com LEITE SEM GLÚTEN COM MEL com cereal e Maçã

LACTOSE e Laranja LEITE SEM LACTOSE picadinha
Banana

BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM LEITE SEM LACTOSE
GLUTEN com LEITE SEM GLÚTEN COM MEL com CEREAL DE MILHO

LACTOSE e Laranja LEITE SEM LACTOSE e maçã picadinha
Banana

Duo de frutas (maçã e
banana ) SEM AVEIA

Duo de frutas (maçã e
banana) SEM AVEIA

Sexta-feira

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM MEL

Suco de uva orgânico sem
açúcar

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM MEL

Suco de uva orgânico

-Carne suína com batata e SOPA DE CARNE, ARROZ -CARNE AO MOLHO -Tilápia ao molho -Minestr a (COM ARROZ)
cenoura COM LENTILHA E -Arroz integral -Arroz integral com açafrão -Salada de pepino

-Arroz integral LEGUMES -Feijão preto -Feijão carioca Verduras da Horta
-Polenta cr emosa SEM Ver dur as da Hor ta -Salada de repolho - Salada de couve-flor

AVEIA Laranja Verduras da Horta Verduras da Horta
-Salada de beterraba
Verd uras da Horta

Nutricionista :Taciana M.
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u

Nutricionista : Lucimár Pereira Silva CRN1O 0448
UÂ



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 28/10 a 0111112019 (37a Semana)
RESTR ÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A-LACTOSE

Se g un da -feira Te rç a- fe ir a Quar t a- f e i r a Qui nt a-f e i r a

Lanche 1

Lanc he 2

Lanche
matutino/
vespertino

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçári o
1  a 2  ano s

Maternal
2  a 4  ano s

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçári o
1  a 2  a no s

Mat e rnal
2 a 4 anos

- 1

1° e 2° período
4 a 6 anos

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE e maçã

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE e maçã

Sexta-f eir a

1

Duo de f rutas (maçã e11 BISCOITO SALGADO SEM PÃO SEM GLÚTEN com
banana ) SEM AVEIA GLÚTEN mel

LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico
sem açúcar

Sagú de suco de uva BISCOITO DOCE OU PÃO SEM GLÚTEN com
com CREME BRANCO, SALGADO SEM GLÚTEN mel

FEITO COM LEITE LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico
SEM LACTOSE

-CARNE DESFIADA -ISCAS AO MOLHO -Carne suína ensopada -Tilápia assada (NÃO
ENSOPADA -ARROZ -Arroz integral EMPANAR)

-Arroz integral -LEGUMES A -Feijão carioca -Arroz com açafrão
-Batata doc e sauteé PRIMAVERA - Salada verde - Pirão de peixe

-Feijão preto -Farofa de couve Ve r du r as  da H o r t a -Salada de vagem com
-Salada beterraba -Salada de tomate cenoura

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Nutricionista dos S . Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 5 / 1 0 / 2 0 1 9  1 1 : 1 8 : 1 1

DIA DO SERVIDOR

Nutricionista : Lucimar Pereira Si va CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 04/11 a 08/11/2019 (38a Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Lanche 1

Lanc he 2

Lanche
matutino/
vespertino

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçári o
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4  ano s

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

Segunda-feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO SALGADO ou Duo de frutas (banana e PÃO FATIADO SEM Canüca FEITA COM LEITE Cereal de milho com

DOCE SEM GLÚTEN macã ) SEM AVEIA GLÚTEN com melado SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE e

Suco de laranja orgânico LEITE SEM LACTOSE banana

sem açúcar com canela

BISCOITO SALGADO ou Duo de frutas (banana e PÃO FATIADO SEM Canjica FEITA COM LEITE Cereal de milho com

DOCE SEM GLÚTEN maçã ) SEM AVEIA GLÚTEN com melado SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE e

Suco de maracujá LEITE SEM LACTOSE banana

Melão com café

-Carne bovina ao molho Carreteiro - Sopa de mandioca -CARNE DESFIADA

-Arroz integral Abóbora refogada com carne suína ENSOPADA

- Feijão preto -Salada de alface Verduras da Horta Arroz integral

-Salada de Repolho Roxo Verduras da Horta Laranja -Feijão carioca

Verduras da Horta -Salada de repolho verde
Verdu ras da Horta

Nutricionista :Taciana M .  d os5 . Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9  0 7 : 2 9 : 0 4

J
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448

Tilápia ao molho
Arroz

-Feijão preto
-Salada de tomate
Verduras da Horta



Secretaria Prefeitura de
de Educação ^ ` Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 11/11 a 1511112019 (391 Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN- e I NTOLERÂNCIA A LACTOSE

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
16 a 12 meses

Berç ário
1  a  2  an o s

Maternal
2  a 4  ano s

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç ár i o
1 a 2 anos

Se gu nda - f e i r a Terça-feira Quarta-feira

BISCOITO SALGADO CREME DE BANANA
SEM GLÚTEN ou FEITO COM LEITE SEM

BISCOITO DOCE SEM LACTOSE
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ

BISCOITO SALGADO CREME DE BANANA
SEM GLÚTEN ou FEITO COM LEITE SEM

BISCOITO DOCE SEM LACTOSE
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ

-Ti l ápi a as sada NÃO
EMPANAR

-Arroz integral
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

-Minestr a COM ARROZ
-Salada de repolho roxo

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com doce caseiro

de banana sem açúcar
LEITE SEM LACTOSE com

canela

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com doce de

frutas
LEITE SEM LACTOSE com

café

-Carne suína ao molho
-ARROZ

- LEGUMES A
PRIMAVERA

-Feijão carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras d a Hor ta

Quinta-f ei ra

PANQUECA DE AIPIM COM
RECHEIO DE BANANA e

CANELA
Suco de uva orgânico sem

açúcar

PANQUECA DE AIPIM COM
RECHEIO DE BANANA e

CANELA
Suco de uva orgânico

-Carreteiro
-Salada de brócolis
-Salada de pepino

Verduras da Hor taMaternal
2  a 4  a no s

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

Nutricionista :Taciana M.doa S. Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9  0 7 : 2 9 : 0 4

Nutricionista: Luõimar Pereira Silva CRN1O 0448

Se xt a- f e i r a

FERIADO


