
Secretaria Prefeitura de
de Educação k Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 21/10 à 25/10/2019 (361 Semana)
FENILCETONÚRIA (Cardá pio contendo até 200m a de fenilalaninaldia no Deríodo Ietiv

REFE IÇÃO DIAS DA SE MANA
S e g unda -fei ra Ter ç a-fe i ra Quar t a -fei ra Qui nt a -fei ra Se xt a- fe i r a

Lanche Ar r oz  co m molho Ar r oz co m Mo lh o Ar r oz  co m molho Ar r oz  c om Molho Ar r oz  c om molho
vermelho Vermelho vermelho Vermelho Purê de aipim

Batata doce coz ida Aip im co z ido Batata Inglesa Abób or a  r e fog ada Sa la da  de To ma te e R ep olho
Salada de Salada de Tomate Salada de  Cenoura Salada de alface , rúcula Maçã
Beterraba Banana Catura cozida e agrião

Laranja Maçã Salada de Tomate Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
Arroz cozido 3CS Banana Caturra

1 P (60g) = 50mg 2/3 Arroz cozido 2CSch 2/3 P Aipim cozido
2/3P Arroz cozido 2CS P (40g) =33,33mg 1 P Arroz cozido 3CS (60g) = 1 pedaço médio (100g) = 25 mg

(40g) = 33,33mg Aipim cozido 50mg %2 P
1/2 1 pedaço médio 1/2 Batata Inglesa (70g) = Tomate 1/2 unidade (50 g)

' / 2 P Batata doce'/2 Unida- (100g) = 25 mg P 25mg ' / 2 P Abóbora refogada 1CSch 1/2 P =25mg
de Média (88,759) (36g) = 25mg
=25mg Tomate % unidade Cenoura cozida 2 PL

1 /2 P (50g)=25mg 1/2 P C. De sopa (50g) _ 1/2 P Tomate ' / 2 unidade (50 g) Repolho (PL)
' / 2 P Beterraba 2CS (40g) 25mg =25mg

=25mg Banana 1 unid média 1/3P Maçã 1 unidade (130g) _
1P 1P (80g) = 50mg 1/3 Maçã 1 unidade (130g) PL Alface, Rúcula e Agrião 16,66mg

Laranja 1 unidade P = 16,66mg
(90)= 50mg 1 P Banana 1 unid média

(80g) = 50mg

133,33 mg 150 mg 99,99 mg 150m 99,99 mg
* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe, ovos , leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão, lentilha , ervilha, milho , pipoca,
amendoi m, al i me nto s que co nte nham as part ame (ado ç ant e ) e de mai s  al i ment os que c onte nham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

Nutricionistas:- 01

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN10 2182

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 5 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 5 4 : 1 5

e I r o



Secr eta r ia C[ e Prefeitura de
de  E du ca çã o Vi JOiflVÌIIe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS

Refer en te ao p er íodo : 28110 à 01/11/2019 (37a Semana)
FE N I L C E TO N U R I A C a r d á i o  c o n t e n d o  a t é  2 0 0 rnc de  f e r i  i l a l an i n a/ di a no p e r í o do  l e t i vo

DIAS  DA SEMANA
REF EIÇ ÃO Seg unda -fei ra Terç a- feira Quar ta -feira Quinta -feira Sexta-feira

La nc he Ar r oz  co m molho Ar r oz  co m Molho Ar r oz  c om Molho Ar r oz co m Mo lh o

Purê de aipim Brócolis cozido Purê de Abóbora Vermelho
Salada de Salada de cenoura Salada de beterraba Batata doce

Beterraba e Laranja Banana Salada de Tomate e Alface
Repolho Laranja

Maçã 1 P Arroz cozido 3CS (60g)
= 50mg 2/3P Arroz 2CS (40g) = 2/3P Arroz 2CS (40g) = 33,33mg

2/3 Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
P 33,33mg 1/3P Brócolis cozido 1 C. de Batata doce '/2 Unidade

sopa (10g) = 16,66mg 1/2P Média (88,75g) =25mg
' / 2 P Aipim cozido 1/2 Abóbora refogada 2CSch

1 pedaço médio ' / 2 P Cenoura cozida 2 C. De P (36g) = 25mg 1 /2 P Tomate 1/2 unidade (50 g)
(100g) = 25 mg sopa (50g) = 25mg =25mg

' / 2 P Beterraba 2CS (40g)
1/2 Beterraba 2CS (40g) 1P Laranja 1 unidade (90)= =25mg PL Alface
P =25mg 50mg 1 P

Banana caturra 1 unid mé- 1 P Laranja 1 unidade (90)=
PL Repolho (PL) dia (80g) =50 mg 50mg

1/3P Maçã 1 unidade
(130g) = 16,66mg

Total de 99,99 mg 141,66 mg 133,33 mg 133,33 mg
Fenilalanina

* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe, ovos , leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão, lentilha , ervilha , milho, pipoca,
amendoi m, al i me nto s que co nte nham as part ame (ado ç ant e ) e de mai s  al i mentos  que  co ntenham FENILALANINA. VEI ICAR RÓTULO!

lei
Nutricionistas:

N u t r i ç ã o  E s c o l a r Luci nar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. 15uarte CRN10 2182

Imp re ss o no am bi en te co rp or at iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il le  p or  u 23 54 6 em  1 5 / 10 /2 01 9 12 :5 4: 15



Secretaria Prefeitura de
de Educação *:- Joinville

ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão , lentilha , ervilha , milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA.  VERIFICAR RÓTULO!

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 11/11 à 15/11/2019 (391 Semana)
FENILCETONURIA Cardá io contendo até 200m de fenilalanina/dia no eríc

REFE IÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Terça-feira Quar ta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche Arroz com molho Batata Doce Arroz com molho Sopa de Aipim com Feriado
vermelho Arroz com molho vermelho legumes (abóbora,

Purê de batata vermelho Abóbora Refogada repolho, cenoura)
Salada  de ce noura Salada de Couve Salada de Tomate e Lar á ni a

cozida Salada de Tomate cenoura
Salada de Beterraba Maç ã Laranja

Maçã picada com 1 P Aipim cozido
canela 1/2P Batata doce'/2 Unida- 2/3 Arroz cozido 2CS (40g) = 1 pedaços médio

de Média (88,75g) 33,33mg (200g) = 50 mg
2/3 Arroz 2CS (40g) _ =25mg
P 33,33mg 1/3 Abóbora refogada 2CSch 1/2 Abóbora refogada

2/3P Arroz 2CS (40g) = P (24g) = 16,66mg P 2CSch (36g) = 25mg
'/ 2 P Batata Inglesa (70g) = 33,33mg

25mg 1 /2 P Tomate '/ unidade (50 g) Cenoura
PL Couve manteiga =25mg 1 /2 P 2C sopa (50g)

' / 2 P Cenoura cozida 2 C. (livre) =25mg
De sopa (50g) = 25mg 1 /2 P Cenoura cozida 2 C. De

' / 2 P Tomate %2 unidade (50 sopa (50g) = 25mg PL Repolho (livre)
' / 2 P Beterraba 2CS (40g) g) =25mg

=25mg 1 P Laranja 1 unidade (90)= 1 P Laranja 1 unidade
1/3P Maçã 1 unidade 50mg (90)= 50mg

1/3P Maçã 1 unidade (130g) (130g) = 16,66mg
= 16,66mg PL Salsinha (livre)

PL Canela em pó
Total de Fenilalanina 124,99mg 99,99 mg 149,99mg 150 mg

" Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos, leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, 5 9 coito, bolos ), nozes , feijão, lentilha , ervilha , milho, pipoca, amen-
doi m,  al i mentos  que conte nham aspar tame (adoç ant e ) e de mai s al i ment os que contenham FENILALANINA. VERIFI ÓTULO

Nutricionistas:

Nutr i ç5 o Esc ola r Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. diA SÁuarte CRN10 2182

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 5 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 5 4 : 1 5



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 04/11 à 08111/2019 (38a Semana)
FENILCETONURIA (Cardá pio contendo até 200m a de fenilalanina /dia no eríc

REFE IÇÃO DIAS DA SE MANA
S e g unda -fei ra Ter ç a -fei ra Quar ta- fe i r a Qui nta-fei ra Se xt a-fe i r a

Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Purê de Aipim ao Mo- Sopa de Aipim com Arroz com molho vermelho
vermelho (abóbora , Cenoura, lho Vermelho legumes (abóbora , Abóbora refogada

Aipim cozido repolho ) Arroz repolho , cenoura) Salada de cenoura
Salada de  Repolho Laranja Salada de Tomate e Banana Caturra Salada de Tomate

Roxo abobrinha Banana
Maçã Cenoura Laranja

' /2 P 2C sopa (50g) 1P Aipim cozido
1P Arroz cozido 3CS =25mg 1/2P Aipim cozido 1 pedaço médio (200g) Arroz cozido 3CS (60g) _

(60g) = 50mg 1 pedaço médio (100g) = 50 mg 1P 50mg
1/4P Abóbora 1CSch = 25 mg

Aipim cozido (36g) = 12,5mg 1/2 Abóbora refogada 2CS- Abóbora refogada 2CSch
1/ 2 P 1 pedaço médio (1008) 2/3 P Arroz 2CS (40g) = P ch (36g) = 25mg ' /2 P (36g) = 25mg

= 25 mg 1 P Arroz cozido 3CS 33,33mg
(60g) = 50mg 1/ 2 P Cenoura Cenoura

PL Repolho Roxo (livre) '/2 P Tomate %2 unidade 2C sopa (50g) =25mg ' /2 P 2C sopa (50g) =25mg
PL Repolho (livre) pequena = 25mg

1/3 Maçã 1 unidade (130g) PL Repolho (livre)
P = 16,66mg PL Salsinha (livre) %< P Abobrinha 1 CS = 1/2 Tomate 1/ 2 unidade pequena =

12,5mg 1 P Banana 1 unid média P 25mg
1 P Laranja 1 unidade 1P (80g) = 50mg

(90)= 50mg Laranja 1 unidade 1 P Banana 1 unid média (80g) =
(90)= 50mg PL Salsinha (livre) 50mg

Total de Fenilalani - 91,66 mg 137,5 mg 145,83 mg 150 mg 175 mg
na

* Não de verá se r forne ci do quanti dade s super i ores as quant i dades i ndi cadas no cardápi o.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE.  FAZER 0 MOLHO VERME

+I e  I Ço

N u t r i ç a o  E s c o l a r Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:
SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.

S uarte CRN10 2182

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 5 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 5 4 : 1 5


