Secretaria (@ Prefeiturade
de Educacio 4 Joinville

CENTRO DE EDUCA'GAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36® Semana)

- ~ DIABETES B
Segunda-feira [ Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bercario
0 — 6 meses

Lanche 1

Bercario
6 a 12 meses

BOLO INTEGRAL DE Leite com granola e magé | Duo de frutas (maca e banana) | Pa&o fatiado integral de

Biscoito salgado integral

Vitamina de maca, aveiae | BANANA SEM ACUCAR picadinha salpicada com aveia linhaga com requeijao
canela (NAO ADOCAR) Vitamina de banana COM Suco de uva organico
Laranja AVEIA(*) NAO ADOCAR (NAO ADOCAR)

Lanche 2 |Bercario
0 —6 meses

Bergario
6 a 12 meses

Lanche 1° e 2° periodo Biscoito salgado integral Sopa de macarrao com Leite com granola -Tilapia ao molho Pao fatiado integral de

matutino/ |4 a6 anos Vitamina de mac3, aveia e lentilha e legumes e maga picadinha -Arroz integral com agafréo linhaga com requeijéo

vespertino canela (NAO ADOCAR) Verduras da Horta -Feijao carioca Suco de uva organico
Laranja Laranja - Salada de couve-flor (NAO ADOCAR)

Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. do ﬁ‘te CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA,QI\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

— o _ DIABETES = B
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario
ol 1 0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Cereal de milho com leite e | CREME DE BANANA(*) BISCOITO SALGADO Pao fatiado integral de
‘maga INTEGRAL linhaga com QUEIJO
Vitamina de banana, canela e | Suco de laranja organico
AVEIA (NAO ADOCAR) (NAO ADOCAR)o

Lanche 2 Bercario DIA DO SERVIDOR

0 — 6 meses

Bergario

6 a 12 meses
I:anche 1° e 2° periodo -Fricassé de came CREME DE BANANA(*) -Carne suina ensopada P3o fatiado integral de
matutino/ |4.a6 anos -Arroz integral -Arroz integral linhaga com QUEIJO
vespertino -Batata doce sauteé -Feijao carioca Suco de laranja organico

-Feijao preto -Salada de vagem (NAO ADOCAR)
-Salada de beterraba Verduras da Horta
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana

“dos’S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCA’QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38 Semana)

DIABETES ) )
Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercgario
Lanche 1 9=6micses
Bercario
6 a 12 meses

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

PZo de queijo
Suco de macé orgénico

Duo de frutas (banana e
maga) com aveia

Pao fatiado de inhame
com QUEIJO

CREME DE BANANA(*)

Cereal de milho com
LEITE e banana

6 a 12 meses

SEM AC UGAR‘ Leite(* ) com c’a:_fé;_
Melao
Bercgario
0 - 6 meses
Bercario

1° e 2° periodo
4 a6 anos

P&o de queijo.

~ Suco de maca organico

SEM ACUCAR
Meldo

Carreteiro
-Abébora refogada
-Salada de alface

Verduras da Horta

PZo fatiado de inhame
com QUEIJO
Leite(*) com café

-Fricassé de came
Arroz integral
 -Feijdocarioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

‘Cereal de milho com
LEITE e banana

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Nao usar aglicar. Se necessario usar adogante)

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA’QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39% Semana)

o ~ DIABETES
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario FERIADO
T 0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Biscoito salgado de Péao de 'queijo Péo fatiado integral e BOLO INTEGRAL DE BANANA |
gergelim Suco de maga organico linhagca com DOCE ] -
Vitamina de magé e SEM ACUCAR CASEIRO DE BANANA
‘aveia SEM ACUCAR - SEM ACUCAR
Leite(*) com café
Lanche 2 Bercario
0 —6 meses
Bergario
6 a 12 meses
|
Lanche 1° e 2° periodo Biscoito salgado de -Minestra P3o fatiado integral e | BOLO INTEGRAL DE BANANA
matutino/ |4a6 anos gergelim -Salada de repolho roxo Imhaga com DOCE SEM Al UCAR
vespertino Vitamina de maca e Verduras da Horta CASEIRO DE BANANA or
aveia SEM ACUCAR Laranja SEMAGCUCAR
Leite(*) com café

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Ndo usar actlicar. Se necessario usar adocante)

Nutricionista :Taciana M. dos

. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luci‘nga;/rdl?gé;\é%ilva CRN10 0448




