Secretaria
de Educacao

, Prefeitura de

. Joinville

CENTRO DE EDUCA'QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36® Semana)

Lanche 1

Lanche 2

. Lanche
matutino/
vespertino

Bercario

0 —6 meses
Bergario

6 a12 meses

Segunda-feira

Terga-feira

_APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

_ Leite materno Ou
FORMULA INFANTIL A BASE

_ Leite materno Ou
FORMULA INFANTIL A

_Leite materno ou
FORMULA INFANTIL A

. Leite materno Ou
FORMULA INFANTIL A BASE

_Leite materno Qu
FORMULA INFANTIL A

DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA DE SOJA BASE DE SOJA
e Abacate e Banana e Maca e Banana Branca e Melao
Biscoito salgado integral CREME DE BANANA BISCOITO SALGADO | Duo de frutas (maga e banana) | Pao fatiado integral de
BEBIDA DE SOJA FEITO COM BEBIDA DE INTEGRAL salpicada com aveia linhaga com MEL

Laranja SOJA BEBIDA DE SOJAE Suco de uva organico sem
Maca picadinha acucar
Biscoito salgado CREME DE BANANA BISCOITO SALGADO | Duo de frutas (maca e banana)| Pao fatiado integral de
ALIMENTO COM SOJA FEITO COM BEEIDA DE INTEGRAL salpicada com aveia linhaga com MEL
SABORES VARIADOS SOJA ALIMENTO COM SOJA Suco de uva organico
Laranja SABORES VARIADOS
Maca
Bercario
0—-6 meses |
Bergario

6 a 12 meses

1° e 2° periodo
4 a6 anos

-Carne suina com batata e
cenoura
-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral
-Feijao preto
-Salada de repolho
Verduras da Horta

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de pepino
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS
Laranja

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

INTEGRAL
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS Mags

BISCOITO SALGADO

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com agafréo
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral de
linhaga com MEL
Suco de uva organico

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

| Bercario

0-6 meses

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Secretaria
de Educacao

o, Prefeitura de
% Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

_Segunda-fei ra

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bercario
6 a 12 meses

_Leite materno ou
FORMULA INFANTIL A

_Leite materno ou
FORMULA INFANTIL A

Leite materno ou

FORMULA INFANTIL A BASE

BASE DE SOJA
e Maca

BASE DE SOJA
e Laranja

DE SOJA
e Maca

'Leite materno ou
FORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA
e Melao

1 -2_ "'_‘

CREME DE MACA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Duo de frutas (macga e
banana) salpicada com
aveia

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA

Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de laranja organico
sem acucar

CREME DE MACA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Sagu de suco de uva
com creme de aveia e
canela, FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Biscoito doce ou salgado
integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de laranja organico

Bergario
0 — 6 meses

DIA DO SERVIDOR

Bercério
6 a 12 meses

1° e 2° periodo
4 a 6 anos

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada beterraba
Verduras da Horta

-Macarréo a primavera
com iscas
-Farofa de couve
-Salada de tomate
Verduras da Horta

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca
- Salada verde

Verduras da Horta

-TILAPIA ASSADA (ndo
empanan
- Arroz com acafrdo
- Pirdao de peixe
-Salada de vagem com
cenoura
Verduras da Horta

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Sagu de suco de uva
com creme de aveia e
canela, FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Banana

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

PZo fatiado integral de
linhagca com mel

‘Suco de laranja organico

Nutricionista :Taciana M. dos S.

uarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Prefeitura de
Joinville

CARDAPIO CEIl PARCIAL

Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (382 Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

S_egu nda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-fei ra Sexta-feira_
Bercario
Landhe 1 /[N )
Bergario _Leite materno ou _Leite materno ou _Leite materno ou __ Leite materno ou _Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA DE SOJA BASE DE SOJA
e Maga e Laranja e Banana branca e Melao e Abacate
Egm BISCOITO SALGADO Duo de frutas (banana e Pao fatiado de inhame | Canjica, EEITA COM BEBIDA BISCOITO SALGADO
| a2 anos INTEGRAL magc4) com aveia com mel DE SOJA INTEGRAL com BEBIDA
Suco de laranja orgéanico BEBIDA DE SOJA com DE SOJA e banana
sem agucar canela .
BISCOITO SALGADO Duo de frutas (banana e Pao fatiado de 1nhame Canjica, FEITA COM BEBIDA | BISCOITO SALGADO
INTEGRAL maga) com aveia com melado DE SOJA INTEGRAL com
Suco de maracuja BEBIDA DE SOJA com ALIMENTO COM SOJA
Melao café SABORES VARIADOS e
banana
Lanche 2 Bercario
E — 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-Carne bovina ao molho Carreteiro - Sopa de mandioca -CARNE DESFIADA Tilapia ao moiho
-Arroz integral Abébora refogada com carne suina ENSOPADA Arroz
- Feijao preto -Salada de alface Verduras da Horta Arroz integral -Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo Verduras da Horta Laranja -Feijao carioca -Salada de tomate
Verduras da Horta -Salada de repolho verde Verduras da Horta
= . Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo BISCOITO SALGADO Carreteiro Pao fatiado de inhame -CARNE DESFIADA BISCOITO SALGADO
matutino/ |4 a6 anos INTEGRAL -Abdbora refogada com melado ENSOPADA INTEGRAL com
vespertino Suco de maracuja -Salada de alface BEBIDA DE SOJA com Arroz integral ALIMENTO COM SQJA
Melao Verduras da Horta café -Feijao carioca SABORES VARIADOS e
-Salada de repolho verde banana
Verduras da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos &.
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de Educacao
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CENTRO DE EDUCA};KO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39? Semana)
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario FERIADO
Lanche 1 96 heces
Bergario Leite materno ou ~_Leite materno ou . Leite materno ou ~ Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FGRMULA INFANTIL A BASE
BASE DE SOJA BASE DE SOJA ‘BASE DE SOJA DE SOJA
e Maca e Banana e Melao e Laranja
Bercério BISCOITO SALGADO PANQUECA DE AIPIM Pao fatiado integral e CREME DE BANANA FEITO
'1a2anos INTEGRAL RECHEADA COM linhaga com doce caseiro COM BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA BANANA E CANELA de banana sem agucar
MACA Suco de maca organico BEBIDA DE SOJA com
sem agucar canela
BISCOITO SALGADO PANQUECA DE AIPIM |  Pé&o fatiado integral e BOLO DE BANANA ES _PECiAL_
INTEGRAL i RECHEADA COM linhaga com doce de frutas SEM LEITE E SEM OVO
ALIMENTO COM SOJA BANANA E CANELA BEBIDA DE SOJA com Suco de uva organico
SABORES VARIADOS | Suco de maga organico café (aniversariantes do més)
_ MACA B
Lanche 2 Bergario
0 —_6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-TILAPIA ASSADA (ndo -Minestra -Carne suina ao molho -Carreteiro
empanar) -Salada de repolho roxo -Macarrao a primavera -Salada de brécolis
-Arroz integral Verduras da Horta -Feijéo carioca -Salada de pepino
-Feijdo preto -Salada de couve manteiga Verduras da Horta
-Abédbora refogada Verduras da Horta
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo BISCOITO SALGADO ~_-~Minestra P&o fatiado integral e BOLO DE BANANA ESPECIAL
matutino/ |42 6 anos ~ INTEGRAL -Salada de repolho roxo | linhaga com doce de frutas |  SEM LEITE E SEM OVO*
vespertino ALIMENTO COM SOJA ‘Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com Suco de uva organico
SABORES VARIADOS Laranja ‘café (aniversariantes do més)
MAQA

*NAO UTILIZAR LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DO BOL

Nutricionista :Taciana M. dos
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