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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Segunda-feira

Terga-feira

362 Semana
(21/10 a 25/10)

Biscoito salgado integral
Vitamina de maca, aveia e
canela
Laranja

37% Semana
(28/10 a 01/11)

Ea do _s;rvizic_)r

382 Semana
(04/11 a 08/11) ‘

392 Semana
(11/11 a 15/11)

B;sccdto Salgado de gergelim

Pao de queijo
Suco de maracuja
Melao

Quarta-feira

Sopa de macarrao
com lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba

Verduras da Horta

Leite com granola
€ maca picadinha

Quinta-feira

Sexta-feira

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sagu de suco de uva

com creme de aveia
e canela(*)
Banana

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

Péo fatiado integral
de linhaga com
melado
Leite(*) com café

Vitamina de maca e aveia

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta

Laranja

Pao fatiado integral e
linhaca com doce de
frutas
Leite(*) com café

Pao fatiado integral
de linhaca com
requeijao
Suco de uva organico

Pao fatiado integral
de linhaca com mel
Suco de laranja
organico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Cereal de milho com
iogurte e banana

Bolo de laranja especial

Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

(*) Usar leite pasteunzado da agricultura familiar em todos 0s cardaplos de todas as semanas deste més, marcados com asterisco
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