362 Semana
(21/10 a 25/10)

?7_3 Semana |
(28/10 a 01/11) |

382 Semana
(04/11 a 08/11)

392 Semana
(11/11 a 15/11)

Secretaria

Prefeitura de

de Educacao %JOII‘IVI"&

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Seg_undé-hlra

BlSGOlto salgado integral

Vitamina de maga, aveia
e canela
Laranja

Dia do servidor

Terga-feira

ALERGIA A CARNE SUINA

Quarta-feira

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao de queijo
Suco de maracuja
Melao

Leite com granola
€ maca picadinha

Sagu de suco de uva
com creme de aveia e
canela(*)
Banana

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

Pao fatiado ir_1tegra! de
linhaga com melado
Leite(*) com café

Biscoito salgado de
gergelim
Vitamina de maca e aveia

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Laranja

Quinta-feira

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral

Sexta-feira l

de linhaca com
requeijao
Suco de uva organico

-CARNE BOVINA AO
MOLHO
-Arroz integral
-Feijdo carioca
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja
organico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

iogurte e banana

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com café

Bolo de laranja especial
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

|
—
Cereal de milho com ‘
|
|
Fenado i

( ) Usar leite pasteurizado da agrlculiura familiar em todos os cardaplos de todas as semanas deste més, marcados com astensco

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 11/10/2019 07:47:30

Bp

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

362 Semana
(21/10 a 25/10)

37? Semana
(28/10 a 01/11)

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
~Z_Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

Biscoito salgado integral
Vitamina de maga, aveia e
canela
Laranja

Dia Elo servidor

38; Semana
(04/11 a 08/11)

392 S_emana
(1111 a 15/11)

Pao de queijo
Suco de maracuja
Melao

Vitamina de maca e aveia

Biscoito salgado de gergelim |

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Terga-feira

Sopa de macarrao
com lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Quarta-feira

Leite com granola

e maca picadinha

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba

Verduras da Horta

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

Quinta-feira

- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Tilapia ao molho

-Arroz integral com

acafrao
-Feijao carioca

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela(*)
Banana

-Carne suina ensopada

-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com
melado
Leite(*) com café

-Fricassé de carne

Arroz integral
-Feijao carioca

Sexta-feira

Pao fatiado integral
de linhaca com
requeijao
Suco de uva organico

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
| Suco de laranja

’ organico

Cereal de milho com
iogurte e banana

-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com cafe

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS NO CARDAPIO

Nutricionista :Taciana M. dos

. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 11/10/2019 07:47:30

’)

{

Bolo de laranja especial
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

l

|

Feriado

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



362 Semana
(21/10 a 25/10)

_37"* Semana
(28/10 a 01/11)

—38*‘ Sem;r_la
(04/11 a 08/11)

392 Semana
(1111 a 15/11)

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

,.E; Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

Periodo: 21/10 a 15/11/2019
~ ALERGIA A OLEAGINOSAS

Terga-feira

__Biscoito salgado integral
LEITE
Laranja e Maca

Quarta-feira

Quinta-feira

Sopa de macarrao
com lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Dia do servidor

Pao de queijo
Suco de maracuja
Melao

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
LEITE

MACA

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé

-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta

Laranja

o

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 11/10/2019 07:47:30

Leite com CEREAL
DE MILHO
e maga picadinha

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sexta-feira

Pao fatiado integral

de linhaca com
requeijao
Suco de uva organico

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela(*)
Banana

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja
orgénico

Pao fatiado integral
de linhaga com
melado
Leite(*) com café

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com cafe

Bolo de laranja especial

Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

BRI

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

iogurte e banana

Feriado

Cereal de milho com



|
|
|
(

367 Semana
(21/10 a 25/10)

372 Semana
(28/10 a 01/11)

382 Semana
(04/11 a 08/11)

Secretaria ﬁ .
de Educacdo .55

Prefeim{a de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR e BANANA

Segu nda—felra

Periodo: 21/10 a

Terca-feira

BISCOITO SALGADO SEM

SOPA DE CARNE,

GLUTEN
LEITE COM CANELA
Laranja

Dia do servidor

ARROZ, LENTILHA E

_Péo de queijo
Suco de maracuja
Melao

_393 Semana
(11/11 a 15/11)

LEGUMES
Verduras da Horta
Laranja

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

15/11/2019

Quarta-feira

Leite com CEREAL |

DE MILHO
e maca picadinha

_Sagl.'l de suco d_e u;.!a

com CREME
BRANCO(*)
MELAO

-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO SEM

-Minestra (de arroz}

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com
melado
Leite(*) com café

i - Qumta feira Sexta feira J
ISCAS BOVINAS AO | PAO FATIADO SEM |
MOLHO GLUTEN com
-Arroz integral com requeijao
acafrdo Suco de uva organico |

' PAO FATIADO SEM

GLUTEN com mel
Suco de laranja
orgénico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM

I
J
I

Cereal de milho com

iogurte e MACA

PAO DE QUEIJO ou

GLUTEN
LEITE

MACA

-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta
Laranja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 11/10/2019 07:47:30

GLUTEN com MEL
Leite(*) com café

PAO FATIADO SEM
GLUTEN COM QUEIJO
Suco de uva orgéanico

*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardéapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista: Lucim;,rvl;g\refira%uva CRN10 0448

Feriado



; 362 Semana
‘ (21/10 a 25/10)
|

| Biscoito salgado integral

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

,&E&Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

LEITE COM CANELA
Laranja e Maca

372 Semana
(28/10 a 01/11)

382 Semana
(04/11 a 08/11)

392 Semana
(1111 a 15/11)

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Terga-feira

Sopa de macarrao
com lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Dia_do servidor

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de maracuja
Melao

_Biscoito salgado de gergelim

LEITE
MA

:

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Carreteiro
-Abobora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta
Laranja

ALERGIAAOOVO
Quarta-feira i

Leite com granola
e maca picadinha

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela(*)
Banana

Quinta-feira

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sexta-feira

Pao fatiado integral
de linhaga com
requeijao
Suco de uva organico

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com
melado
Leite(*) com café

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja
organico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Pao fatiado integral e

linhaca com doce de
frutas
Leite(*) com café

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 11/10/2019 07:47:30

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de uva organico

ok

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Cereal de milho com
iogurte e banana

Feriado




Secretaria ~, bt
L Joinville

de Educacao

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019
APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Segunda-feira

362 Semana
(21/10 a 25/10)

372 Semana
(28/10 a 01/11)

Terga-feira

Biscoito salgado integral

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS
Laranja

Sopa de macarrao

com lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Dia do servidor

382 Semana
(04/11 a 08/11)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de maracuja
Melao

392 Semana
(11/11 a 15/11)

*NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. Ver receita do bolo no link

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

MACA

_CARNE DESFIADA
ENSOPADA
-Arroz integral

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

BISCOITO

SALGADO

INTEGRAL
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS Maca

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com MEL
Suco de uva organico

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela, FEITO

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

Pao fatiado integral
de linhaca com mel
Suco de laranja

-Batata doce sauteé COM BEBIDA DE -Salada de vagem organico
-Feijao preto SOJA Verduras da Horta
-Salada de beterraba Banana
Verduras da Horta
Carreteiro Pao fatiado de -CARNE DESFIADA BISCOITO |
-Abébora refogada | inhame com melado ENSOPADA SALGADO '
-Salada de alface BEBIDA DE SOJA Arroz integral INTEGRAL com
Verduras da Horta com café -Feijao carioca ALIMENTO COM
-Salada de repolho verde| SOJA SABORES
Verduras da Horta VARIADQS e banana
-Minestra Pao fatiado integrale| BOLO DE BANANA Feriado
-Salada de repolho | linhaga com doce de | ESPECIAL SEM LEITE
roxo frutas E SEM OVO*
Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA | Suco de uva organico
Laranja com café (aniversariantes do més)

Nutricionista :Taciana’M dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativeo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 15/10/2019 12:47:25

Al

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



362 Semana
(21/10 a 25/10)

Secretaria
de Educacao

58 Prefeitura de
R, 1 Eleiur

Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10

Segunda-feira

a 15/11/2019

Quinta-feira

Biscoito salgado integral

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS
Laranja

__APLV e ALERGIA AO OVO
Terga-feira Quarta-feira
Sopa de macarrao BISCOITO
com lentilha e legumes SALGADO
Verduras da Horta INTEGRAL
Laranja ALIMENTO COM
SOJA SABORES

375_ S_en_lana

Dia do servidor

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

392 Semana
(11/11 a 15/11)

(28/10 a 01/11)
I
382 Semana BISCOITO SALGADO
(04/11 a 08/11) | INTEGRAL
| Suco de maracuja
; Melao

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

| BISCOITO SALGADO INTEGRAL

*

ALIMENTO COM SOJA SABORES

VARIADOS

MACA

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Laranja

VARIADOS Maca

; Sexta-féi ra

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Péo fatiado integral
de linhaca com MEL
Suco de uva organico

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela, FEITO
COM BEBIDA DE
SOJA
Banana

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaca com mel
Suco de laranja
organico

Pao fatiado de
inhame com melado
BEBIDA DE SOJA
com café

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
Arroz integral

-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

SALGADO
INTEGRAL com
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS e banana

BISCOITO |

P&o fatiado integral e
linhaca com doce de
frutas
BEBIDA DE SOJA com

café

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. VER RECEITA DO BOLO NO LINK

Nutricionista :Taciana

S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 15/10/2018% 12:46:09

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE E
SEM OVO*

Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

Feriado

JLp

Nutricionista: Lucimar Pereira'Silva CRN10 0448



Secretaria
de Educacao

Jﬁ Prefeitura de
222 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

T —_——

Segunda-feira

362 Semana
(21/10 a 25/10)

‘ 372 Semané- _

(28/10 a 01/11)

| 382 Seman_a
(04/11 a 08/11)

Periodo: 21/10 a 15/11/2019
_APLV e DIABETES

Tert;a-féira

Quarta-feira

Quinta-feira

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
café

‘ Laranja

| Sopa de macarraoe com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Dia do servidor

_CARNE DESFIADA |

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA com
café
Maga

CREME DE BANANA,

ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

feito com BEBIDA DE
SOJA

MACA

-Carne suina ensopada

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sexta-feira |

Pao fatiado integral ‘
de linhaga com DOCE
CASEIRO DE
BANANA SEM

7

ACUCAR

Suco de uva orgénico

(ndo adocgar)

-Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de vagem
Verduras da Horta

P&o de inhame com
DOCE CASEIRO DE
BANANA SEM
ACUCAR
Suco de laranja
organico (nao
adocar)

| o
CREME DE MACA
FEITO COM BEBIDA

Carreteiro
-Abdbora refogada

Pao fatiado integral e
linhaca COM DOCE

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA

39"_Semana
: (11/11 a 15/11)

DE SOJA -Salada de alface CASEIRO DE BANANA Arroz integral
Verduras da Horta SEM ACUCAR -Feijao carioca
Melao BEBIDA DE SOJA com |-Salada de repolho verde
café Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO -Minestra Pao fatiado integral e CREME DE BANANA,
INTEGRAL -Salada de repolho linhaga COM DOCE feito com BEBIDA DE
BEBIDA DE SOJA com roxo CASEIRO DE BANANA SOJA
café | Verduras da Horta SEM ACUCAR
MACA Laranja BEBIDA DE SOJA com
café

Pao fatiado integral e
linhaca COM DOCE
CASEIRO DE
BANANA SEM

-

ACUCAR
BEBIDA DE SOJA
com café

Feriado

(BEBIDA DE SOJA COM CAFE — Usar 2 parteq de leite para 1 parte de café (N3o usar agticar. Se necessario usar adocante)

Nutricionista :Taciana M.dos S. D

i

uarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por uzgéas em 15/10/2019 12:45:11
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Nutricionista: Lucim‘ag;:a\'lﬁé*s%va CRN10 0448




Secretaria
de Educacao

g Prefeitura de
8% Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019
APLV, ALERGIA A EMBUTIDOS, CORANTE VERMELHO E AMARELO

Seg unda-ﬁ; ira Terga-feira

Quarta-feira

Sopa de macarrdo com

36° Semana lentilha e legumes

Biscoito salgado integral

Quinta-feira

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
SUCO DE LARANJA

Maca

Sagu de suco de uva com

creme de aveia e canela,
FEITO COM BEBIDA DE
SOJA
Banana

-Tilapia ao molho
-ARROZ INTEGRAL
sem acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sexta-feira

P3o fatiado integral
de linhaca com MEL |
Suco de uva organico |

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

(21/10 a 25/10) BEBIDA DE SOJA Verduras da Horta
Laranja Laranja
372 Semana Dia do servidor -CARNE DESFIADA
(28/10 a 01/11) ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta
382 Semana BISCOITO SALGADO Carreteiro
(04/11 a 08/11) INTEGRAL -Abbbora refogada
Suco de maracuja -Salada de alface
Melao Verduras da Horta

P&o fatiado de inhame

392 Sem;ana BISCOITO SALGADO |

-Minestra
(1111 a 15/11) INTEGRAL -Salada de repolho roxo
SUCO DE LARANJA Verduras da Horta
MACA Laranja

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja
organico

-CARNE DESFIADA

CREME DE BANANA

com melado ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
BEBIDA DE SOJA com Arroz integral DE SOJA
café -Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Pao fatiado integral e BOLO DE BANANA Feriado

linhaga com doce de frutas
BEBIDA DE SOJA com
café

ESPECIAL SEM LEITE
E SEM OVO
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

Nossos cardépios NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
Nossos cardapios NAO POSSUEM EMBUTIDOS

*NAO UTILIZAR COLORAU/URUCUM E CURCUMA (CORANTE NATURAL).

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacao. Nao usar o macarréo miudo para sopa, pois contém urucum e ctrcuma
PARA OS MOLHOS, USAR SOMENTE TOMATE. NAO USAR COLORAU E CURCUMA

NAO UTILIZAR o liquidificador.

b
Nutricionista :Taciana S. Duarte CRN 10 3144
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NAO HA EMBUTIDOS NO CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019 ]
APLV, ALERGIA AO OVO, OLEAGINOSAS, BANANA e PESSEGO

Quinta-feira

Sexta-feira

372 Semana
(28/10 a 01/11)

382 Sémana
(04/11 a 08/11)

Dia do servido_r

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
Sopa de macarrao BISCOITO
36% Semana Biscoito salgado integral | com lentilha e legumes SALGADO
(21/10 a 25/10) ALIMENTO COM SOJA Verduras da Horta INTEGRAL
SABORES VARIADOS(1) Laranja ALIMENTO COM
Laranja SOJA SABORES

VARIADOS(1) Maca

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

' _CARNE DESFIADA

ENSOPADA
-Arroz integral

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela, FEITO

-Carne suina ensopada
-Arroz integral

-Feijao carioca

Pao fatiado integral
de linhaca com MEL
Suco de uva organico

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de maracuja
Melao

392 Semana
(11/11 a 15/11)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS(1)

MACA

(1) SERVIR ALIMENTO COM SOJA SABOR UVA, LARANJA ou MORANGO. NAO SERVIR SABOR PESSEGO.

Nutricionista :Taci

a M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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-Batata doce sauteé COM BEBIDA DE -Salada de vagem organico
-Feijao preto SOJA Verduras da Horta
-Salada de beterraba | MELAO
Verduras da Horta
Carreteiro Pao fatiado integral -CARNE DESFIADA BISCOITO
-Abdbora refogada de linhaga com ENSOPADA SALGADO
-Salada de alface melado Arroz integral INTEGRAL
Verduras da Horta | BEBIDA DE SOJA -Feijao carioca ALIMENTO COM
com café |-Salada de repolho verde| SOJA SABORES
Verduras da Horta VARIADOS(1
LARANJA
-Minestra Péo fatiado integral e CREME DE MACA Feriado
-Salada de repolho linhaga com FEITO COM BEBIDA DE
roxo ' MELADO SOJA
Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA
Laranja | com cafe

Loop

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



Secretaria 1@ Prefeitura de
de Educacio -2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

362 Semana
(21/10 a 25/10)

Biscoito salgado integral

[ Vitamina dg maci, aveia e
canela (NAO ADOCAR)

Laranja

372 Semana
(28/10 a 01/11)

Dia do servidor

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

DIABETES

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa de macarrao
com lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Leite com granola
e maca picadinha

CREME DE
BANANA(*)

| -Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

| -Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem

Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com
requeijao
Suco de uva
orgénico (NAO
ADOCAR)

_ Pao fatiado int-egral
de linhaca com
QUEIJO

Suco de Iarapia
orgéanico (NAO

ADOCAR)

382 Serﬁana
(04/11 a 08/11)

Pao de queijo
Suco de macga organico

SEM ACUCAR

Melédo

392 Semana _
(1111 a 15/11)

Biscoito salgado de gergelim

Vitamina de mggé e aveia
SEM ACUCAR

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado de
inhame com QUEIJO
Leite(*) com café

Pao fatiado integral e

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

.| BOLO INTEGRAL DE

linhaga com DOCE <BANANA SEMAC UCAR
CASEIRO DE | Suco de uva organico
BANANA SEM (NAO ADOCAR)
ACUCAR

Leite(*) com café

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

LEITE COM CAFE - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Ndo usar aglicar. Se necessario usar adocante)

Impresso no ambiente corperative da Prefeitura de Joinville por w

Nutricionista :Taciana M. d

 Duarte CRN 10 3144
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Cereal de milho com
LEITE e banana

Feriado

N A

A

Nutricionista: Luchar Péreira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Segunda-feira

BISCOITO SALGADO SEM |

(28/10 a 01/11)

362 Semana GLUTEN
(21/10 a 25/10) LEITE COM CANELA
Laranja
372 Semana : Dia do servidor |

DOENGA CELIACA. -
Terga-feira Quarta-feira |
SOPA DE CARNE, Leite com CEREAL
ARROZ, LENTILHA E DE MILHO
LEGUMES € maca picadinha
Verduras da Horta
Laranja

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

382 Semana
(04/11 a 08/11)

P40 de queijo

Carreteiro

392 Semana
(11/11 a 15/11)

Sagu de suco de uva
com CREME
BRANCO(¥)

Banana

' PAO FATIADO SEM

Quinta-feira

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Sexta-feira

| PAO FATIADO SEM

Suco de uva organico

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

-Fricassé de carne

GLUTEN com

requeijao

PAO FATIADO SEM

GLUTEN com mel
Suco de laranja

Cereal de milho com
iogurte e banana

organico

Suco de maracuja -Abébora refogada GLUTEN com Arroz integral
Melao -Salada de alface melado -Feijao carioca
Verduras da Horta Leite(*) com café |-Salada de repolho verde
Verduras da Horta
' BISCOITO SALGADO SEM | -Minestra (de arroz) | PAO FATIADO SEM  PAO DE QUEIJO ou
GLUTEN -Salada de repolho | GLUTEN com doce | PAO FATIADO SEM
LEITE roxo de frutas GLUTEN COM QUEIJO
} MACA Verduras da Horta Leite(*) com café Suco de uva organico
Laranja

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

362 Semana

(21/10 a 25/10)

Segu n-cié»fe-ira

Periodo: 21/10 a 15/11/2019

Biscoito salgado integral
Vitamina de maga, aveia e
canela FEITO COM LEITE

SEM LACTOSE
Laranja

372 Semana
(28/10 a 01/11)

(04/11 a 08/11)

392 Semaf\a_
(11/11 a 15/11)

_383 Semana -

Dia_do_ servidor

INTOLERANCIA A LACTOSE
Teit;a-feira Quarta—feiE B
Sopa de macarrao LEITE SEM
com lentilha e legumes LACTOSE com
Verduras da Horta granola

Laranja

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de maracuja
Melao

Vitamina de maca e aveia,
FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE

Nutricionista :Taciana M. dos

Biscoito salgado de gergelirh -

e maca picadinha

Quinta-feira

Sexta-feira |

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com
acafrao
-Feijao carioca

- Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com MEL |
Suco de uva organico

Sagu de suco de uva
com creme de aveia
e canela, FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE
Banana

Carreteiro
-Abodbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

de linhaga com
melado
LEITE SEM
LACTOSE com café

-Minestra
-Salada de repolho
roxo
Verduras da Horta

Larapja

. LACTOSE com café __

Pao fatiado integral e
linhaca com doce de
frutas
LEITE SEM

. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lucimar Peréira Silva CRN10 0448

Pao fatiado inteéra! |

-Carne suina ensopada

-Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de vagem
Verduras da Horta

_CARNE DESFIADA

ENSOPADA
Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Pao fatiado integral
de linhaga com mel
Suco de laranja
organico

Céfeal de milho com
LEITE SEM
LACTOSE e banana

Bolo de laranja especial

Suco de uva organico

(aniversariantes do més)

Feriado




