Secretaria @8 Prefeituade
deEducacao L Joinville

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetarianos
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2018 (36® Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Banana e Maga) | Pao Caseiro Fatiado Integral e Linhaga Bolo de Laranja Especial
(2 2 4 anos) Suco de Uva Organico sem Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela com Queijo Suco de Uva Organico
Adicao de Aglcar Banana Biscoito Salgado de Gergelim Suco de Maga Maca
Laranja Laranja (Comemoragédo dos Aniversariantes dp
Més de Outubro)
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Bergario SEM CARNE ARROZ INTEGRAL SEM CARNE AIPIM COZIDO AOQ MOLHO SEM CARNE
(122 anos) Arroz Integral Organico FEIJAO PRETO Arroz Integral com Salsinha VERMELHO Puré de Batata Inglesa e Doce Cozida
Lentilha Salada de Couve Feijao Preto Lentilha Feijao Carioca
Maternal Salada de Repolho Verde e Verdura da Horta Abobora Cozida Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino
(224 anos) Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

*0 veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na alimentac&o, no vestuério ou em outras esferas do
consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

=* Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dds S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - QOvolactovegetarianos
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

Refeigcao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Maternal Bolo de Banana Especial Duo de Frutas (Banana e Mag3) | P&o Caseiro de Linhaca e Germe de Torta Salgada Especial

(2 a 4 anos) Suco de Uva Organico com Creme de Canela feito Trigo (Feito na unidade) com Mel Suco de Maracuja
Laranja Biscoito Salgado de Gergelim Suco de Maga Laranja
Banana
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Bergario SEM CARNE SEM CARNE ARROZ INTEGRAL SEM CARNE
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Macarréo ao Sugo FEIJAO Arroz Integral Organico
Polenta com Aveia Salada de Abdbora Cozida SALADA DE CENOURA Feijao Carioca
Maternal Feijao Preto Salada de Alface Ricula Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Jejuer

*O veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, fodas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na alimentagéo, no vestuario ou em outras esferas do

consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** N3o deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
=* Pade ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciand M. d6s S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luch Rosa CRN 102182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetarianos
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38° Semana

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Pao Caseiro Fatiado Integral e
Linhaga com Doce de Banana
(Pronto)

Suco de Uva Orgéanico
Laranja

\itamina de Banana e Maga
Biscoito Salgado com Gergelim

Salada de Frutas (Laranja, Maga
e Meldo) com Granola

Pao Caseiro Fatiado de Inhame e
Linhaca com Mel
Leite com Café
Laranja

Bolo de Cenoura Especial
Suco de Laranja Orgéanico
Melao
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Bergario ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL SEM CARNE SEM CARNE AIPIM AQO MOLHO
: SALADA DE CENOURA COZIDA

(122 anos)

Maternal

LENTILHA
Salada de Repolho com Tomate
Verdura da Horta

FEIJAO PRETO
SALADA DE CENOURA
Verdura da Horta

Arroz Integral Orgénico
Lentitha
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Arroz Integral Orgénico
Feijac Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

Verdura da Horta

(2 a 4 anos)

*O veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragao e crueldade contra os animais - seja na alimentagao, no vestuario ou em outras esferas do

consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira). )
** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Tactana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: LuciaMRosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetarianos
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (392 Semana)

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal Bolo de Laranja Especial Suco Pao de Queijo Sagl de Suco de Uva com Creme Torta Salgada Especial
(2 a4 anos) de Maracuja \itamina de Banana Branco Suco de Uva Organico
Meldo Biscoito Salgado com Gergelim Maca
Laranja
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Bergario SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE AIPIM AO MOLHO
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Polenta com Aveia e Espinafre ARROZ INTEGRAL SALADA DE BETERRABA
Feijao Preto Salada de Vagem Cozida FEIJAO COZIDA
Matemal Salada de Pepino Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Verdura da Horta

(2 a4 anos) Verdura da Horta Cenoura
Verdura da Horta

*O veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na alimentag&o, no vestuario ou em outras esferas do

consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** N&o deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Orientagdes para execugao do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagio da mée e lactarista para a participagéo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrugéo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amornar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua morna.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produte.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintroducéo de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagao do Ministério da Saude.

Nzo deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglicar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientag&o do Ministério da Satde.

L]

Nutricionista :Tacignia M.“dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciaﬁ%—lﬁl Rosa CRN 10 2182
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