
Secretaria pe Prefeitura de
de Educação À Joinv ille

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  IN F AN TIL  -  J O I N V I LLE / SC
C AR D Á P IO  C E I IN TE G R A L -  F E N ILC E T O N Ú R I A ( E S P E C Í F IC O  C E I  M AR I LE N E  D O S P AS SO S)

C a r dá p i o conte ndo  a té  de  300mg de  F enila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  período :  21 /10 a 25 /10 /2019 (36a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Seg unda -fei ra Te r ça - fei ra Q uarta -fei ra Q ui nta -fei ra Se xt a- fe i r a
L a n c h e  d a Duo  de  F rut as ( B anana e Sag u c o m s uc o  de  uva Sal ada de F r ut as Fr ut as  P i c adas Bo l o  de Laranja Espec i al

t a r d e Lar an ja Lar anja ( Banana , Mel ão  e ( B anana e  Maç ã) Suco  de l i mão
Lar anja

' / 4 P Banana Branca 1/ 2 uni dade 1 P Sagu 3 CS ( 90 g)  _ ' / 4 P Banana Br anca 1 / 2 PL Bolo  (1  fat ia)
(2 0g) = 12 ,5  mg 5 0 mg '/4 P Banana Br anca 1 /2 unidade  (2 0 g)  = 1 2,5  mg

unidade  (2 0 g)  =1 2  mg PL Li mão  (Li vr e )
' / 2 P Laranja '/2 unid ade (45g) -Suc o  de  uva '/4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg

=2 5 mg -Açúc ar - '/4 P Melão '/2 fatia
(4 5g)= 1 2,5mg

1P Lar anj a 1  uni dade  (9 0 g)

=5 0 mg '/2 P Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g)
= 2 5 mg

Jant ar Pur ê de  Ai pi m Ar r o z c o m Aç afr ão Ar r oz c om Sal s i nha Purê  de Ai pi m ao Ar ro z Inte g ral
Sal ada de To mat e Co uve  Re fo g ada Sal ada de  Ce no ur a Mo l ho Ve r m e l ho Batat a Ing l es a Dour ada

Sal ada de  B et e r raba Es pi nafr e  Re fog ado Sal ada de P e pi no
Co z i da 1P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg Pi c adi nho Sal ada de  Ce no ur a

1 P Ar r o z 3 CS (60 g) = 50 Co z i da
y, p Ai pi m co zido 1 pe daç o mg PL Sal sa (Livre ) 1 P Ai pi m co zido 2 pe daç o ' /  P Ar r o z 1 ' / CS (30 g) =  2 5

mé di o (1 00 8)  =  2 5 mg mé di o  ( 20 0 g)  =  50  mg mg
PL Aç af r ão  ( Livre ) Ce no ur a Co zi da

'/2 p To ma t e ' /  un i da de  p e qu e na '/4 P 1C s o pa ( 2 5g)  = 12 ,5mg PL Es pi naf r e (Li vr e ) 1 P Batat a Ing l esa' /2  Uni dade
(50gr) = 25mg PL Couve (Livre) Média (70g) =50mg

p Bet er raba 2 CSc h (2 0 g) 1/8P Pe pi no 1 Cs c h (18 g) _
12,5 ma 6 ,2 5 mg

' / 4 P Ce no ur a 1 CSch (20 gr) _
12 ,5 mg

To tal  de 100,OOmg 150,OOmg 112,0 0 mg 75,00mg 93,75 mg
Feni l al ani na

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3 e m  1 7 / 1 0 / 2 0 . 0 8

Nutriçao Escolar Taciana M. os Duar te CRN 10 3144

* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIME NTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e deri os, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito, bolos), nozes, feijão, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante) e demais alimentos que contenha ILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas

e 1 i.L
Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o ' J o i n ví l i e

C E N TR O  D E  E D U C AÇ Ã O  I N F A N TI L -  J O IN V IL LE / SC
C AR D Á P IO  C E I IN TE G R A L -  F E N I LC E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF I C O  C E I MAR IL E N E  D O S P A SSO S)

Cardápio  conte ndo  até  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  período:  28/10 a 01 /11 /2019 (371  Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se gunda-fei ra Ter ça - fei ra Q uar ta -fei ra Q ui nt a-fe i ra Se xt a- fe i r a
Lanc he  da Bo l o de  B anana Sal ada de F r ut as Maç ã

Tar de Espe ci al ( Banana , Maç ã e Fr utas  P i c adas ( B anana e
Suc o de  l ar anja Laran ja 1/3 P Maç ã 1 uni dade (1 3 0 g)  = Lar anja )

' /4 P Banana Branca 1 /2 16 ,5mg
PL Bolo  (1  fat ia) unidade  (2 0 g)  = 1 2,5  mg ' / 4 P Banana Branc a 1 / 2 uni dade

(20g) =12 mg
Lar anj a ( 1/ 2  unidade ) ' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg

' /2 P para suco = 2 5 mg ' / 2 P Lar anj a 1/2 uni dade (45 g)
' / 2 P Lar anj a 1/ 2  unidade ( 45 g) =2 5 mg

=2 5 mg

J ant ar Ar ro z Int e gr al  co m Pur ê de  Ai pi m So pa de  Le g ume s Purê  de Bat at a Ingl es a
Ce no ur a Sal ada de  B et e r raba ( Bat at a Ing l e sa ,Ar r o z, Sal ada de  B e te r raba

Sal ada de  Repo l ho Co zi da Ce no ur a ,  Co uve , Co zi da
Ve r de  e Ro xo Sal ada de P e pi no Abó bo r a )

' / 2 P Ce no ur a 1'/2P Bat at a Ingle sa po rç ão de
' / 2 P Ar ro z i nt egral 1P Ai pi m co zido 2 pe daç o s 2C s opa ( 50 g)  =2 5 mg 10 5 g=  75 mg

1 1/ 2 CS (3 0 g) =2 5 mg- mé di o s (2 0 0g) =  5 0mg

1 P Batata Ingle s a'/ 2  Uni dade ' / 4 P Be te rr aba Co zi da 2 CSc h
Ce no ur a < P Be t e r r aba Co zi da 2 CSc h Mé dia (7 0 g) = 50 mg (2 0 g) = 12 ,5mg

%2 P 2C so pa ( 5 0 g)  = 25 mg (2 0 g)  =1 2,5mg

PL Co uve  Mant e i ga ( Li vr e )
PL Repolho Verde e Roxo % P Pepino 2CSch (36 g) Repolho (Livre)

(Li vr e) =1 2,5mg

' / 2 P Ar ro z i nt egral
1 1/2 CS (30g)=25mg-

'/2 P Abó bo r a Co zi da 1 CSch
36  0 =2 5m

To t al  de 75 ,0 0mg 125 ,00 mg 141 ,50 mg 124 ,50
Feni l al ani na

* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe. ovos , leite e deriv os, farinha de trigo e derivados (pão, bi scoito , bolos), nozes, feijão , lentilha , ervilha , milho, pi poca, amendoim, ali-

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 / 1 0 /

Nutr ição Escolar

e'2,àp,

,

mentos que contenham aspartame (adoçante) e demais al imentos que contenham ILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

c e

i
Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria ww1 Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  IN F AN TIL  -  J O I N V I LLE / SC
C AR D Á P IO  C E I IN TE G R A L -  F E N ILC E T O N Ú R I A ( E S P E C Í F IC O  C E I  M AR I LE N E  D O S P AS SO S)

C a r d á p i o conte ndo  a té  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  período :  04 /11  a 08/11/2019  (381  Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A
Se g unda - fei ra Te r ç a- fei ra Quar ta- fe i r a Qui nt a - fei ra Sexta-fei ra

La n c h e  d a Bo l o  de Ce no ur a Sag u c om s uc o  de  uva Sal ada de  Fr ut as Duo  de  F rut as ( Maç ã e

t a r d e Especi al Lar anja ( B anana,  Maç ã e Laranja ) Maç ã
Suc o  de  Li mão Laranja )

Me l ão 1 P Sagu 3  CS ( 9 0 g)  =  5 0 mg '/4 P Maç ã ( 97 ,5g)  =  12 ,5mg 1/3P Maç ã 1 uni dade (1 30 g) _
PL Bol o ( 1 f ati a) ' /4 P Banana Branca 1/2 17 mg

-Suc o  de  uva unidade  (2 0 g)  =1 2  mg
PL Li mão -Açúcar_ ' / P Lar anj a 1/2 uni dade

' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg (4 5g)  = 2 5mg
Me lão 1 fatia '/2 P Laranja ' / 2 unidade (45g)

' / P (9 0 g) = 25 mg =2 5 mg '/2 P Lar anj a 1 / 2 unidade  ( 45 g)
=2 5 mg

J a n t a r Ar r o z Int egr al So pa de  Le g ume s ( Bat ata Purê  de ai pi m ao mo l ho Ar ro z Inte g ral Ai pi m ao  Mo l ho  Ve rme l ho
Sal ada de  Repo l ho Ingl esa ,  Ar r o z, Ce no ur a , ve rme l ho Sal ada de  Vag e m Sal ada de  Ce no ur a Co zi da

co m Tomat e Vagem) Sal ada de  to mat e

' /  P Ar r o z 1  ' /  CS ( 3 0 g)  =  2 5 Ai pi m co zido 2 pe daç o s
' / 2 P Arroz 1 %2 CS  (30g) _ ' /  P Ce no ur a mg 1 P mé di os  ( 20 0 g)  =  5 0mg

2 5  mg 2C so pa ( 50 g) = 25 mg 1P Ai pi m co zido 2 pe daç o s

médios (200g) = 50mg %2 P Vagem 2 CSch (40g) Cenoura Cozida
PL Re po lho Ve rde (Livre ) 1 P Bat ata Ingl e sa' /  U ni d ad e =2 5 mg 1/8P '/2 C sopa (12,58) =6,25mg

Mé di a ( 7 0g)  =5 0 mg '/4 P To mat e 1/ 3 und. pequena
1/3 P To mat e 1/3 und. (3 4g) =  1 7mg

pe que na ( 3 4g)  =  17 mg 1/4 P Vage m c o zida 1  CSc h
(20g) =  12,5mg

%2 P Ar r o z integral
1 1/2 CS (30g)=25mg_

To t al  de 67, 00m% 18 7,50 mg 116 ,50 m2 87,50  mg 73 ,25 m2
Feni l al ani na

* Não deverá ser forneci do quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO CO A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, pei xe , ovos, leite crivados , fari nha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos), nozes, feijão, l entil ha, ervi lha, mil ho, pipoca , amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que c a FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3

de *I /,%
5eç j`4° e so

ie l o
' 1 7 / 1 0 /

Nutricionistas

Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182
Nutrição Escolar Taciana dos S. Duarte CRN 10 3144



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o Jo in vi l l e

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  IN F AN TIL  -  J O I N V I LLE / SC
C AR D Á P IO  C E I IN TE G R A L -  F E N I LC E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF I C O  C E I MAR IL E N E  D O S P A SSO S)

C a r dá p i o conte ndo  a té  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao eríodo: 11/11  a 15/11/2019 39a  Se mana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A
Se gunda-fe i r a Terça - feira Quar ta- fe i r a Qui nt a - fei ra Sexta- fei ra

L a n c h e  d a Bo l o  de Laranja Sal ada de F r ut as Sag u c om s uc o  de  uva Banana pi c ada c o m
t ar de Especi al ( B anana , Maç ã e Lar anja canel a

Suc o  de Li mão Lar anja )
Maç ã 1 P Sagu 3 CS ( 90 g)  = 5 0 mg %2 P Banana Branca 1

' / 4 P Banana Branca 1/ 2 uni dade uni dades  mé dia (4 0 g)  _
PL Bo lo  (1  fat ia) (2 0 g)  =1 2  mg -Suc o  de  uva 2 5 mg

-Açúcar_
PL Li mão  ( Li vre ) ' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg - Cane l a e m P ó

lP Laranja 1 unidade (90g)
Maç ã 1 uni dade (1 30 g) ' / P Lar anj a 1/2 uni dade (45 g) =5 0 mg

1/3P =1 6,6 7mg =2 5 mg

J a n t a r Ar ro z Inte g ral Ar ro z Inte g ral Ar r o z i nt e g r al So pa de  Le g ume s  ( Bat at a
Sal ada de  B et e r raba Es pi nafre  re fo g ado Sal ada de  Re pol ho  ve r de Ingl esa Ar r o z Ce no ur a, , ,

Vag e m Co zi da e Ce no ur a Va gem )
Arroz 1 % CS (30g) =

' / P 2 5  mg ' / P Ar r o z 1 ' /  C S (30 g) =  2 5 ' / 2 P Ar r o z 1 ' /  C S (30 g) =  2 5 ' / P Ce no ur a
mg mg 2C so pa ( 50 g) = 25 mg

Be te rr aba Co zi da
' / 4 P 2CSch (2 0  g)  =1 2 ,5 mg PL Es pi nafr e (Livre ) PL Re po l ho Ver de e Re pol ho 1 P Batata Ingl e sa' /  U ni d ad e

Ro xo ( Li vre ) Mé dia (7 0 g) = 50 mg
Vage m c o zida 1  CSc h

' /4 P (2 0g) =  1 2,5mg 1/6 Ce no ur a 1 CSch (1 2g) = 1/4 P Vage m c o zida 1  CSc h
P 8,3 mg (20g) =  12,5mg

' / P Ar ro z i nte gral
11/2 CS (30g)=25mg_

To t al  de 54, 17 mg 87,00 13 3 ,3 3  mg 137 ,50 mg
Feni l al ani na

Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO P REP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, pei xe, ovos , lei te e der" os, fari nha de trigo e deri vados (pão, biscoito , bolos), nozes, fei jão , lentilha, ervilha , milho, pipoca , amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais al imentos que contenhic > NILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

òg '9/1i ,

I o

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 /

Nutr i c i oni stas

Nutr ição Escolar Taciana F. dos' 1S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182


