
Secretaria Prefeitura de
de Educação ,dom Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Intolerância a Lactose e Alergia ao Ovo

Referente ao período : 21/10 a 25/10/2019 36a Semana
Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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(D período DEVE SER UTILIZADO Salada de Couve com Creme de Canela FEITO LEITE ESPECIAL* NÃO DEVE SER UTILIZADO

j LIQUIDIFICADOR NO Verdura da Horta COM LEITE SEM LACTOSE Lentilha LIQUIDIFICADOR NO PREPARO
m 2) PREPARO Biscoito Salgado de Gergelim Salada de Beterraba Cozida Suco de Uva Orgânico
ó m Suco de Uva Orgânico sem Verdura da Horta Maçã
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* Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taéian M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria p , Prefeitura de
de Educação " Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Intolerância a Lactose e Alergia ao Ovo

Referente ao período : 28/10 a 01/11/2019 37a Semana
Refeição Segunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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1° e 2° período Carne Suína ao Molho Duo de Frutas (Banana e Maçã) Sopa de Feijão Torta Salgada Especial °NAO DEVE
N r Arroz Integral Orgânico com Creme de Canela FEITO Verdura da Horta SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR

Polenta com Aveia COM LEITE SEM LACTOSE NO PREPARO
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Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Tac(ana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Intolerância a Lactose e Alergia ao Ovo

Referente ao neríodo: 04 111 a 08/11/2019 Soa ee
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Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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* Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taciána M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e co rp o ra t iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il le po r u4 50 83 em  1 7 /10 /20 19 12: 11: 32



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Intolerância a Lactose e Alergia ao Ovo

Referente ao período : 11/11 a 15/11/2019 (391 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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1° e 2° período BOLO DE CHOCOLATE OU Iscas Bovinas ao Molho Marrom Sagú de Suco de Uva com Creme Sopa de Mandioca com Carne-0 oN ? BANANA ESPECIAL *NAO Polenta com Aveia e Espinafre Branco FEITO COM LEITE SEM Suína
DEVE SER UTILIZADO Salada de Vagem Cozida LACTOSE Verdura da Horta

o LIQUIDIFICADOR NO Verdura da Horta Biscoito Salgado com Gergelim
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* Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
0 fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar às crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

Nutricionista :Ta xana
J Oind
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