Prefeitura de

Secretaria Teitur
Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (362 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
-
[4] s
3 Bergario
= 6a12
o meses
]
3 Bergario
93:;: (1 a2 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
Bergario
© |0a6meses
8 | Bercario
o 6a12
- | j | Cereal de Milho com Leite e Tilapia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia Assado PAO SEM GLUTEN FATIADO COM
5 | i Maca Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Salsa MEL OU MELADO
g Vagem com Cenoura Batata dourada BATATA INGLESA COZIDA Leite com Café
@ Refogadas Feijao Preto Feijdo Preto Laranja
E Feijao Preto Salada de Beterraba Cozida | Salada de Bracolis com Couve-flor | (Comemoragdo dos Aniversariantes
E_’_ Salada de Alface com Salada de Agrido com Cozida do Més de Outubro)
2 Rucula Rucula Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
Bercario
> 6ail2
3 meses
o
L) ool
o Bercario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
Bercario
0 a 6 meses
— 6ail2
n
= meses
%]
£ T
o Bercario
& |(1a2anos)
3 | Maternal
® |(2a4anos)
‘? e = PAO FATIADO SEM Minestra Duo de Frutas (Banana e Escondidinho de Aipim SALADA DE FRUTAS (BANANA,
< . J GLUTEN CONGELADO Salada de Couve Maca) com Creme de Lentilha MACA., LARANJA .
& 5 . e COM ISCA BOVINA Verdura da Horta Canela Salada de Beterraba Cozida BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
- L 3 7
@B =y REFOGADA BISCOITO SALGADO SEM Verdura da Horta (Comemoragdo dos Aniversariantes
52 ~ | Suco de Uva Organico sem GLUTEN dp Més de Outubro)
°c B Adigéo de Aglcar
= iy e Laranja
Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6ai2
meses
Bercario
A partirde 7
g meses
=
o)
Bercario
(122 anos)
Maternal
(2a4
anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragaoc das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. rte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria
de Educagao

8 Prefeiturade
222 Joinville

CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
5 0 a 6 meses
= o
g | Bercario
® | 6a12 meses
oy =
Bercario
é (1 a2 anos)
E
o Maternal
(2 a 4 anos)
o Bercario
% 0 a 6 meses
B Bercario
6 a 12 meses
& e File de Tilapia ao Molho Pf\p FATIADO SEM ISCA BOVINA REFOGADA Leite com Café
= Arroz Integral Organico com GLUTEN com Melado Arroz Integral Organico BISCOITO SALGADO SEM
2 Salsinha Leite com Café Puré de Batata Doce e Cenoura GLUTEN
= BATATA INGLESA COZIDA Banana Lentilha Banana
g. Feijao Preto Salada de Pepino
= Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
= _ Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario
0 a 6 meses
Bercario
> | 6a12 meses
3
o
8 Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
Bergario
0 a 6 meses
=
3 | 6a12meses
= g
@ Bergario
& | (1a2anos) FERIADO
= DIA DO SERVIDOR
a | Matemal PUBLICO
o] (2 a 4 anos) -
Carne Suina ao Molho Duo de Frutas (Banana e MINESTRA PAO FATIADO SEM GLUTEN
- - Arroz Integral Organico Maga) com Creme de Verdura da Horta COM QUEIJO
58 Polenta SEM AVEIA Canela Suco de Laranja
23 Feijao Preto BISCOITO SALGADO SEM Laranja
3°® Salada de Repolho Verde GLUTEN
Ly Verdura da Horta
Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
s Bergario
3 | Apartirde7
g meses
Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)

* Nzo deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparages que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

g

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria

de Educacao

g, Prefeitura de
&4 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (382 Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

ByUBW Bp SUduET

Bergario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a 4 anos)

100

oede

ounnjewl ayoueT

Bercario
0 a 6 meses

Bergério
6 a 12 meses

odouwl|y

Duo de Frutas (Abacate e
Maca) com creme de canela
sem adicao de aglcar
BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN

Filé de Tilapia Empanado
Assado
Arroz Integral Orgénico
SEM MACARRAO
Feijao Carioca

Salada Mista SEM GERME DE

TRIGO
Verdura da Horta

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, BANANA E
MACA)
CREME DE CANELA

Iscas Bovinas Aceboladas
Arroz Integral Organico com
Acafrao
Abdbora Refogada
Feijao Preto
Salada de Pepino
Salada de Couve-Flor Cozida
Verdura da Horta

Cereal de Milho com logurte

Maca

Bergario
0 a 6 meses

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Qu
Formula infantil 1

Leite materno
Qu
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Qu
Foérmula infantil 1

Bercario
A partir de 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

[SIFTET=IVELTTIY

apie} Bp ayoue

ayoue

Bergario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(1a2anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

lejuep

Bercario
0 a 6 meses

PAQO FATIADO SEM GLUTEN

COM MEL OU MELADO
Suco de Laranja Orgénico
Melao

MINESTRA
Verdura da Horta
Laranja

Salada de Frutas (Laranja,
Maga e Melao) com

CEREAL DE MILHO COM

LEITE

ISCA BOVINA REFOGADA

PAO FATIADO SEM GLUTEN

Arroz Integral Orgéanico
Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

com Doce de Banana (Pronto)
Suco de Uva Organico
Laranja

Bercario
6 a 12 meses

Bergario
A partir de 7
meses

Bercario
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagbes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciaha

“dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria 438, Prefeitura de
de Educagao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39° Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

EYUTW B 9yJut |

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 2 4 anos)
Bercario
0 a 6 meses

100

oede

Bergario
6 a 12 meses

| BISCOITO SALGADO ISCA BOVINA REFOGADA Cereal de Milho com Leite e Isca Bovina Acebolada

SEM GLUTEN Arroz Integral Organico Banana Arroz Colorido

: Leite com Café Puré de Batata Doce e Inglesa BATATA INGLESA COZIDA

| Maca Feijao Carioca Feijao Preto

. Salada de Alface com Tomate Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Salada de Brocolis Cozida

Verdura da Horta

oupniew ayoue]

Bercario
0 a 6 meses

odowy

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bercario
0 a 6 meses

6 a 12 meses FERIADO

Bercario PROCLAMACAO DA REPUBLICA
(122 anos)

spie) ep ayoue]

Maternal
(2 a4 anos)

DUO DE FRUTAS Iscas Bovinas ao Molho Sagu de Suco de Uva com | Sopa de Mandioca com Carne
(MELAO Marrom Creme Branco Suina
Polenta SEM AVEIA BISCOITO SALGADO SEM Verdura da Horta
- Salada de Vagem Cozida GLUTEN
- Verdura da Horta Laranja

oupadsan
ayoue]

Bercario
0 a 6 meses

leyjuep

Bercario
6a 12 meses

Bercario
A partir de 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 24 anos)

* N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboracéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Orientages para execucdo do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagéo no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagio da mae e lactarista para a participagéo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.

A féormula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a agua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.

O preparo da féormula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de formula para a idade que consta no
rétulo do produto.

O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

e Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagao do Ministério da Saude.

« Nao deve ser ofertado acticar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientacao do Ministerio da Saude.

&y

Nutricionista :Tacian .de§ S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



