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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Doenca Celia

e Intolerancia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36 Semana)
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*Nao deve ser utilizado liquidificador efou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparacgdes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M,d6s S. Duarte CRN 10 3144
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p CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e Intoleréncia a ose e Gastrite
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)
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*No deve ser utilizado liguidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** As preparagoes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
= Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

=*Dave ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenga Celiaca e Intolerdncia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38° Semana)
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Bergario
0 a 6 meses

Bergario
6 a12 meses

Bergario
(122 anos)

BUUBW EP 8YoUET

Maternal
(2 a4 anocs)

Bergario
0 a 6 meses

100

oede

Bergario
6 212 meses
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*N3o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno. o

** As preparacbes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*= Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

***Dayve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, liméo, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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: CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenga Celiaca e Intolerdncia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39* Semana)
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BISCOITO SALGADO SEM ISCA BOVINA REFOGADA Cereal de Milho com LEITE SEM Isca Bovina Acebolada
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*Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** As preparacdes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

“**Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

Orientagdes para execucdo do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagéo no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagéo da méae e lactarista para a participagao do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a agua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintroducio de outros alimentos (alimentagéo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagéo do Ministério da Saude.

Nio deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo agtcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientag8o do Ministério da Satide.

S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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