
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia

Referente ao período: 21/10 a 25/10/2019 (364 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
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Não deve ser adicionado açúcar, mel e/ou melado às preparações servidas.
Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Nutric ionista :Taciana M dos SADuar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r 4 5 0 8 3  e m  1 7 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 0 6 : 1 7

Nutricionista : Luciane H Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Ã J o i nv i l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia

Re fe r en te  ao  pe r ío do :  28 /10 a  01 /11/ 2019  ( 37a  Se man a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

w

Berçário
0 6 a 12 meses
a

3 Berçário
d (1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

o
Berçário

O a 6 meses
;v

o Berçário
6 a 12 meses

1° e 2° período
3 r
c> m í

m

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

D 6 a 12 meses

o
o Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses
n
m Berçário

(1 a 2 anos) FERIADO
DIA DO SE V O Ú CO

41 Maternal
R ID R P BLI

e (2a4anos)

1° e 2° período Carne Suína ao Molho Duo de Frutas (Banana e Maçã ) Sopa de Feijão Torta Salgada Especial

N
Arroz Integral Orgânico com Creme de Canela FEITO Verdura da Horta Suco de Maracujá

o Polenta com Aveia COM LEITE DESNATADO Laranja
Feijão Preto

o 0 Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

C- Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

* Não deve ser adicionado açúcar, mel e/ou melado às preparações servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana M. de(s S. Duarte CRN 10 3144
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3 e m  1 7 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 0 6 : 1 7

Nutricionista: Luciane Hi Rosa CRN 10 2182



Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o -' " `  J o in v i l l e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia

Referente ao período : 04111 a 08/11/2019 (38a Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

0 a 6 meses

Berçário

m
6 a 12 meses

a

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

n Berçário
o O a 6 meses
iv

o Berçário
6 a 12 meses

1° e 2* período
B r

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

> A partir de 7

0
meses

o Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a6  m e s e s

0
6a12meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

°1 ¡á maternal
m (2 a 4 anos)

1* e 2* período Bolo de Cenoura Especial Sopa de Feijão Salada de Frutas (Laranja, Maçã Fricassê feito com carne bovina Pão Caseiro Fatiado Integral e
m r Suco de Laranja OrgânicoSEM Verdura da Horta e Melão) com Granola Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana

ADIÇÃO DE AÇÚCAR Laranja Feijão Preto (Pronto)
Melão Salada de Vagem Suco de Uva Orgânico SEM ADIÇÃO

o fD Verdura da Horta DE AÇÚCAR
Laranja

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

C Berçário
% A partir de 7
v meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a4anos)

* Não deve ser adicionado açúcar, mel e/ou melado às preparações servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirf Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l d p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 0 6 : 1 7



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dislioidemia

Referente ao período : 11/11 a 15/11/2019 (39a Semana)

Refeição 1 Segunda-Feira
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Polenta com Aveia e Espinafre LARANJA, MACÃ) Suína
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* Não deve ser adicionado açúcar, mel e/ou melado às preparações servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nenê.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar às crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

Nutricionista :Taciana M" do Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e p u 4 5 0 8 3  e m 1 7 / 1 0 / 2 0 1 9  1 2 : 0 6 : 1 7

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182


