Secretaria . Prefeitura de
deEducacao 22X Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36? Semana)
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Torta Salgada Especial Minestra Duo de Frutas (Banana e Maga) Escondidinho de Aipim Bolo de Laranja Especial
5 - Suco de Uva Orgéanico SEM Salada de Couve COM FARELO DE AVEIA Lentilha Suco de Uva OrganicoSEM ADICAO DE
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Més de Outubro)
Bergario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bercario
Apartirde 7
Ee ~ meses
W
=
5
Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser adicionado aglicar, mel e/ou melado as preparagoes servidas,
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
" Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de éleo na composigao tais como legumes refogados, carnes ac molho branco, etc.

Nutricionista: Lucia\ﬁ.eQI-i?ﬂRosa CRN 10 2182

Nutricionista :Taciana M.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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DIA DO SERVIDOR PUBLICO
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Carne Suina ao Molho Duo de Frutas (Banana e Maga) Sopa de Feijao Torta Salgada Especial
Arroz Integral Organico com Creme de Canela FEITO Verdura da Horta Suco de Maracuja
Polenta com Aveia COM LEITE DESNATADO Laranja
Feijao Preto
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta
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* Nao deve ser adicionado aglcar, mel e/ou melado as preparagoes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagées que utilizam excesso de dleo na composicdo tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana /. des™S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: LucianlglﬁRosa CRN 102182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38° Semana)

Refeicdo

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

BlUBW BP 3YoUET

Maternal
(2 a 4 anos)

Bergario
0 a6 meses

Bercario
6 a 12 meses

oulmew
ayoue

Bercgario
0 a6 meses

Bergario
A partir de 7
meses

odow |y

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Bergario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 24 anos)

apie) Bp 8YouET

ouiadssp
ayoue

Bolo de Cenoura Especial Sopa de Feijao Salada de Frutas (Laranja, Magé@ | Fricassé feito com carne bovina
Suco de Laranja OrganicoSEM Verdura da Horta e Melao) com Granola Arroz Integral Orgénico
ADICAO DE ACUCAR Laranja Feijao Preto
Melao Salada de Vagem
Verdura da Horta

PZo Caseiro Fatiado Integral e
Linhaga com Doce de Banana
(Pronto)
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* Nao deve ser adicionado aglcar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composigao tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana M. . Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucianﬁ Rosa CRN 10 2182
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CARDAPIO CE! INTEGRAL - Dislipidemia

Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39 Semana)
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Bolo de Laranja Especial Suco
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SALADA DE FRUTAS (BANANA,

LARANJA, MACA

Biscoito Salgado com Gergelim
Laranja
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FERIADO

PROCLAMACAO DA REPUBLICA

* N&o deve ser adicionado agticar, mel efou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia & oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de dlec na composicéo tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

Orientagdes para execugdo do cardapio:

Nutricionista :Taciana

do
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

O leite materno € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitago da mée e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.
Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugao do rotulo do produto. Ferver a 4gua e esperar amornar. Diluir a férmula infantil sempre em agua morna.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introducao de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientacdo do Ministério da Salde.
Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglicar s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Satide.




