
Secretaria ' Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  I N F A N T IL -  J O I N V ILL E / SC
C AR D Á P I O  C E I IN TE G R AL  -  F E N IL C E TO N Ú R IA  ( E S P E C Í F I C O  C E I  A MA N D O S  F IN D E R )

Cardápio  conte ndo  até  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao Deríodo : 21/10 a 25 /10 /2019  (36a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda -f e ir a Te r ça- fei ra Q uar ta - fei ra Q ui nta -f e ir a Se xt a- f e i r a

Caf é  da Biscoito Pão  c o m Me l Banana P i c ada co m Ma ç ã Bisc oito

M a n h ã Suc o  d e  l ar a nj a Suc o  d e  Li m ão Ca ne l a Su c o  d e  La r a nj a

Ma c ã 1/3P Maç ã 1 uni dade (1 30 g) B a n a n a

1P Bis co ito  t razido de  casa = Pão tr azido de cas a ' / 2 Banana Br anc a = 16 ,5mg IP Bis co ito  t razido de  casa =

5 0 mg 1 P =5 0 mg P 1 uni dade s médi a ( 40 g) = 5 0 mg

2 5 mg

' / 2 P Laranja (1 / 2 uni dade ) par a PL Me l( Livre ) %2 P Lar anj a ( 1/ 2  uni dade)  par a

suc o =  25 mg Cane l a e m P ó suc o =  25 mg
PL Li mão  (Li vr e ) PL

1/3 P Maç ã 1 uni dade (13 0g) = Banana Br anc a

16 ,5mg %2 P 1 uni dade s médi a ( 40 g) _

2 5 mg

Al mo ç o Batata Do c e  Co zi da Ar r o z Inte gral Ar r o z  I nt e gr al Ar r o z Inte gral c o m Ar r o z Int egr al  com

P ur ê  de  Abó bo r a Va ge m Co zi da Bat at a Ingl e sa Do urada Sal s a Ac a f r ão

Sal ada de  Repo l ho Sal ada de  Al f ac e  c o m Sal ada de Bet er raba Batat a doc e c o zi da Vag e m Re fo g ada

Rúc ul a Co z i da Sal ada de  B róc ol i s  c om Sa l a d a d e  To m at e

' / 2 P Batata Doce ' / 2 unidade pe- Co uve - f l o r  c o zi da

que na (8 8 ,75 g)=  25 mg ' / 2 P Arroz 1 ' / 2 CS  (30g) = ' / 2 P Arroz 1 ' / 2 CS (30g) = 25 ' / 2 P Arroz 1 ' / 2 CS  (30g) =  25
2 5  mg mg 1 P Ar r o z 3 CS (6 0g) = 50 mg

' / 2 P Abóbora Cozida 1CSch mg
(3 6 g)  =2 5mg Vag e m 2 CSc h (40 g) ' / 2 P Bat at a Ingle sa po rç ão de PL Aç afr ão ( Li vre )

PL
2 P

= 2 5 mg 35 gr  = 2 5mg PL Sal sa (Li ve )
%2 P Vag e m 2 CSc h (40 g)

PL Re pol ho Ver de ( Li vre ) PL Al f ac e e Rúc ul a ' / 4 P Bet er raba 2 CSc h (20 g) ' / 2 P Brócolis 1 ' / 2 CSch =2 5 mg

(Livre ) =1 2 ,5 mg (1 5gr ) 2 5mg
!2 P To mate  ' /2  uni dade

'/2 P Couve flor ' / 2 rama pe que na ( 50 gr)  = 2 5mg

(3ogr)=25mg
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Im p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutr i c i oni stas

I

Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

L a n c h e  d a Duo  de  F r ut as ( Banana e Sag u c om s uc o  de  uva Sal ada de  Fr ut as Pão c om Me l

d j LS j
Fr utas  P i c adas ( B anana e

t ar e aLar an Lar anja ( Banana,  Me l ão  e uc o  de ar an a
Ma çã)

Lar ani a )
' /4 P Banana Branc a 1  / 2 uni dade 1 P Sagu 3  CS ( 9 0g)  = 1 P Pão tr azido de casa

Banana Branca 1/2 unidade
(2 0g) = 12 ,5  mg 50 mg ' / 4 P Banana Branca 1 /2 = 5 0 mg 4

p
(20g) =12,5 mg

uni dade (2 0g) = 12  mg
' /  P Lar anj a ' / uni dade (45g) -Suc o  de  uva

'
PL Mel  ( Li vr e)

' Maçã (97 5g) = 12,Smg
=2 5 mg -Aç úcar - ' / 4 P /2 fatiaMe lão /4 p ,

(4 5g)= 1 2,5mg ' /  P Lar anj a ( 1/ 2  unidade )

IP Lar anj a 1  uni dade  (9 0 g) para suc o = 2 5mg

=5 0 mg '/2 P Lar anj a 1/ 2  uni dade  ( 4 5 g)

=2 5 mg

Jant ar Purê  de Ai pi m Ar r o z c o m Aç a f r ão Ar r o z co m Sal s i nha Pur ê de Ai pi m ao Ar r oz Int e gr al

Sal ada de  To mat e Co uve  Re fo g ada Sal ada de  Ce no ur a Mo l ho  Ve rme l ho Bat at a Ing l es a Do urada

Sal ada de  B e te r raba Es pi nafre  Re fo gado Sal ada de  Pe pi no

Co zi da 1P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg Pi c adi nho Sal ada de Ce no ur a

1 P Ar r o z 3 CS (60 g) = 50 Co zi da

V 2
p Ai pi m co zi do 1 pe daç o mg PL Sals a (Livre ) 1 p Ai pi m co zi do 2 pe daç o

mé di o (1 00 g) = 25  mg mé di o (2 00 g) = 50  mg % P Ar ro z 1 ' /  C S (30g) = 2 5

PL Aç afr ão ( Li vre ) Ce no ur a Co zi da mg

1/2 p To mat e '/2 uni dade ' / 4 P 1C s opa ( 25 g)  =1 2,5mg PL Es pi nafr e (Livre )

pe que na ( 50 gr)  = 2 5mg PL Co uve ( Livr e ) 1 P Batata Ingl esa '/2 Unidade
Mé di a ( 7 0g)  = 5 0mg

y4 p Bet er raba 2CSc h (20 g)

=1 2 ,5 mg 1/8P Pe pi no 1 Cs c h (1 8g) =
6,2 5mg

1/4 P Ce no ur a ICSc h (20 gr) =

12,5m

To t al de 241 ,50 mg 250, 00mg 199 ,50 mg 24 1,50 mg 29 3,7 5m2

Feni l al ani na
* Não deverá ser forneci do quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER 0 MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA PREP ARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espéci e, peixe , ovos, leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, bi scoito , bolos ), nozes, feijão, lentilha, ervilha, milho , pipoca, amendoi m, ali-

mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Òp, 1112iA

c e)w ° e' J*o
s ov

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m

Nutrição Escolar Tac iaà M. n'os S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi l l e

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  I N F A N T IL -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP IO  C E I  IN TE G R AL  -  F E N I LC E T O N Ú R I A C E I AM A N D O S  F IN D E R

C a r dá p i o conte ndo  a té  de  300mg de  F enila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao oeríodo : 28 /10  a 01/11 /2019 371  Se mana)

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda - fei ra Te r ça - fei ra Q uar ta - fei ra Q ui nt a-fe i ra Se xt a- fe i r a

Café  da Bi scoi to Pão  c o m Me l ado Maç ã Sag u co m s uc o  de uva

Manhã Suc o  de  l aranja Suc o  de  Li mão Lar anja

1/3 P Maç ã 1 uni dade (1 3 0 g)  _

I P Bi scoi to trazi do de 1 P Pão trazi do de casa 16,5mg 1 P Sagu 3 CS ( 90 g)  = 5 0 mg

cas a =  50 mg =50 mg
-Suco  de  uva

'/2 P Lar anja ( 1/2 uni dade ) PL Me l ado (Li vr e ) -Aç úcar -

par a s uc o  =  25 mg
PL Li mão  (Li vr e ) '/2 P Lar anj a '/2 uni dade (4 5g)

=2 5 mg

Al moç o Ar r oz c om Sal s i nha Ar ro z Inte g ral Pur ê de de B at ata Do c e Ar ro z Inte g ral

Sal ada de  Co uve - Fl or Sal ada de Co uve - Fl o r Sal ada de Ce no ur a Vag e m Re fo g ada

Co zi da Co uve  Re fo g ada Sal ada de  B e t e rr aba Sal ada de  Br óc ol i s

Sal ada de Ce no ur a Ral ada Co zi da

Co zi da '/2 P Ar r o z 1 '/ 2 CS ( 30 g) =  2 5

mg '/2 P Batata Do ce %2 uni dade '/2 P Ar r o z 1 '/2 CS ( 3 0 g)  =  2 5

1P Ar r o z 3 CS (60g) = pequena ( 8 8 ,7 5 g) = 2 5 mg mg

50 mg Couve flor ' /2 rama ' / 4 P2 P
(3 0gr )= 2 5mg 1/6 P Ce no ur a Cr ua Vage m c o zi da 1  CSc h

PL Sals a ( Li vre ) 1C s o pa ( 1 2g) = 8,3mg (2 0g)  =  12 ,5mg
'/ 2  P

Co uve - f l o r ' /2 ramo PL Co uve  (Li vr e ) 1/4P Beterraba 2 CSc h (20 g) Brócolis 1 '/2  CSch (15 gr)

/2 P (3 0g) =2 5mg =1 2,5mg 2 5 mg

Cenoura 1 CSch (20gr)
P = 12 ,5 mg

ó

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 /

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutr i c i oni stas

Luciane irt Rosa CRN 10 2182



Secretaria CC Prefeitura de
de Educação ' Jor viIIe

Lanc he  da Pão  c om Do c e de Sal ada de  Fr ut as Pão c om Me l
Ta r d e ã S d Li ã

Fr ut as  P i c adas  ( Banana e
B anana ( Pronto ) ( B anana , Maç e uco e m o

j
Suc o  de  Li mão Lar anja

Lar an a

1 P Pão tr azido de cas a

1 P Pão trazi do de casa '/ 4 P Banana Branca 1 /2 =5 0 mg ' /4
P Banana Br anc a 1/ 2

=5 0 mg unidade  (2 0 g)  = 1 2,5  mg
uni dade ( 2 0g)  = 1 2 mg

PL Me l (Livre )

PL Do ce de Banana ' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg t /  p Lar anj a 1/2 uni dade  ( 4 5 g)

(Livre ) PL Li mão  ( Li vre ) =2 5 mg

' / P Lar anj a 1/ 2 uni dade  ( 4 5g)

PL Li mão  ( Li vre ) =2 5mg

Jant ar Ar r oz Int eg r al  co m Pur ê de  Ai pi m So pa de  Le g ume s Ar r oz Int e gr al

Ce no ur a Sal ada de  B e te r raba (B at at a Ingl es a ,Ar r o z , Sal ada de  B et e r raba

Sal ada de Re po l ho Co zi da Ce no ur a , Couve , Co zi da

Ve r de  e Ro xo Sal ada de P e pi no Abó bo r a )
1 ' / P Batata Ingle sa po rç ão de

' /  P Ar ro z inte gr al IP Ai pi m co zido 2 pe daç o s Ce no ur a 10 5g=  7 5mg

1 1/ 2 CS ( 3 0g)= 25 mg- mé di os  ( 20 0 g)  =  5 0mg %2 P 2C so pa ( 50 g) = 25 mg
' / 4 P Be te rr aba Co zi da 2CSc h

Ce no ur a < P Be t e r r aba Co zi da 2 CSc h 1 P Batata Ingl esa ' /  Un i da de (2 0 g)  =1 2,5mg

' /  P 2C so pa ( 50 g) = 25 mg (2 0 g)  =1 2,5mg Mé di a ( 7 0g)  = 5 0mg

PL Re pol ho  Ve r de  e Ro xo '/, P Pepino 2CSc h (3 6 g) PL Co uve  Mant e iga ( Li vr e )

(Li vr e) =1 2 ,5 mg Re po l ho  ( Livre )

' /  P Ar ro z integral
1 1/2  CS (3 0g) =25 mg_

P Abó bo r a Co zi da 1 CSch

(36 g) =25mg

To tal  de 262 , 50 mg 22 5,00 m2 23 7,3 3m2 26 2,0 0m2

Feni l al ani na
* Não deverá ser forneci do quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe, ovos, l eite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, bi scoito , bolos ), nozes, feijão, lentilha, ervil ha, milho, pipoca, amendoi m, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

ehri

ei m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3

Nu t r i ç ã o  E sc o l a r

Nutricionistas

Taciana V/ doê S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação ° Joinville

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  I N F A N T IL -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP IO  C E I IN TE G R A L -  F E N IL C E TO N Ú R IA  C E I AM AN D O S  F IN D E R

C a r dá p i o conte ndo  a té  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao neríodo : 04 /11  a 08/11 /2019 38a  Se mana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda - fei ra Te r ç a- fei ra Quar t a - fei ra Qui nt a - fei ra Sexta- fei ra

Ca f é  da  Ma - Duo  de  Fr utas  (Maçã e Sag u c om s uc o  de  uva Banana pi c ada c o m Pão c om Me l Macã

nhã Lar an ja Lar anja cane l a Suc o  de  Li mão
1/3P Maçã 1 unidade (130g) _

'/4 P Maçã ( 9 7,5g) =  1 2,5mg 1 P Sagu 3  CS ( 9 0 g)  =  5 0 mg '/2 P Banana Br anc a 1 7 mg

1 uni dades  mé di a ( 40 g) = 1 P Pão tr azido de casa

-Suc o  de  uva 2 5 mg =5 0 mg

' / P Lar anj a 1/2 uni dade -Açúc ar -

(4 5g)  = 2 5mg - Cane l a e m P ó PL Me l (Livre )

' /  P Lar anj a ' / uni dade (45 g)

=2 5 mg PL Li mão  (Li vr e )

Al mo ç o Ar r o z Inte gral Ar r o z Int egr al  com Sal s a Ar r o z Integral Ar r o z Int egr al  com Ar r o z C o l o r i do

lesaBatata In Abó bo r a Re fo g ada Es pi nafre  Re fo gado Aç af r ão Sal ad a de  Re po l ho  Ve r deg

Do ur ada Sal ada de  Al fac e  c om Rú- Sal ada de  Br óc ol i s Sal ada de  Co uve -fl o r

Sal ada de  Ceno ur a cui a Co zi da '/2 P Ar ro z 1 '/  CS (3 0 g)  = 2 5 mg

Co z i da 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg

Sal ada de  B et e r raba ' / P Ar r o z 1 '/2 C S (30 g) = 1 P Ar r o z 3 CS (60 g) = 50 Bró co li s '/ 2 CSch

Ral ada 2 5 mg PL Es pi nafr e (Livre ) mg 1/6P (5 gr )= 8,3mg

1 P Ar r o z 3 CS (6 0g) = 50 PL Sals a (Livre ) ' / P Br óc ol is  1  ' / CSc h PL Aç afr ão ( Li vre ) Ce no ur a Co zi da

mg (1 5gr )= 2 5mg 1/8P '/  C s o pa ( 1 2,5 g) = 6 ,2 5 mg

' / P Abó bo r a Cozi da 1 CSc h Couve flor i / rama

1 P Batata Inglesa ' / 2 (3 6  g)  = 2 5mg ' / P (3 0gr) =2 5mg Re pol ho Ver de ( Li vre )

unidade (70g) =50mg PL
PL Al fac e e  Rúcul a ( Li vre )

1/8P Ce no ur a Co zi da
%2 C sopa (12,5g)
=6 ,2 5 mg

1/4P Be te rr aba Co zi da

2CSch 20 a ) = 12,5mg

eq* vf  ó

GG I v

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 / 1 0 /

Nutr i ç ão Esc olar

Nutr i c i oni stas

Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

L a n c h e  d a Me l ão Pão co m Me l Sal ada de  Fr ut as Duo  de F r utas  ( Maç ã e

t ar de Suc o  de Li mão ( B anana,  Maç ã e Lar anja
Pão  c o m B aanana

' / 2 P Mel ão 1 fatia Lar anja
Amas s ada

(9 0g) =2 5mg 1 P Pão t razi do de  casa =5 0mg ' / 4 P Maçã ( 9 7,5g) =  1 2,5mg Suc o  de  Li mão

' /4 P Banana Br anc a 1/ 2 1 P

PL Me l (Livre ) unidade (2 0g) =1 2 mg
Pão tr azido  de cas a =5 0mg

'/2 P Lar anj a 1/2 uni dade

PL Li mão  ( Li vre ) ' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg (4 5g)  = 2 5mg ' /4 P Banana Branca 1 /2  unidade
(2 0g) = 12  mg

'/2 P Lar anj a 1 / 2 unidade  ( 45 g)
=2 5 mg PL

Li mão  ( Li vre )

J a n t a r Ar ro z Inte g ral So pa de  Le g ume s ( Batata Purê  de  ai pi m ao  mo l ho Ar r oz Int e gr al Ai pi m ao  Mo l ho Ver mel ho

Sal ada de Re po l ho Ingl esa , Ar r o z , Ce no ur a, ve rmel ho Sal ada de  Vag e m Sal ada de  Ce no ur a Co zi da

c o m To mat e Va gem ) Sal ada de  To mat e
' / 2 P Ar r o z 1  ' /  CS ( 3 0 g)  =  2 5 Ai pi m co zi do 2 pe daç o s

' / 2 P Ar ro z 1 ' / CS (30 g) = `/  P Ce no ur a Ai pi m co zido 2 pe daço s mg mé di os  ( 20 0 g)  =  5 0mg

25  mg 2C so pa ( 50 g) = 25 mg 1 P mé di os  ( 20 0g) = 50 mg 1 P

' / 2 P Vage m 2 CSc h (40 g) Ce no ur a Co zi da

PL Re po lho  Ve r de (Li vr e) 1 P Batata Inglesa % Uni dade To mat e  1 / 3 und.  pe que na =2 5 mg '/  C s o pa ( 1 2,5 g) = 6 ,2 5 mg

Mé di a ( 7 0g)  = 5 0mg ` / 4 P (3 4g) =  1 7mg 1/8P

1/3 P To mat e 1/3 und.
pe que na ( 3 4g)  =  17 mg 1/4 P Vage m c o zida 1  CSc h

(2 0g) =  1 2,5mg

%2 P Ar ro z i nt egral
1 1/2  CS (3 0g) =25 mg_

To t al  de 22 9,50 m2 28 7,5 0m2 21 6 ,50 me 212, 50 mg 174 ,80 mg

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIME NTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito, bolos), nozes, feijão, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demais alimentos que conte nham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

`
e

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o  I  t ' _ v o  d a  P r e f e i t u r a

N u t r i ç ã o  E s c o l a r
d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 7 / 1 0 /

Tac i ana

Nutricionistas

S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria PR- Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N TR O  D E  E D U C AÇ ÃO  IN F AN TIL  -  J O IN V IL LE / SC
C A R D ÁP IO  C E I IN TE G R A L -  F E N IL C E TO N Ú R IA  C E I AM AN D O S  F IN D E R

Cardápio  c onte ndo  a té  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao neríodo : 11 /11  a 15/11 /2019 391 Se mana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda -f e ir a Te r ç a- f e i r a Qu ar t a - f e i r a Qui n t a- f e i r a Se xt a- f e i r a

Ca f é  da  Ma - Bi scoito P ão  c o m Me l Banana pi c ada c o m Duo  d e  Fr u t as  ( Me l ão e

nhã Suc o de  l ar anja Suc o  de Li mão canel a La r a n j a )

Maç ã
' / 2 P Banana Br anc a '/4 P Me l ão 1 fat ia

1 P Bis co ito  t razido de casa 1 P Pão t razi do de  casa =5 0mg 1 uni dades  mé di a ( 40 g) _ (4 5 g)= 1 2 ,5 mg

= 5 0mg 2 5 mg

PL Me l (Livre ) ' / 2 P Lar anj a 1/2 uni dade (45 g)

1/2P Lar anj a ( 1/ 2  unidade ) - Cane la e m P ó =2 5 mg

para suc o = 2 5mg PL Li mão  ( Li vre )

1/3P Maç ã 1 uni dade (1 30 g)
16,67m

Al mo ç o Ar r o z  I nt e gr al Ar r o z Int egr al  com Sal s a Ar r o z Inte gral Ai pi m a o  F o r no  ao  Mo l ho

Sa l a da  de  C e n o ur a Co - Ab ó b o r a Re fo g ada Sal a da d e  Co uve - f l o r Ve r m e l ho

zi da Sal ada de  Al f ac e  e To - Sal ada de  Al f a c e  c o m Sal ad a de  R e p o l ho  Ve r de

Sal ada de To m a t e mat e Rúcul a Sal ada de  Br ó c o l i s  Co zi da

P Arroz 1 ' / 2 CS  (30g) = %2 P Ar r o z 1 '/2 CS (30 g) = 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg 1 P Ai pi m co zido 2 pe daço s

2 5 mg 2 5 mg mé di o s (2 0 0g) =  5 0mg

'/2 P Couve flor %2 rama

1/8 P Ce no ur a Co zi da PL Sals a (Livre ) (3 0gr )= 2 5mg PL Re pol ho Ver de ( Li vre )

' / 2 C sopa (12,5g)
=6 ,25 mg '/2 P Abó bo r a Co zi da 1 CSch PL Al fac e e Rúc ul a ( Li vre ) '/2 P Br óc ol is  1  ' / CSc h

(36 g) =25mg (15gr)=25mg
' / 4 P Tomate '/4 unidade (25g)

= 1 2 ,5 m- PL Al face  (Livre )

To mat e ' / 4  uni dade  ( 25 g)  _

' / 4 P 12 ,5 mg

e° ,

j e
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L a n c h e  d a Mel ão Sal ada de  Fr ut as Sag u c o m s uc o  de  uva Pão  c o m B anana
t ar de ( B anana , Maç ã e Lar anja Amas s ada

/ 2 P Me lão 1 fatia Lar an ja) Suc o  de  Li mão

(90g)=25mg 1 P Sagu 3 CS (90g) = 50mg
'/4 P Banana Branca 1 /2  uni dade 1 P Pão t razi do de  casa =5 0mg

(2 0g) = 12  mg -Suc o  de  uva
-Açúcar_ ' /4 P Banana Branca 1/ 2  uni dade

' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg (2 0g) = 12  mg
1P Laranja 1 unidade (90g)

% 2 P Lar anj a 1/2 uni dade (45 g) =5 0 mg PL Li mão  ( Li vre )

=2 5 mg

J a n t a r Ar r o z Int egr al Ar r o z Int egr al Ar ro z i nte gr al So pa de  Le g ume s  ( Bat at a

Sal ada de  B et e r raba Es pi nafre  re fo g ado Sal ada de  Re pol ho  ve r de Ingl esa ,  Ar r o z , Ce nour a,

Vag e m Co zi da e Ce no ur a Vagem )
Ar r o z 1 ' / CS (3 0g) =

1/2P 25  mg ' / 2 P Ar r o z 1 ' / CS (30g) =  2 5 ' / 2 P Ar ro z 1 % CS (30 g) =  2 5 !/2P Ce no ur a

mg mg 2C so pa ( 50 g) = 25 mg

Be te rr aba Co zi da
' / 4 P 2CSc h ( 2 0 g) = 12 ,5mg PL Espinaf re  ( Li vr e) PL Re po lho Ve r de e Re po lho 1 P Batata Ingl esa ' /  U ni d ade

Ro xo  ( Livre ) Mé di a ( 7 0g)  = 5 0mg

Vage m c o zida 1  CSc h
' / 4 P (2 0g) =  1 2,5mg 1/6 Ce no ur a 1 CSch ( 12 g)  = 1/4 P Vage m c o zi da 1  CSc h

P 8,3  mg (2 0g) =  1 2,5mg

%2 P Ar ro z i nt egral
1 1/2 CS (30g)=25mg_

To t al  de 197, 92 mg 199,5Omg 23 3,3 0m2 287,00m2
Feni l al ani na

* Não deverá ser forneci do quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, pei xe , ovos, leite e derivados , fari nha de tri go e derivados (pão, bi scoito , bol os), nozes, fei jão, l entilha, ervilha, mil ho , pipoca, amendoi m,
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas
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