CARDAPIO CEI INTEGRAL-Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV com restri
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do a bebida de soja

Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36® Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario DUO DE FRUTAS (MACA E | Pao de Fuba (Feito na unidade) | CREME FEITO COM BANANA SAL:QDA DE FRUTAS (BANANA, Bolo de Banana Sem Agtcar * NAO DEVE
(1a2anos) | LARANJA) COM FARELO DE com Mel AMASSADA E CANELA (SEM MACA E LARANJA) COM FARELO SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO
= AVEIA SUCOQO DE UVA Sem Adigéo de LEITE) SEM ADICAQ DE DE AVEIA PREPARO B
= Aglcar ACUCAR SUCO DE UVA SEM ADICAQO DE
= Melao BISCOITO SALGADO ACUCAR
o INTEGRAL Laranja (Comemoragéo dos
= Aniversariantes dp Més de Outubro)
14 o P
B Maternal DUO DE FRUTAS (MACA E | Pao de Fuba (Feito na unidade) | CREME FEITO COM BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA, Bolo de Banana Especial* NAO DEVE
L (224 anos) | LARANJA) COM FARELO DE com Mel AMASSADA E CANELA (SEM MACA E LARANJA) COM FARELO SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO
AVEIA SUCO DE UVA LEITE) DE AVEIA PREPARO _
Melao BISCOITO SALGADO SUCO DE UVA SEM ADICAO DE SUCO
INTEGRAL DE UVA
Laranja (Comemoragdo dos
Aniversariantes do Més)
o Bergario
=1 0 a2 6 meses
o
E. ~ Bergério
6a 12 meses
= .
D
a®
Bergéario
0 a6 meses
Bergario
6 a 12 meses
> -
3 Bergario Carne Suina ao Molho Tilapia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia Assado Isca Bovina Acebolada
§ (122 anos) Arroz integral Orgéanico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Salsa Arroz integral Organico
Batata Doce Cozida Polenta com Aveia Batata dourada Macarrao ao Alho e Oleo Vagem com Cenoura Refogada
Maternal Feijao Carioca Vagem com Cenoura Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
(2 24 anos) Salada de Abdbora Cozida Refogadas Salada de Beterraba Cozida Salada de Brécolis com Couve-flor Salada de Repolho
Verdura da Horta Feijao Preto Salada de Agriao com Ricula Cozida Verdura da Horta
Salada de Alface com Rucula Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
o |6a12meses
3
23 Bercério
@
s (1 a2 anos)
& Maternal
g (2 a 4 anos)
<
S b
® 3
I
5 @
o
Bergario
0 a2 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bergério
A partirde 7
[ meses
jui}
=
&
Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL -Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) com restricdo a bebida de soja
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

ounuadsap
ayoue]

Bercario
0 a 6 meses

~ Bergario

6 a 12 meses
Bercario

Apartirde 7
meses

1eyuep

_ Bergario
(1a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Refeigéo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
Bergario
6 212 meses
"E Bercario CREME FEITO COM BANANA Pao Caseiro Fatiado Integral e SALADA DE FRUTAS (BANANA, PANQUECA DE AIPIM COM
S (122 anos) AMASSADA E CANELA 1S}EM Linhaga com MEL OU MELADO | MACA E LARANJA) COM FARELO RECHEIO DE SARDINHA
g LEITE) SEM ADICAO DE ACUCAR SUCO DE LARANJA Sem DE AVEIA DESFIADA _
W Biscoito Salgado Integral Adigdo de Aglcar SUCO DE UVA §EM ADICAQO DE
3 Banana ACUCAR
ES BANANA
e
Maternal CREME FEITO COM BANANA Pao Caseiro Fatiado Integral e SALADA DE FRUTAS (BANANA, PANQUECA DE AIPIM COM
(2 a 4 anos) AMASSADA E CANELA (SEM Linhaga com Melado MACA E LARANJA) COM FARELO RECHEIO DE SARDINHA
LEITE) SUCO DE LARANJA Banana DE AVEIA DESFIADA
Biscoito Salgado Integral SUCO DE UVA
BANANA
o Bergario
=} 0 a 6 meses
o Bercario
6 a 12 meses
3 r
2y
=3
3 ®
Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
>
g Bergario File de Tilapia ao Molho Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho Marrom
B8 (1 a2 anos) Arroz Integral Organico com Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz integral Organico
Salsinha Polenta com Aveia Puré de Batata Doce e Cenoura Abdbora Refogada
Maternal Macarrdo ao Alho e Oleo Feijdo Carioca Lentilha Feijéo Preto
(2 a 4 anos) FERIADO Feijao Preto Salada de Couve-Flor Salada de Pepino Salada de Tomate
DIA DO SERVIDOR PUBLICO Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve com Laranja Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho Verde e Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
=
. 6 a 12 meses
(2]
@ Bergario
= (1 a2 anos)
3 Maternal
@ (2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagfes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucﬂn Rosa CRN 10 2182

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 16/10/2019 15:12:44




Prefeitura de

Secretaria
Joinville

de Educacao

. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL-Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) com restricdo a bebida de soja
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38 Semana)

ounnjew

odowy

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a 6 meses
Bercario

6212 meses
b
= Bergario Duo de Frutas (Laranja e Maga) PANQUECA DE AIPIM COM SALADA DE FRUTAS P&o de Abdbora (Feito na Unidade) BATATA DOCE ASSADA
a (1 a2 anos) com FARELO DE AVEIA RECHEIO DE BANANA (BANANA, MELAO E com MEL OU MELADO SUCO DE UVA
2 GRELHADA LARANJA) COM FARELO DE | Suco de Uva Organico Sem Adigao Maga
3 SUCO DE UVA SEM ADICAQ DE AVEIA de Aglicar
) ACUCAR Laranja
=
L Maternal Duo de Frutas (Laranja e Mag3) PANQUECA DE AIPIM COM BOLO DE BANANA OU . PZo de Abdbora (Feito na Unidade) | SAGU FEITO COM SUCO DE UVA

(2 a4 anos) com FARELO DE AVEIA RECHEIO DE BANANA CHOCOLATE ESPECIAL*NAO com MELADO BISCOITO SALGADO INTEGRAL

GRELHADA 5 UTILIZAR LIQUIDIFICADOR NO Suco de Uva Organico Macga
SUCO DE UVA §EM ADICAO DE PREPARO Laranja
ACUCAR SUCO DE LARANJA
Melao

- Bercario
=3 0 a 6 meses
w
B |  Bercario

6 a 12 meses

Bercario
0 a6 meses

Bergario
A partir de 7
meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

ISCA BOVINA REFOGADA
DESFIADA
Arroz Integral Orgéanico
Batata dourada
Feijao Preto
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Iscas Bovinas Aceboladas
Arroz Integral Orgénico com
Acafrao
Abdbora Refogada
Feijao Preto
Salada de Pepino
Salada de Couve-Flor Cozida
Verdura da Horta

Carne Suina ao Molho
Arroz Integral Organico
Polenta com Espinafre e Aveia
Feijao Preto
Salada de Brécolis
Salada de Alface com Riicula
Verdura da Horta

Filé de Tilapia Empanado Assado
Arroz Integral Organico
Macarrdo ao Sugo
Feijdo Carioca
Salada Mista com Germe de Trigo
Verdura da Horta

Tilapia ao Molho
Arroz com Lentilha
Macarrao ao Sugo
Salada de Vagem com Cenoura
Cozida
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

apie} ep ayoueT]

Bergario
0 a6 meses

6 a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

ouryadsan

ayoue

Jeyier

Maternal
(2 a4 anos)

Bercario
0 a 6 meses

~ Bergario
6 a 12 meses

Bercario
Apartirde 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragao das preparagdes que compodem este cardapio.

L 7

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Rosa CRN 10 2182

Nutricionista: Luciane Hi
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CARDAPIO CEI INTEG RAL-Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) com restrig3o a bebida de soja
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (392 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
&
= Bergario Biscoito Salgado Integral P&o Caseiro Fatiado Integral e CREME FEITO COM BANANA DUO DE FRUTAS (MELAO E
= (1a2 anos) Suco QE LARANJA SEM Linhaga com Mel _ AMASSADA E CANELA (SEM LARANJA) COM FARELO DE
2 ADICAQ DE ACUCAR SUCO DE UVA SEM ADICAO DE LEITE) SEM ADICAO DE AVEIA
3 MACA ACUCAR AGCUCAR
o Laranja Biscoito Salgado Integral
=0
o Maternal Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro Fatiado Integral e CREME FEITO COM BANANA BOLO DE CHOCOLATE OU
(2 a 4 anos) Suco DE LARANJA SEM Linhaga com Mel AMASSADA E CANELA (SEM BANANA ESPECIAL * NAO
ADICAQ DE )_RCUCAR SUCO DE UVA LEITE) DEVE SER UTILIZADO
Magca Laranja Biscoito Salgado Integral LIQUIDIFICADOR NO PREPARO
SUCO DE UVA
Melao
9 Bergario
%. 0 a 6 meses
L2 Bergario
6 a 12 meses
o
5B
c 0
=T
=)
o
% Bergario
§ 0 a6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercério Carne Suina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia Empanado Assado Isca Bovina Acebolada
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Colorido
Polenta com Aveia Puré de Batata Doce e Inglesa Macarrzo ao Sugo Aipim ao Forno EERIADO
Maternal Feijao Preto FEITO SEM LEITE Lentilha Feijdo Preto PROCLAMACAOQ DA REPUBLICA
(2 a4 anos) Salada de Cenoura Cozida Feijao Carioca Salada de Couve-Flor Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Salada de Alface com Tomate Salada Verde Salada de Brécolis Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
N Bercario
3 0 a 6 meses
3
= 6 a 12 meses
) Bercario
-3 (1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
)
w3
Q0
o
=3 [4:]
3
=]
5 Bercario
= 0 a 6 meses
Bergario
6 a2 12 meses
Bergario
A partir de 7
meses
Bercario
(1a2anos)
Maternal
(2 a4 anos)

" Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparaces que compdem este cardapio.

OrientacBes para execucdo do

Nutricionista :T:

cardapio:

iana

os S. Duarte CRN 10 3144

Impresse no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 16/10/2019 15:12:44

Nutricionista: LuciaMosa CRN 10 2182

O leite materno é o melhor alimento para a crianca, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagido no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagao da méae e lactarista para a participag@o do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.
A formula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a agua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introducéo de outros alimentos (alimentag@o complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagao do Ministério da Salde.
Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglicar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagao do Ministério da Saude.




