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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao Peixe, Frutos do Mar e Berinjela

Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36® Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
- Bercario
2 |6a 12 meses
2] = P
= Bergario Cereal de Milho com Leite e | Pao de Fuba (Feito na unidade) Pao de Queijo CREME DE BANANA SEM ADICAO | Bolo de Banana Sem Acticar "NAQ DEVE
2 (1 a2 anos) Maga com Mel LEITE DE ACUCAR "NAO DEVE SER SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO
= Leite com Canela Sem Adicao BANANA UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO
2 de Agucar PREPARO Leite com canela Sem adicdo de Aglcar
= Melao Biscoito Salgado Integral Laranja (Comemoracéo dos
Aniversariantes dp Més de Cutubro)
Maternal
(224 anos)
- Bergario
o 0 a 6 meses
1]
En Bergario
6 a 12 meses
= &
w W
£3
33
Bercario
0 a6 meses
Bergario
6 a 12 meses
>
g Bergario Carne Suina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina Acebolada
2 (1 a2anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Salsa Arroz integral Organico
Batata Doce Cozida Polenta com Aveia Batata dourada Macarrdo ao Alho e Oleo Vagem com Cenoura Refogada
Maternal Feijao Carioca Vagem com Cenoura Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
(2 a4 anos) Salada de Abébora Cozida Refogadas Salada de Beterraba Cozida Salada de Brécolis com Couve-flor Salada de Repolho
Verdura da Horta Feijdo Preto Salada de Agrido com Rucula Cozida Verdura da Horta
Salada de Alface com Rucula Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
6 a 12 meses
Bergario Torta Salgada Especial *"NAO | Creme de Banana Sem Adicéo | Duo de Frutas (Banana e Maga) | Pao Caseiro Fatiado Integral e Linhaga™ PAO CASEIRO FATIADO INTEGRAL E
- (1 a2 anos) DEVE SER UTILIZADO de Aglicar*NAO DEVE SER com Creme de Canela sem com Queijo LINHACA COM ISCA BOVINA DESFIADA
2 LIQUIDIFICADOR NO UTILIZADO LIQUIDIFICADOR aglicar Suco de Maga Sem Adigao de Agucar REFOGADA
21 PREPARO NO PREPARO Laranja Suco de Uva Organico Sem Adigao de
g Suco de Uva Orgéanico sem Biscoito Salgado Integral Aglicar
o Adicao de Agucar Laranja
A Laranja (Comemoracdo dos Aniversariantes dp
& Més de Outubro)
Maternal
(2 2 4 anos)
. I
o~
LZ38 )
E =
25
5o
o
Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bercario
Apartirde 7
meses
o
4]
=
5
Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Minestra SEM BERINJELA Carne Suina Refogada Escondidinho de Aipim Isca Bovina Refogadas _
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Couve Arroz Integral com Salsinha Lentilha Puré de Batata Inglesa e Doce Cozida
Lentilha Verdura da Horta Feijao Preto Salada de Beterraba Cozida Feijao Carioca
Matemal | Salada de Repolho Verde e Abdbora Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino
(2a4anos) Roxo Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Guarda fatias para servir no lanche da tarde de sexta-feira.
*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéao das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Tacidha M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 16/10/2019 15:05:42
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria g, Prefeiturade
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: CENTRO DE EDUCAGKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL — Alergia ao Peixe, Frutos do Mar e Berinjela
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (37® Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
=
o Bergario Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro Fatiado Integral e | Cereal de Milho com Leite e Maga Creme de Banana Sem Adigéo de
g (1 a2 anos) LEITE _ Linhaga com recheio de queijo Aglcar
3 LARANJA OU MACA cremoso (feito na unidade) Biscoito Salgade com Gergelim
o *NAO DEVE SER UTILIZADO
g LIQUIDIFICADOR NO
= PREPARO
o Leite com Canela feito Sem
Adicéo de Aglicar
Banana
Maternal
(2 a4 anos)
o Bergario
=3 0 a 6 meses
]
E" Bergario
6 a 12 meses
3 -
oW
€3
=
Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
=
§ Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho Marrom
© (1a2anos) Arroz Integral Organico com Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico Arroz integral Organico
Salsinha Polenta com Aveia Puré de Batata Doce e Cenoura Abobora Refogada
Maternal Macarrao ao Alho e Oleo Feijao Carioca Lentilha Feijao Preto
(2 a 4 anos) FERIADO | Feijao Preto Salada de Couve-Flor Salada de Pepino Salada de Tomate
DIA DO SERVIDOR PUBLICO Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve com Laranja Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho Verde e Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario
0 a 6 meses
6 a 12 meses
s Bergario Bolo Integral de Banana Sem Adicao Duo de Frutas (Banana e P&o Caseiro de Linhaga e Germe de | Torta Salgada Especial *"NAO DEVE
o (1a2anos) de Aclcar *NAO DEVE SER Melao) com Creme de Canela Trigo (Feito na unidade) com Mel SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR
- UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO Sem Adicao de Aglcar Suco de Maga Feito Sem Adigao de NO PREPARO
o PREPARO Aglcar Suco de Laranja sem adigéo de
= Suco de Uva sem adicao de agucar Banana agucar
% Laranja Maga
Maternal
(2 a4 anos)
<
25
}g a
=5
5@
(=]
Bergario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bergario
§ | Apartirde7
3 meses
Bercario Carne Suina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Fejjao ISCA BOVINA AO MOLHO
(1a2anos) Arroz Integral Organico Macarrao ao Sugo Verdura da Horta Arroz Integral Organico
Polenta com Aveia Salada de Abobora Cozida Feijao Carioca
Maternal Feijdo Preto Salada de Alface Racula Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
*Nio deve ser utilizado o liquidificador na elaborag@o das preparagdes que compdem este cardapio.
Nutricionista :Taciad M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL = Alergia ao Peixe, Frutos do Mar e Berinjela

Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38* Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
= Bercario
@ 6 a 12 meses
(v
3
e Bercario Duo de Frutas (Laranja e Macga) Creme de Banana Sem Adigao de DUO DE FRUTAS (MELAO E | Pdo de Abdbora (Feito na Unidade) Cereal de Milho com Leite
3 (1a2anos) | com creme de canela sem adigéo Aglcar BANANA) COM CREME DE com Queijo Maga
B de agtcar Biscoito Salgado Integral CANELA SEM ADICAO DE Suco de Uva Organico Sem Adigéo
- ACUCAR de Aglicar
Laranja
Maternal
(2 a4 anos)
- Bergario
o 0 a 6 meses
44
B Bergério
6 a 12 meses

ounnew
ayoue

Bergario
0 a 6 meses
Bercario
Apartirde 7
meses
>
3 Bercario Estrogonoff de Carne Bovina ISCA BOVINA REFOGADA Carne Suina ao Molho Iscas Bovinas Aceboladas ISCA BOVINA REFOGADA
8 (1 a2anos) Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Arroz com Lentilha
0% g g g g
Batata dourada Macarrao ao Sugo Polenta com Espinafre e Aveia Acafrao Macarréo ao Sugo
Maternal Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Abobora Refogada Salada de Vagem com Cenoura
(2 a4 anos) Salada de Pepino Salada Mista com Germe de Trigo Salada de Brocolis Feijao Preto Cozida
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Alface com Ricula Salada de Pepino Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Couve-Flor Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
6 a 12 meses
- Bergario BOLO DE BANANA SEM P&o Caseiro Fatiado de Inhame e | Salada de Frutas (Laranja, Magéd | Biscoito Salgado com Gergelim Pao Caseiro Fatiado Integral e
a (1 a2 anos) ADICAO DE ACUCAR *NAO Linhaga com Mel e Meldo) com Farelo de Aveia LEITE Linhaga com Doce de Banana (Feito
S DEVE SER UTILIZADO Leite com Canela sem adigao de BANANA na unidade) sem adicéo de aglcar
g LIQUIDIFICADOR NO PREPARO aglicar Suco de Uva Organico Sem adi¢éo de
2 Suco de Laranja Organico Sem Laranja aglcar
2 Adicao de Aglcar Laranja
& Melao
Maternal
(2 a 4 anos)
b T e
o m |
Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
= Bercario
S | Apartirde?
8 meses
Bercario Carreteiro Sopa de Feijao ISCA BOVINA REFOGADA Fricassé feito com carne bovina Sopa de Mandioca com Carne Suina
(122 anos) Salada de Repolho com Tomate Verdura da Horta Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Verdura da Horta
Verdura da Horta Lentilna Feijao Preto
Maternal Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem
(224 anos)

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Nzo deve ser utilizado o liquidificador na elaborag@o das preparagbes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia ao Peixe, Frutos do Mar e Berinjela
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39 Semana)

Refeigcao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
b Bercario
3 0 a 6 meses
3
a Bergario
g 6 a 12 meses
44}
e
o Bercario Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro Fatiado Integral e Cereal de Milho com Leite e SALADA DE FRUTAS (MACA,
(1 a 2 anos) LEITE Linhaga com Mel Banana MELAO, LARANJA)
MACA Leite com Canela Sem Adigdo de CREME DE CANELA FEITO SEM
Aglicar ADICAO DE ACUCAR
Laranja
Maternal
(2 a 4 anos)
g Bergario
B 0 a 6 meses
e
- Bercario
6 a 12 meses
=
88
c O
oy
> m
[=]
32 Bercario
2 0 a 6 meses
8
Bergario
6 a 12 meses
Bercario Carne Suina ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina Acebolada
(1 a2 anos) Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico Arroz Integral Orgénico Arroz Colorido
Polenta com Aveia Puré de Batata Doce e Inglesa Macarrao ao Sugo Aipim ao Forno
Maternal Feijao Preto Feijao Carioca Lentilha Feijao Preto
(2 a 4 anos) Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Tomate Salada de Couve-Flor Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada Verde Salada de Brdcolis Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta EERIADO
— = PROCLAMACAO DA REPUBLICA
o Bergario
a 0 a 6 meses
a
a 6 a 12 meses
s Bergario BOLO DE BANANA SEM Pzo de Queijo Salada de Frutas (Banana, Laranja,| Torta Salgada Especial *NAO
& (1 a2anos) ADICAOC DE ACUCAR *NAO LEITE Melao e Maga) com Farelo de DEVE SER UTILIZADO
DEVE SER UTILIZADO BANANA Aveia LIQUIDIFICADOR NO PREPARO
LIQUIDIFICADOR NO Suco de Uva Organico Sem
PREPARO Adicao de Agticar
Suco de Laranja Organico Macga
Sem Aglcar
Melao
Maternal
(2 a 4 anos)
)
53
27
z
(=]
& Bercario
= 0 a 6 meses
Bergario
6a 12 meses
Bercario
Apartirde 7
meses
Bergario ISCA BOVINA AQ MOLHO Iscas Bovinas ao Molho Marrom Carreteiro Sopa de Mandioca com Carne
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Polenta com Aveia e Espinafre Salada de Repolho Verde e Suina
Feijao Preto Salada de Vagem Cozida Cenoura Verdura da Horta
Maternal Salada de Pepino Verdura da Horta Verdura da Horta
(2a4anos) Verdura da Horta

*NZo deve ser utilizado o liquidificador na elaboragao das preparagdes que compdem este cardapio.

OrientagBes para execucdo do carddpio:

O leite materno é o melhor alimento para a crianca, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagao no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitagéo da mée e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrucdo do rotulo do produto. Ferver a 4gua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintroducéo de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagdo do Ministério da Satde.

Nzo deve ser ofertado aclicar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagéo do Ministério da Saude.

e ® & & 0o @

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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