Secretaria 8, Prefeitura de
de Educacio _Joinville

. CENTRO DE EDUCAGE\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ Alergia ao Peixe, frutos do mar, amendoim e castanhas
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36° Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
e 0 a 6 meses
g | Bergario.
© | 6a12meses
g
g Bergario
s (1 a2 anos)
Lo Maternal
(2 a4 anos)
o Bergério
=% 0 a6 meses
4]
S Bergario
6 a 12 meses
E ' | Cereal de Milho com Leite e ISCA BOVINA REFOGADA PZo de Queijo ISCA BOVINA ACEBOLADA Bolo de Banana Especial * NAO DEVE
3 Maga Arroz Integral Organico LEITE COM CAFE Arroz Integral Organico com Salsa SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO
2 Vagem com Cenoura BANANA Macarréo ao Alho e Oleo PREPARO
3 Refogadas Feijao Preto Leite com Café
= Feijao Preto Salada de Brdcolis com Couve-flor Laranja
= Salada de Alface com Rucula Cozida (Comemoragdo dos Aniversariantes do
o Verdura da Horta Verdura da Horta Més de Outubro)
Bergario
0 a 6 meses
Bercario
» | Ba12meses
3
[=]
8 Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
Bercario
0 a 6 meses
L |6a12meses
= =
% Bergario
a (1 a2 anos)
= Maternal
2 | (2a4anos)
@
Tg
83
as
S®
(=]
Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bergario
A partir de 7
o meses
ju]
=
5
Bergério
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragao das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Impressc no ambiente corpeorative da Prefeitura de Joinville por u45083 em 16/10/2019 15:11:49
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2 CENTRO DE EDUCA(}KO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao Peixe, frutos do mar, amendoim e castanhas
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
- 0 a6 meses
rj_ Bergario
@ 6 a 12 meses
g.
3 Bergario
) (1 22 anos)
=
m Maternal
(2 24 anos)
o Bergario
o 0 a6 meses
1]
B Bercario
6a 12 meses
L ISCA BOVINA AO MOLHO P&o Caseiro Fatiado Integral e ISCA BOVINA REFOGADA Leite com Café
2 Arroz Integral Organico com Linhaga com Melado Arroz Integral Organico BISCOITO SALGADO INTEGRAL
= Salsinha Leite com Café Puré de Batata Doce e Cenoura Banana
3 Macarrdo ao Alho e Oleo Banana Lentilha
,2, Feijao Preto Salada de Pepino
2 Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
o 5 Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
Bercério
> 6 a 12 meses
3
2 o
© Bercario
(1a2anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
Bercario
0 a 6 meses
- "
2 6 a 12 meses
@ Bergario DIA DO SERVIDOR PUBLICO
2 (1a2anos)
3 Maternal
o (2 24 anos)
g
E =
25
5o
(=]
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6 a 12 meses
5 Bevi
=4 Apartirde 7
= meses
Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaborag@o das preparagées que comp&em este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresse no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u4S5083 em 16/10/2019 15:11:49

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Alergia ao Peixe, frutos do mar, amendoim e castanhas
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38 Semana

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
B =
3 | Bercario
= 6 a 12 meses
[ 3
m
g Bergario
3 | (1a2anos)
i
Maternal
(2 a2 4 anos)
o Bergario
% 0 a 6 meses
B Bercario
6 a 12 meses
- ' Duo de Frutas (Abacate e Mac3) ISCA BOVINA REFOGADA BOLO DE CHOCOLATE OU Iscas Bovinas Aceboladas Cereal de Milho com logurte
o com creme de canela sem adicio Arroz Integral Organico BANANA ESPECIAL * NAO Arroz Integral Organico com Maga
g de aglicar Macarrdo ao Sugo DEVE SER UTILIZADO Agafrdo
o Biscoito Salgado Integral Feijao Carioca LIQUIDIFICADOR NO Abébora Refogada
g Salada Mista SEM GERME DE PREPARO Feijao Preto
§ TRIGO Leite com Café Salada de Pepino
2 Verdura da Horta Melao Salada de Couve-Flor Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
Bercério
> A partir de 7
g meses
2
© Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 24 anos)
Bergario
0 a 6 meses
e =
o 6 a 12 meses
(%]
® Bergario
e (1 a2 anos)
3 Maternal
@ (2 a 4 anos)

oulyadsan
ayoue

Bergario
0 a 6 meses

Bergario
6 a 12 meses

Bergario
Apartir de 7
meses

Jejuer

Bergario
(122 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 156/10/2019 15:11:49
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CARDAPIO CE| INTEGRAL — Alergia ao Peixe, frutos do mar, amendoim e castanhas

Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (39° Semana)

2
g‘
R
o
[
=]

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bergario
6 a 12 meses

BYUBLWW EP 8youe]

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bergario
0 a6 meses

oedejon

Bergario
6212 meses

ounnjew ayoue

Bergario
0 a6 meses

odouy

Biscoito Salgado Integral
Leite com Café
Magd

ISCA BOVINA REFOGADA
Arroz Integral Organico
Puré de Batata Doce e Inglesa
Feijao Carioca
Salada de Alface com Tomate
Verdura da Horta

Cereal de Milho com Leite e

Banana

Isca Bovina Acebolada
Arroz Colorido
Macarrdo ao Sugo
Feijao Preto
Salada de Repolho Verde
Salada de Brocolis Cozida
Verdura da Horta

Bergério

6 a 12 meses

Bergario
(122 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bercario
0 a6 meses

6 a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

apiej ep ayoue

Maternal
(2 a4 anos)

ouradsap
ayoueT

Bercario
0 a 6 meses

Jeer

~ Bergario
6 a 12 meses

Bergario
Apartir de 7
meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

FERIADO
PROCLAMACAO DA REPUBLICA

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Orientacdes para execucdo do carddpio:

Nutricionista :Taefana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresse no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u45083 em 16/10/2019 15:11:49

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno esté condicionada a capacitacdo da mae e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a agua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagéo do Ministério da Satde.
Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministéric da Salde.




