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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ac Amendoim e Castanhas
Referente ao periodo: 21/10 a 25/10/2019 (36% Semana)
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ Alergia ao Amendoim e Castanhas
Referente ao periodo: 28/10 a 01/11/2019 (372 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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3 Arroz Integral Organico com Linhaga com Melado Arroz Integral Organico BISCOITO SALGADO INTEGRAL
= Salsinha Leite com Café Puré de Batata Doce e Cenoura Banana
3 Macarréo ao Alho e Oleo Banana Lentilha
g. Feijao Preto Salada de Pepino
= Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
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QENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao Amendoim e Castanha
Referente ao periodo: 04/11 a 08/11/2019 (38 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao Amendoim e Castanhas
Referente ao periodo: 11/11 a 15/11/2019 (392 Semana)
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Biscoito Salgado Integral
Leite com Cafe
Maga

Estrogonoff de Carne Bovina
Arroz Integral Organico
Puré de Batata Doce e Inglesa
Feijao Carioca
Salada de Alface com Tomate
Verdura da Horta

Cereal de Milho com Leite e
Banana
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Arroz Colorido
Macarrdo ao Sugo
Feijao Preto
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Verdura da Horta
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PROCLAMAGCAO DA REPUBLICA

Orientagdes para execucdo do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitacdo da mae e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a formula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instruc@o do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amornar. Diluir a férmula infantil sempre em agua morna.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

A introdugéo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagdo do Ministério da Salde.

N&o deve ser ofertado aglicar ou preparagées contendo aglicar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Salde.
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