Secretaria @ Prefeitura de
de Educacio -2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

Referente ao periodo de: 21/10 a 15/11/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com lelﬂ?rfc])i ?r?t: ?;1?0
chocolate ou de canela Minestra I g
Semana 36 Biscoito salgado de Verduras da Horta Alplm cozido
21/10 a 25/10 er el?m Salada de repolho verde e
gLargan'a repolho roxo
J Verduras da Horta
Iscas bovinas com aipim
Arroz integral
Feijao carioca Péo fatiado integral com
SEMANG B FERIADO Salada de alface e requeijao
28/10 a 1/11 ; e
racula Suco de maracuja
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Iscas bovina refogada
Arroz integral . . ,
Granola com leite Feijao preto P&o fatiado integral com
Semana 38 5 mel
Maca Salada de cenoura ; -
04/11 a 08/11 redfindter Suco de laranja orgénico
Verduras da Horta
Carne suina com batata
Biscoito salgado de e cenoura
gergelim Arroz integral
Semana39 | ;. mina de maca e Feijao FERIADO
11/11 a 15/11 :
aveia Salada de couve
Melao manteiga
Salada de pepino

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel

para adequag@o.
(1) Conforme receituario (consultar link)
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM DOENGA CELIACA

_ Referente ao periodo de: 21/10 a 15/11/19
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CANELA Thpa iar?te”;fé?o
Semanaise BI%%'\SI?'\(;ESIEM Verdl??;nsezta;aHorta Alpi cozids
21/10 a 25/10 =~ GLUTEN Salada de repolho verde e
Laranja repolho roxo
J Verduras da Horta
Iscas bovinas com aipim
Arroz integral B B
Semana 37 S— Feijéo carioca PAO SEM GLUTEN com
28/10 a 1/11 R

Salada de alface e
rucula
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

requeijao
Suco de maracuja

Semana 38
04/11 a 08/11

CEREAL DE MILHO

com leite
Macga

Iscas bovina refogada
Arroz integral
Feijao preto
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

mel
Suco de laranja organico

BISCOITO SEM

Carne suina com batata

e cenoura
g Arroz integral
Semana 39 GLUTEN e
11/11 a 15/11 LEITE Feijao FERIADO
TR Salada de couve
Melao )
manteiga
Salada de pepino
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Nutricionistas

Sullog

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448



