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Referente ao periodo de: 23/09/2019 a 18/10/2019

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovina ao molho Tilapia ao molho
Polenta com aveia e = Arroz integral
Semana 32 orégano PEFlgilggAG?C A Batata sauteé
23/09 a 27/09 Salada de cenoura Salada de repolho verde e
ralada repolho roxo

Verduras da Horta

Semana 33
30/09 a 4/10

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito integral salgado

ou de gergelim
Laranja

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Semana 34
07/10 a 11/10

Granola com logurte de
coco e maga

Minestra
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
mel
Suco de laranja organico

Semana 35
14/10 a 20/09

DIA DO PROFESSOR

Cereal de milho com
leite
Maca

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada verde (ricula
agrido e alface)

Card4pio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsével

para adequagéo.

(1) Conforme receituario (consultar link)
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PARA ALUNOS COM DOENGCA CELIACA

Referente ao periodo de: 23/09/2019 a 18/10/2019

30/09 a 4/10

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM
GLUTEN
Laranja

carne suina
Verduras da Horta
Banana branca

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovina ao molho Tilapia ao molho
Polenta com orégano = Arroz integral
Semana 32 (SEM AVEIA) B i Batata sauteé
23/09 a 27/09 Salada de cenoura Salada de repolho verde
ralada e repolho roxo
Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE
CHOCOLATE (SEM .
Sopa de mandioca com £
Semana 33 AVEIA PAQ FATIADO SEM

GLUTEN com queijo
Suco de maracuja

Semana 34
07/10 a 11/10

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN com
logurte de coco e macga

Minestra
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com mel
Suco de laranja orgéanico

Semana 35
14/10 a 20/09

DIA DO PROFESSOR

Cereal de milho com
leite
Macga

Carne suina com batata e
cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada verde (rtcula
agrido e alface)

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.
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