
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO PROGRAMA AABB

Referente ao período de: 23/09/2019 a 18/10/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovina ao molho Tilápia ao molho
Polenta com aveia e

REUNIÃO Arroz integral
Semana 32 orégano PEDAGÓGICA Batata sauteé

23/09 a 27/09 Salada de cenoura Salada de repolho verde e
ralada repolho roxo

Verduras da Horta Verduras da Horta

Creme de aveia com
Sopa de mandioca com

Semana 33 chocolate ou de canela
carne suína Pão fatiado integral com

30/09 a 4/10 Biscoito integral salgado
Verduras da Horta queijo

ou de gergelim
Banana branca Suco de maracujá

Laranja

Granola com Iogurte de Minestra Pão fatiado integral com
Semana 34

07/10 coco e maçã Verduras da Horta mel
a 11/10 Suco de laranja orgânico

Carne suína com batata e

Semana 35 Cereal de milho com cenoura
Arroz integralDIA DO PROFESSOR leite14/10 a 20/09 FeijãoMaçã Salada verde (rúcula

agrião e alface)
Cardápi o e l abor ado  de  aco r do  c o m a di s poni bi l i dade de pro dut os .
Se  ho uve r algum pro dut o no e st o que  da unidade , pró ximo  do  ve nc ime nt o  e  que  não e st ej a c o nt e mpl ado  ne st e c ar dápi o,  ent rar  e m c ont at o  c o m a nutr ic i oni st a r e spo ns áve l
para adequação.
(1)  Conf or me re ce ituár io (c onsul tar l ink)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ,, Jo i nv i l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA

Referente ao período de: 23/09/2019 a 18/10/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovina ao molho Tilápia ao molho

Semana 32
Polenta com orégano

(SEM AVEIA) REUNIÃO Arroz integral

23/09 a 27/09 Salada de cenoura PEDAGÓGICA Batata sauteé
Salada de repolho verde

ralada e repolho roxo
Verduras da Horta V d d Her uras a orta

CREME DE
CHOCOLATE (SEM

Semana 33 AVEIA) Sopa de mandioca com
carne suína PÃO FATIADO SEM

30/09 4/10 BISCOITO DOCE OU GLÚTEN c ia SALGADO SEM Verduras da Horta om oQue

Banana branca Suco de maracujá
GLÚTEN
Laranja

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEMMinestraSemana 34 SEM GLÚTEN com Ú
07/10 a 11/10 Io urte de coco e ma ã Verduras da Horta GL TEN com mel

g ç Suco de laranja orgânico

Carne suína com batata e

Semana 35 Cereal de milho com cenoura

14/10 20/ DIA DO PROFESSOR leite Arroz integral
a 09

Maçã Feijão
Salada verde (rúcula

agrião e alface)
nas pre paraçõ es ge ra is , qu an do  s e rvid as  a os  a lu n os  c e lía co s , deve m s e r p rep arad as com ute nsílios  livre s  de

cont aminação .
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