Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
S Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 23/09/2019 a 18/10/2019

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovina ao molho Creme de aveia com
Polenta com aveia e 2 3 . chocolate ou de canela
Semana 32 | CGranola Cgo”;;"g””e de orégano REUNIAO Pdo fat‘agglg‘éigra' zom Biscoito salgado de
23/09 a 27/09 Laranja Salada de cenoura PEDAGOGICA Suco de uva organico gergelim
ralada Banana branca

Semana 33
30/08 a 4/10

Sopa de mandioca com
iscas bovinas
Verduras da Horta
Laranja

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata sauteé

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maca e laranja)
salpicada com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Cereal de milho com leite
ou canjica
Banana branca

Semana 34
07/10 a 11/10

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito integral salgado
ou de gergelim
Vitamina de magé e
aveia
Melao

Iscas bovinas ao molho
Polenta ou Feijao e arroz
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
mel
Suco de laranja orgénico

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Semana 35
14/10 a 20/09

DIA DO PROFESSOR

Cereal de milho com
leite
Maca

Sopa de peixe
Verduras da Horta
Laranja

Carne suina com batata
e cenoura
Arroz integral
Feijao
Salada verde (rucula
agrigo e alface)

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de maracuja

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responséavel

para adequag@o.

(1) Conforme receitudrio (consultar link)

Nutricionistas
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