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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (32% Semana)
RESTRICAO AO GLUTEN e INTOLERANCIA A LACTOSE

Segunda-feira Terga-feira l Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario
Laiihs 1 0—6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario
1a2anos
Maternal BISCOITO SALGADO SEM PAQ FATIADO SEM Duo de frutas (laranja e PAQ FATIADO SEM
2a4 anos GLUTEN com LEITE SEM GLUTEN COM MEL banana) SEM AVEIA GLUTEN com MEL
LACTOSE e Laranja LEITE SEM LACTOSE Suco de maracuja
Banana
Lanche 2 Bergario
0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario -Carne suina com batatae | SOPA DE CARNE, ARROZ -SARDINHA -Minestra (COM ARROZ)
'1a2anos cenoura COM LENTILHA E -ARROZ -Salada de pepino
-Arroz integral LEGUMES -Feijao carioca Verduras da Horta
Maternal | -Puré de batata doce com Verduras da Horta - Salada de couve-flor
2 a2 4 anos batata inglesa (SEM LEITE) Laranja Verduras da Horta
-Salada de beterraba
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAQﬁO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33% Semana)

RESTRICAO AO GLUTEN e INTOLERANCIAALACTOSE

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-fei; - _Sexta-feira
Bergario
0 —6 meses |
Lanche 1 =} — = =
Bergario
6 a 12 meses '
Bergario |
1a2anos
| Maternal LEITE SEM LACTOSE | PAO FATIADO SEM GLUTEN Sagu de suco de uva BISCOITO DOCE OU PAO SEM GLUTEN com
2a4anos com CEREAL DE com melado com CREME BRANCO, SALGADO SEM GLUTEN mel
MILHO e maga picadinha | LEITE SEM LACTOSE com café | FEITO COM LEITE LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja organico
SEM LACTOSE
| Lanche 2 Bercario |
0 -6 meses
| Eih- et S e — _
Bergario
6 a 12 meses
Bercario -CARNE ENSOPADA | -Tilapia assada (nio empanar) -ISCAS AO MOLHO -Carne suina ensopada -Tilapia ao molho desfiada |
1a2 anos -Arroz integral -Arroz integral -ARROZ -Arroz integral - Arroz com acgafrao
-Feijao preto -Batata doce sauteé -LEGUMES A -Feijao carioca - Pirao de peixe
Maternal -Salada de repolho -Feijéo preto PRIMAVERA - Salada verde -Salada de vagem com
2 2 4 anos Verduras da Horta -Salada alface -Farofa de couve Verduras da Horta cenoura
Verduras da Horta -Salada de tomate Verduras da Horta
| Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo [ ]
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Nutricionista :Tacian

. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34* Semana)
RESTRIGCAO AO GLUTEN e INTOLERANCIA A LACTOSE

| Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ]

Bercgario

Larichs 1 |2 OMeses S _
Bercario
6 a 12 meses
Bergario
1a2 anos
Maternal BISCOITO SALGADO ou Duo de frutas (banana e Pﬁ.’O FATIADO SEM Canjica FEITA COM LEITE Cereal de milho com l:
2a4anos DOCE SEM GLUTEN maca) SEM AVEIA GLUTEN com melado SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE e

Suco de maracuja LEITE SEM LACTOSE banana
Meldo com café
| Lanche 2 Bercario
0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercgario -Tilapia assada NAO -Carreteiro Sopa de mandioca com -CARNE DESFIADA AO -Tilapia ao molho
1 a2 anos EMPANAR -Abobora refogada carne suina MOLHO -ARROZ
L ) -Arroz integral -Salada de alface Verduras da Horta -Arroz integral -LEGUMES A
Maternal -Piréo de peixe Verduras da Horta Laranja -Feijdo carioca PRIMAVERA
2 a4 anos -Salada de Repolho Roxo -Salada de repolho verde -Feijao preto
Verduras da Horta Verduras da Horta -Salada de tomate
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a 6 anos
| vespertino

Nutricionista -Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCA’QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35° Semana)
RESTRICAO AO GLUTEN e INTOLERANCIA A LA(lzTOS_E

Segunda-feira

Terga-feira

| Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario
Lafchs 4 |0 SMeses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario
1 a2 anos
Maternal BISCOITO SALGADO PAO FATIADO SEM BISCOITO SALGADO SEM PAO FATIADO SEM
2a4anos SEM GLUTEN ou GLUTEN com doce de GLUTEN ou BISCOITO DOCE GLUTEN COM MEL
BISCOITO DOCE SEM frutas SEM GLUTEN Suco de uva organico
GLUTEN LEITE SEM LACTOSE com LEITE SEM Lf\CTOSE
Suco de magé organico café MACA
Lanche 2 Bergario
0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario -Minestra COM ARROZ -Carne suina ao molho -Tilapia assada NAO -Carreteiro
1a2 anos -Salada de repolho roxo -ARROZ EMPANAR -Salada de brocolis
. ) Verduras da Horta - LEGUMES A -Arroz integral -Salada de pepino
Maternal PRIMAVERA -Feijao preto Verduras da Horta
2 a4 anos -Feijao carioca -Abdbora refogada .
-Salada de couve manteiga -Salada de repolho verde |
Verduras da Horta Verduras da Horta |
| Lanche 1° e 2° periodo I
| matutino/ |4 a 6 anos
| vespertino

Nutricionista :Taciana M. dos S.
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