
Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nvi l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Se gu nda - f e i r a Te rç a-f e ir a Quar t a- f e i r a Qui nt a-f e i r a

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário

Sexta-feira 1

1 a 2 anos

Maternal BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM
2 a 4 anos GLUTEN com LEITE SEM GLÚTEN COM MEL

LACTOSE e Laranja LEITE SEM LACTOSE
Banana

Duo de f rutas ( laranja e
banana ) SEM AVEIA

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com MEL
Suco de maracujá

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Carne suína com batata e SOPA DE CARNE, ARROZ -SARDINHA -Minestra (COM ARROZ)
1 a 2 anos cenoura COM LENTILHA E -ARROZ -Salada de pepino

-Arroz integral LEGUMES -Feijão carioca Verduras da Horta
Maternal -Purê de batata doce com Verduras da Horta - Salada de couve-flor

2 a 4 anos batata inglesa (SEM LEITE) Laranja Verduras da Horta
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matut ino/ 4vespertino

Nutricionista :Taciana M: dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 23 546  e m 18 / 09/ 20 19  13 :2 4: 10



Secretaria Prefeitura de
de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Segunda -feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Berçário
0 - 6 meses

L h 1anc e
Berçário
6 a 12 meses

11
Berçário
1 a 2 anos

Maternal LEITE SEM LACTOSE PÃO FATIADO SEM GLÚTEN Sagú de suco de uva BISCOITO DOCE OU PÃO SEM GLÚTEN com
2 a 4 anos com CEREAL DE com melado com CREME BRA NCO, SALGADO SEM GLÚTEN mel

MILHO e maçã picadinha LEITE SEM LACTOSE com café FEITO COM LEITE LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico
SEM LACTOSE

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -CARNE E NSOP ADA -Ti l ápi a as sada ( não  empanar ) -ISCAS AO MOLHO -Carne suína ensopada -Tilápia ao molho desfiada
1 a 2 anos -Arroz integral -Arroz integral -ARROZ -Arroz integral - Arroz com açafrão

-Feijão preto -Batata doce sauteé -LEGUMES A -Feijão carioca - Pirão de peixe

Maternal -Salada de repolho -Feijão preto PRIMAVERA - Salada verde -Salada de vagem com

2 a 4 anos Verduras da Hor ta -Salada alface -Farofa de couve Verduras da Hor ta cenoura
Verduras da Hor ta -Salada de tomate Verduras da Horta

Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Nutricionista :Tac ianaM. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 6 : 0 6

I v w
Nutricionista: Lucimar Pereira



Secretaria Prefeitura de
de Educação ,̀.̀ -? Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (344 Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCI A A LACTOSE

Lanche 1

Segunda-feira

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 an o s

Maternal BISCOITO SALGADO ou
2  a 4  a no s DOCE SEM GLÚTEN

Lanche 2 Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Suco de maracujá
Melão

Berçário -Ti l ápi a as sada NÃO
1  a 2  ano s EMPANAR

Maternal
2 a 4 anos

Lanche
matutino/
vespertino

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

-Arroz integral
-Pirão de peixe

-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Terça-fei ra Quarta -feira Qui nta- f ei r a

Duo de f rutas ( banana e
maç ã) SEM AVEIA

-Carreteiro
-Abóbora refogada
-Salada de alface

Ve r dur as  da Ho r t a

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6 e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 6 : 0 6

Sexta-feira

PÃO FATIADO SEM Canjica FEITA COM LEITE Cereal de milho com
GLÚTEN com melado SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOS
LEITE SEM LACTOSE banana

com café

Sopa de mandioca com -CARNE DESFIADA AO -Tilápia ao molho
carne suína MOL HO -ARROZ

Verduras da Hor ta -Arroz integral -LEGUMES A
Laranja -Feijão carioca PRIMAVERA

-Salada de repolho verde -Feijão preto
Ve r du r as  da H o r t a -Salada de tomate

Verduras da Hor ta

Nutricionista : Luc imar  Pereira silva CRN10 0448
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Secretaria Prefeitura de
de Educação '̀ Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (351 Semana)
RESTRIÇAO AO GLUTEN e INTOLERANCIA A LACTOSE

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira

Lanche 1

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN ou

BISCOITO DOCE SEM
GLÚTEN

Suco de maç ã orgânico

Quinta- feir a Sexta-f ei ra

PÃO FATIADO SEM BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com doce de GLÚTEN ou BISCOITO DOCE GLÚTEN COM MEL

frutas SEM GLÚTEN Suco de uva orgânico
LEITE SEM LACTOSE com LEITE SEM LACTOSE

café MAÇÃ

-Carne suína ao molho -Tilápia assada NÃO -Carreteiro
-ARROZ EMPANAR -Salada de brócolis

- LEGUMES A -Arroz integral -Salada de pepino
PRIMAVERA -Feijão preto Ve r du r as  da H o r t a

-Feijão carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

-Abóbora refogada
-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1  a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1 ° e 2° período
matutino / 4 a 6 anos
vespertino

-Minestra COM ARROZ
-Salada de repolho roxo

Verduras da Hor ta

Nutricionista :Taciana M. dos S. DGarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6 e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 6 : 0 6

Nutricionista : LucimaÈPereir a i lva CRN10 0448


