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CENTRO DE EDUCA(;I\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

T 3 - - - - o T -
| Segunda-feira Tercga-feira ‘ Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
| Bergario Leite materno Leite materno Leite materno ! Leite materno
Bicha: 1 0 —6 meses Ou Ou Ou Ou
9 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
| Bergario Leite materno Ou | Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
|6 a 12 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
e Abacate e Banana e Banana Branca | e Melao
Bergario Biscoito salgado integral Bolo de banana sem agtcar Duo de frutas (maga e banana) : Pao fatiado integral de
1a2 anos Leite Vitamina de banana(*) e salpicada com aveia linhaga com queijo
Laranja canela sem agucar Suco de maga organico
sem aclcar
Maternal Biscoito salgado com iogurte Bolo de Iaranja especial Duo de frutas (magéd e banana)| Pao fatiado integral de
2a4anos Laranja Vitamina de banana(*) salpicada com aveia linhaga com queijo
| N Suco de maracuja
‘ Lanche 2 Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
| 0 -6 meses Ou Ou Ou Ou
I Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Forrnula infantil 1 Férmula infantil 1
| Bergario -Carne suina desfiada com -Iscas bovinas ao molho -Sardlnha desfiada -Iscas bovinas desfiadas

6 a 12 meses
|

batata e cenoura
-Arroz polido
-Polenta cremosa
-Beterraba cozida
Verduras da Horta

desfiadas
-Arroz polido
-Lentilha

| -Repolho picadinho refogado |

! Verduras da Horta

Bergario
1a2anos

Maternal
2 a4 anos

-Carne suina com batata e
cenoura
-Arroz integral
-Puré de batata doce com
batata inglesa
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Lanche
matutino/
vespertino

1° e 2° periodo
4 a 6 anos

Biscoito salgado integral
logurte
Laranja

Sopa de macarrao com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-Arroz polido com agafrao
-Feijao carioca
-Abébora e couve-flor

-Arroz polido com acgafrdo
-Feijao preto
-Repolho picadinho

refogados refogado
Verduras da Horta Verduras da Horta
-Macarrao com sardinha -Minestra

-Feijao carioca
- Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Salada de pepino
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta

Laranja

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos o;
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-Macarréo com sardinha
-Feijao carioca
- Salada de abdbora
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com queijo
Suco de maracuja

Nutricionista: Lucimar P;:Eb)irja.gilva CRN10 0448
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CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33* Semana)

Quarta-feira [

Quinta-feira

Sex_t:a-feira

Leite matemo Ou
Formula infantil 1

Leite materno Ou
Férmula infantil 1

Leite materno Qu
Férmula infantil 1

Leite materno ou
Formula infantil 2 |
e Laranja

Leite materno ou
Férmula infantil 2
e Maca

Leite materno ou
Férmula infantil 2
e Melao

Duo de frutas (maca e
banana) salpicada com
aveia

Sagu de suco de uva
com creme de aveia e
canela(*)

Biscoito salgado integral

Vitamina de banana e canela

sem acucar

P&o de inhame com mel

Suco de laranja organico :

sem aglicar

Bi;cat-o- doce ou salgado
integral

Vitamina de banana e canela

P&o de inhame com mel
Suco de laranja organico

Leite materno Ou
Formula infantil 1

Leite materno Ou
Férmula infantil 1

Leite materno Ou
Formula infantil 1

-lscas bovinas desfiadas
-Arroz polido
-Lentilha
-Brocolis cozido
Verduras da Horta

-Carne suina ensopada
desfiada
-Arroz polido
-Feijao carioca
-Cenoura cozida
Verduras da Horta

Tilapia ao molho desfiada |

-Arroz polido
-Pirdo de peixe
-Vagem picadinha cozida
Verduras da Horta

-Macarrao & primavera |
com iscas
-Farofa de couve
-Salada de tomate
Verduras da Horta

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijéo carioca
- Salada verde

Verduras da Horta

-Tilapia ao molho desfiada

- Arroz com agafréo
- Pirao de peixe
-Salada de vagem com
cenoura
Verduras da Horta

‘ ) Segunda-feira Terga-feira
| Bergario Leite materno Ou Leite materno Qu
bihabs |0 -6 meses Férmula mfa_nhl 1 Férmula infantil 1 _
Bercario Leite materno ou Leite materno ou
6 a 12 meses Férmula infantil 2 Formula infantil 2
e Abacate e Banana
| Bergario Leite com cereal e Maga | Pao fatiado integral e linhaga
1a2 anos picadinha com doce caseiro de uva sem
agucar
Vitamina de banana e canela
sem agucar(*)
| Maternal Leite com granola e magd | Pao fatiado integral e linhaca
2 a4 anos picadinha com melado
| Leite(*) com café
‘ Lanche2 | Bergario Leite materno Ou Leite materno Ou
0 -6 meses Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
‘ Bergario - Iscas bovinas desfiadas -Tilapia ao molho desfiada
| 6 a 12 meses -Arroz polido -Arroz polido com agafrdo
-Feijao preto -Batata doce sauteé
| -Repolho picadinho -Feijao preto
refogado -Beterraba cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta |
Bercgario -Estrogonofe -Tilapia empanada assada
|1a2anos -Arroz integral -Arroz integral
-Feijao preto -Batata doce sauteé
Maternal -Salada de repolho -Feijao preto
|2 a4 anos Verduras da Horta -Salada alface
Verduras da Horta
Lanche {1° e 2° periodo Leite com granola -Tilapia empanada assada
| matutino/ |4 a 6 anos e maca picadinha -Arroz integral
| vespertino -Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada alface

l I

Verduras da Horta

Sagu de suco de uva
com creme de aveia e
canela(*)
Banana

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao de inhame com mel
Suco de laranja organico

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em tod

Nutricionista :Taciana

S. Duarte CRN 10 3144
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os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco
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CENTRO DE EDUCA'QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34* Semana)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

| Sexta-feira

Bercario Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
vanehE 1 g—_G meses Férmula infantil 1 Farmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Foérmula infantil 1
! Bergario Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
| 6 a 12 meses Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Foérmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
e Macga e Laranja | e Banana branca e Melao e Abacate
Bercario Pao de queijo Duo de frutas (banana e Pao fatiado de inhame Canjica(*) | Cereal de milho com leite
1a2anos Suco de laranja organico magca) com aveia com mel e banana
. sem agucar . Leite(*) com canela
Maternal Pao de queijo Duo de frutas (banana e Pao fatiado de inhame Canjica(*) Cereal de milho com
2a4anos Suco de maracuja maga) com aveia com melado iogurte e banana
Melao Leite(*) com café
Lanche 2 Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 — 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
- Bergario Tilapia ac molho desfiada Iscas ao molho desfiadas Carne suina ao molho Iscas ao molho desfiadas Tilapia ao molho desfiada
I 6 a 12 meses Arroz polido Arroz polido desfiadas Arroz polido Arroz polido
I Pirao de peixe Feijao preto Arroz polido -Feijao carioca Feijao carioca
' Repolho roxo picadinho Cenoura cozida Feijao preto -Abdbora refogada Brécolis e couve-flor
| refogado Verduras da Horta Brocolis cozidos Repolho picadinho refogado refogados
| Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario -Tilapia empanada assada | Carreteiro Sopa de mandioca com -Fricassé de carne Tilapia ao molho
1a2 anos -Arroz integral Abobora refogada carne suina Arroz integral Macarrao a primavera
| B B -Pirdo de peixe -Salada de alface Verduras da Horta -Feijao carioca -Feijao preto
Maternal -Salada de Repolho Roxo Verduras da Horta Laranja -Salada de repolho verde -Salada de tomate
‘ 2 a4 anos Verduras da Horta | Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo Pao de queijo Carreteiro | P3o fatiado de inhame -Fricéssé de carne Cereal de milho com
matutino/ |4 a6 anos Suco de maracuja -Abébora refogada com melado Arroz integral iogurte e banana
vespertino Melao -Salada de alface Leite(*) com café -Feijao carioca

Verduras da Horta

-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco
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CENTRO DE EDUCA'(;I_\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
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Segunda-feira

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35 Semana)

Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Bercario Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
|Lanche 1 3—6 meses Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 __Fc')rmula infantil 1
Bercario Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
| 6 a 12 meses Formula infantil 2 Foérmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
‘ e Maga e Melao e Banana e Laranja
Bercario Pao de queijo Pao fatiado integral e Biscoito salgado de gergelim Bolo integral de banana
'1a2 anos Suco de maca orgénico linhaga com doce caseiro | Vitamina de maga e aveia sem sem agucar
sem agucar de banana sem agucar acucar Suco de uva organico sem
Leite(*) com canela | | agucar
| (aniversariantes do més)
‘ Maternal Pao de queijo Pao fatiado integral e Biscoito salgado de gergelim ‘ Bolo de cenoura especial
|2 a4 anos Suco de maca organico | linhaga com doce de frutas Vitamina de maga e aveia (N
Leite(*) com café Suco de uva organico
(aniversariantes do més)
Lanche 2 Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 —6 meses Ou Ou Ou Ou
. Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
| Bercario -Iscas bovinas ao molho -Carne suina ao molho -Tilapia ao molho desfiada -lscas bovinas ao molho
6 a 12 meses desfiadas desfiadas -Arroz polido com agafrao desfiadas
-Arroz polido com acgafréo -Arroz polido -Feijao preto -Arroz polido
‘ -Feijao preto -Feijao carioca -Abdbora refogada -Lentilha
| -Repolho roxo picadinho | -Couve manteiga picadinha Verduras da Horta -Couve flor cozida
| refogado refogada Verduras da Horta
. . Verduras da Horta Verduras da Horta |
| Bergario -Minestra -Carne suina ao molho -Tilapia empanada assada -Carreteiro
'1a2anos -Salada de repolho roxo -Macarrao a primavera -Arroz integral -Salada de brocolis
. - | Verduras da Horta -Feijao carioca -Feijao preto -Salada de pepino
| Maternal -Salada de couve manteiga -Abbbora refogada Verduras da Horta
2 a4 anos Verduras da Horta -Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo -Minestra P&o fatiado integral e -Tilapia empanada assada Bolo de cenoura
matutino/ |4 a6 anos -Salada de repolho roxo | linhaga com doce de frutas -Arroz integral especial (1)
vespertino ,  Verduras da Horta Leite(*) com cafe -Feijao preto Suco de uva organico

Laranja

I

-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

(aniversariantes do més)

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em

Nutricionista :Taciana Mo
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cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco
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