
Secretaria Prefeitura de
de Educação JoilnvUIe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)
DIETA SEM GLÚTE N, LEITE, OVO E SOJA

Segunda -feira Te r ç a-feira Quar t a- f e i r a

Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2 a 4 anos

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

SOPA DE CARNE,  ARROZ,
SAGÚ DE SUCO DE UVA LENTILHA E LEGUMES

Laranja Verduras da Hor ta
Laranj a

Não usar óleo de girassol poi s pode c onter  SOJ A
Não usar colorau pois contém soja
Não usar sardinha , pois a mesma é conser vada de óleo de som

Nutrici onista :Taciana M.  dos S`Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 2 : 5 3

Quinta-feira

-TILÁPIA AO MOLHO
ARROZ

LEGUMES A PRIMAVERA
-Feijão carioca

- Salada de abóbora
-Salada de chuchu
Verduras da Horta

Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Se xt a- f e i r a

PANQUECA DE AIPIM
RECHEADA COM

BA NA NA
Suco de maracujá



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)
DIETA SEM GLÚTEN, LEITE, OVO E SOJA

Se g un da -fei ra Te r ç a -feira Quarta -fei ra Quinta- feir a Sexta-feira

Berçário

Lanche 1
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

I Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1° e 2° período CEREAL DE MILHO SEM -Ti lápia assada (NÃO SAGÚ DE SUCO DE -Carne suína ensopada PANQUECA DE AIPIM
matuti no/ 4 a 6 anos GLÚTEN EMPANAR) UVA -Arroz integral RECHEADA COM mel
vespertino e maçã picadinha -Arroz integral BA NA NA -Fe ijão c ari oca Suco de laranja orgãnico

-Batata doce sauteé -Salada de vagem
-Feijão preto Ve r dur as  da Ho r t a

-Salada alface
Ve r dur as  da Ho r t a

Não usar óleo de girassol pois pode conter SOJA
Não usar colorau pois contém soja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 8 / 0 9 / 2 0 1 9  1 3 : 2 8 : 4 4

Nutricionista: LucimarV ereir a Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação - Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período:  07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)
DIETA SEM GLÚTEN. LEITE. OVO E SOJ A

Lanc

Lanc

Lanc
mato
vesp

Se g und a- f e i r a Te rç a-f e ir a Q uar ta- f ei r a Qui nta- f ei r a Se xt a- f ei r a

Berçário
he 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Mat ernal
I2 a4 anos

he 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

he 1° e 2° período SAGÚ DE SUCO DE UVA Carreteiro PANQUECA DE AIPIM -CARNE DESFIADA SALADA DE FRUTAS

tino/ 4 a 6 anos Suco de maracujá -Abóbora refogada RECHEADA COM ENSOPADA COM CEREAL DE MILHO
ertino Melão -Salada de alface BANANA Arroz integral SEM GLÚTEN

Verduras da Horta SUCO DE LARANJ A -Feijão carioca
-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Não usar ó leo de gi rassol po is pode conter SOJA
Não usar co lorau pois  contém soja

Nutricionista :Taciana M" dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 8 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 1 2 : 1 6

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



Lanche 1

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1  a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2 a 4 anos

1° e 2° período
4 a 6 anos

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 14110 a 18/10/2019 (35a Semana)
DIETA SEM GLÚTEN, LEITE, OVO E SOJA

Segunda-feira Terça-feirai Quarta-feira Qui nt a-f e i r a

-Minestra (de arroz ) AGÚ DE SUCO DE UVA -Tilápia assada (NÃO
-Salada de repolho roxo EMPANAR)

Verduras da Horta -Arroz integral
Laranja -Feijão preto

1 -Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Não usar óleo de girassol pois pode conter SOJA
Não usar colorau pois contém soja

Nutricionista :Taciana M.Idos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6 e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 2 : 5 3

Nutricionista : Lucimàr Pereira Silva CRN10 0448

Se xt a-f e i r a

SALADA DE FRUTAS
COM CEREAL DE MILHO

SEM GLÚTEN


