Prefeitura de
Joinville

Secretaria
de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (32% Semana)
DIETA SEM GLUTEN, LEITE, OVO E SOJA -

| Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira - Quinta-feira Sexta-feira

Bercgario

Lanche 1 QB eSS — e )

ar;io
6 a 12 meses

Bergario
1a2anos

Maternal
2 a4 anos

Lanche 2 Bercgario
0 -6 meses

| Bergario
6 a 12 meses

| ____ 1
| Bergario
1a2anos

Maternal [
2 a4 anos [

Lanche 1° e 2° periodo SOPA DE CARNE, ARROZ -TILAPIA AO MOLHO PANQUECA DE AIPIM
matutino/ | 4a6 anos SAGU DE SUCO DE UVA LENTILHA E LEGUMES ARROZ RECHEADA COM
vespertino Laranja Verduras da Horta LEGUMES A PRIMAVERA BANANA
Laranja -Feijao carioca Suco de maracuja
- Salada de abobora

-Salada de chuchu
Verduras da Horta

Nao usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA
N3o usar colorau pois contém soja
N3o usar sardinha, pois a mesma é conservada de 6leo de soja

/ \Jku&gjg
Nutricionista :Taciana M. dos 87 Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 17/09/2019 14:52:53



CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)
DIETA SEM GLUTEN, LEITE, OVO E SOJA

Secretaria @

de Educacao

Prefeitura de
297 Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

Segunda-feira

Terga-feira

Bercario
Lanche | |9—8meses

Bercario
6 a 12 meses

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bercario
1a2anos

Maternal
2 a4 anos

Lanche 2 Bercario
0 -6 meses

Bergario
6 a 12 meses

Bercario
1a2anos

'Maternal
2 a4 anos

Lanche 1° e 2° periodo

CEREAL DE MILHO SEM

matutino/ |4 a6 anos
vespertino

GLUTEN
€ maca picadinha

-Tilapia assada (NAO
EMPANAR)

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada alface
Verduras da Horta

'SAGU DE SUCO DE

UVA
BANANA

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijéo carioca

-Salada de vagem

Verduras da Horta

PANQUECA DE AIPIM

RECHEADA com mel
Suco de laranja organico

Nao usar dleo de girassol pois pode conter SOJA

N3o usar colorau pois contém soja

7

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 18/09/201% 13:28:44

Nutricionista: Lucim;%;\géﬁgva CRN10 0448



Secretaria
de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Prefeitura de
Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34® Semana)

DIETA SEM GLUTEN, LEITE, OVO E SOJA

Segunda-feira Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bercario
LAHERE 1 0 -6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
1aZ2anos

' Maternal
2 a4 anos

| Lanche 2 Bergario

0 — 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
1a2anos

Maternal
2 a4 anos [

Carreteiro
-Abdbora refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

Lanche
matutino/
vespertino

1° e 2° periodo
4 a6 anos

SAGU DE SUCO DE UVA
Suco de maracuja
Melao

PANQUECA DE AIPIM

RECHEADA COM
BANANA
SUCO DE LARANJA

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA
Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

SALADA DE FRUTAS

COM CEREAL DE MILHO

SEM GLUTEN

Nio usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA
Nao usar colorau pois contém soja

Nutricionista :Taciana S. Duarte CRN 10 3144

Impressc no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 18/058/2019 14:12:16

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448




Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

= Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35% Semana)

DIETA SEM GLUTEN, LEITE, OVO E SOJA

o Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -

Bergario
Lanche 1 $=9 [ess _ =

Bercario

. 6 a 12 meses

Bercario

1a2anos

Maternal

2 a4 anos
Lanche 2 Bercario

|0 — 6 meses

Bercario

6 a 12 meses

Bergario :

1a2anos

Mateﬁ’tal

! _2 a 4 anos -
Lanche 1° e 2° periodo -Minestra (de arroz) SAGU DE SUCO DE UVA -Tilapia assada (NAO SALADA DE FRUTAS
matutino/ |4 a6 anos -Salada de repolho roxo EMPANAR) COM CEREAL DE MILHO
vespertino Verduras da Horta -Arroz integral SEM GLUTEN
Laranja -Feijao preto
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Niao usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA

NZo usar colorau pois contém soja

Nutricionista :Taciana M.’dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresse no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 17/09/2019 14:52:53
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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