Secretaria ‘ﬁ
de Educacao S8

Prefeitura de

Joinville

CENTRO DE EDUCA'QI\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (32° Semana)

B _ Segénda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| Bercario
LEREHEE |2 P MESes
Bercario _ Leite materno Ou _ Leite materno Ou Leite materno Ou _ Leite materno Ou
6 a12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A BASE| FORMULA INFANTIL A
BASE DE AMINOACIDOS | BASE DE AMINOACIDOS DE AMINOACIDOS LIVRES |BASE DE AMINOACIDOS
LIVRES LIVRES e Banana Branca LIVRES
e Abacate e Banana e Melao
Bergario
1a2anos
Maternal
2a4anos |
Lanche 2 Bergario '
0 —6 meses
Bercario -Carne suina desfiada com -Iscas bovinas ao molho -ISCAS BOVINAS AO -Iscas bovinas desfiadas |
6a12 meses batata e cenoura desfiadas MOLHO DESFIADAS -Arroz polido com agafrdo |
-Arroz polido -Arroz polido -Arroz polido com acgafrdo -Feijao preto
-AlIPIM COZIDO -Lentilha -Feijao carioca -Repolho picadinho
-Beterraba cozida -Repolho picadinho refogado -Abdbora e couve-flor refogado
Verduras da Horta Verduras da Horta refogados Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
1aZ2anos
_Maternal ]
2 a4 anos
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

*N&o usar 6leo de girassol no preparo da alimentacdo. O 6leo de girassol pode conter contaminacdo por soja.

** Ndo usar colorau no preparo das refeicoes, o co!orzd é feito com urucum e éleo de soja e fuba.

*** Nao servir polenta, pois o fuba pode conter ¢

minacio com soja

Nutricionista :Taciana M. dos S.
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA'(}J‘\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Segunda-feira Terga-feira Quartafeira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario
T USSR |- ——— |
Bergario _Leite materno ou _Leite materno ou _Leite materno ou . Leite materno ou _Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE AMINOACIDOS | BASE DE AMINOACIDOS BASE DE DE AMINOACIDOS LIVRES |BASE DE AMINOACIDOS
LIVRES LIVRES AMINOACIDOS e Maga LIVRES
e Abacate e Banana LIVRES e Melao
e Laranja
Bercario
1aZ2anos - - . !
Maternal '
2a4anos
Lanche 2 Bergario
0 -6 meses
Bercario - Iscas bovinas desfiadas -ISCAS BOVINAS AO -Iscas bovinas desfiadas -Carne suina ensopada -ISCAS BOVINAS AO
6 a 12 meses -Arroz polido MOLHO DESFIADAS -Arroz polido desfiada MOLHO DESFIADAS
-Feijao preto -Arroz polido com agafrao -Lentilha -Arroz polido -Arroz polido
-Repolho picadinho -Batata doce sauteé -Brocolis cozido -Feijao carioca -Pirdo de peixe
refogado -Feijao preto Verduras da Horta -Cenoura cozida -Vagem picadinha cozida
Verduras da Horta -Beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bercario
1a2anos
Maternal
2a4anos
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

*NAo usar 6leo de girassol no preparo da alimentacdo. O 6leo de girassol pode conter contaminacéo por soja.
lorau é feito com urucum e 6leo de soja e fuba.

** Ndo usar colorau no preparo das refeigoes, o

*** Ndo servir polenta, pois o fuba pode con

Nutricionista :Taciana M. dos S.
Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 el 17/09/2019 14:52:39

contaminacao com soja
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI

PARCIAL

DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

__Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34°* Semana)

Segunda-feira o Terga-feira ! Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 |Bercario _Leite mater_no ou _ _Leite materno ou _Leite materno ou . Leite mate;r;t; _51_,1 _Leite mater;o ou
6 a12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE AMINOACIDOS BASE DE AMINOACIDOS BASE DE DE AMINOACIDOS LIVRES |BASE DE AMINOACIDOS
LIVRES LIVRES AMINOACIDOS e Meléao LIVRES
e Maca e Laranja LIVRES e Abacate
e Banana branca
Bercario
1a2anos
Maternal
2 a4 anos
Lanche 2 Bergario
0 —6 meses - | -
Bergario -ISCAS BOVINAS AO -Iscas ao molho desfiadas -Carne suina ao molho -Iscas ao molho desfiadas -ISCAS BOVINAS AO
6212 meses MOLHO DESFIADAS -Arroz polido desfiadas -Arroz polido MOLHO DESFIADAS
-Arroz polido -Feijao preto -Arroz polido -Feijao carioca -Arroz polido
-Pirdo de peixe -Cenoura cozida -Feijao preto -Abébora refogada -Feijao carioca
-Repolho roxo picadinho Verduras da Horta -Brocolis cozidos -Repolho picadinho refogado -Brécolis e couve-flor
refogado Verduras da Horta Verduras da Horta refogados
Verduras da Horta Verduras da Horta
| Bergario
1a2anos
E’[aternal
2 a4 anos
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino |

*N3o usar 6leo de girassol no preparo da alimentacio. O 6leo de girassol pode conter contaminacéao por soja.

** N3o usar colorau no preparo das refei¢cdes, o colorau é feito com urucum e dleo de soja e fuba.

*** NAo servir polenta, pois o fuba pode cont

ergbntaminacio com soja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 17/09/2019% 14:52:39
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CARDAPIO CEI PARCIAL

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35 Semana)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
| Bercario | I
Lafgney |20 meses
Bercario _Leite maternoou _Leite materno ou . Leite materno ou _Leite maternoou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE AMINOACIDOS | BASE DE AMINOACIDOS DE AMINOACIDOS LIVRES | BASE DE AMINOACIDOS
LIVRES LIVRES e Banana LIVRES
e Maca e Melao e Laranja
Bercario
1aZ2anos
Maternal
2 a4 anos
Lanche 2 Bergario
0 —6 meses :
Bergario -Iscas bovinas ac molho -Carne suina ao molho -ISCAS BOVINAS AO MOLHO | -lscas bovinas ao molho
6 a 12 meses desfiadas desfiadas DESFIADAS desfiadas
-Arroz polido com acgafrao -Arroz polido -Arroz polido com acafrao -Arroz polido
-Feijao preto -Feijéo carioca -Feijao preto -Lentilha
-Repolho roxo picadinho | -Couve manteiga picadinha -Abobora refogada -Couve flor cozida
refogado refogada Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta
Bercario
1a2anos
Maternal
_ 2 a4 anos
[ Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
| vespertino

*Nao usar 6leo de girassol no preparo da alimentacao. O 6leo de girassol pode conter contaminagédo por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeigcdes. o colorau é feito com urucum e éleo de soja e fuba.

*** Nao servir polenta, pois o fuba pode conter conitaminagcio com soja

Nutricionista :Taciana M. dos S.

uarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lﬁéimar Pereira Silva CRN10 0448




