
Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o `` r Jo in vi ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (321 Semana)
DIABETES

Segunda-feira Terça-feira Quar ta-f ei ra Quinta- feir a Sexta-fei ra

Berçário
0 - 6 meses

Lanc he 1
I Berçário

a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal Biscoito salgado integral BISCOITO DOCE DIET ou Duo de frutas (maçã e banana) Pão fatiado integral de
2  a 4  ano s LEITE BISCOITO SALGADO DE salpi cada com aveia linhaça c om queijo

Laranj a GERGELIM Suco de maçã or gânico
Vitamina de banana(* ) NÃO SEM AÇÚCAR

ADOÇAR

Lanche 2 Í Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Carne suína com batata e Sopa de macarrão com -Macarrão c om sardinha -Minestra
1 a 2 anos cenoura lentilha e legumes -Feijão carioca -Salada de pepino

-Arroz integral Verduras da Horta - Salada de couve-flor Verduras da Horta

Maternal -Purê de batata doce com Laranja Ve r du r as  da H o r t a

2 a 4 anos batata inglesa
-Salada de beterraba
Ve r du r as  da H o r t a

Lanche 1° e 2° período Sopa de macarrão com -Macarrão c om sardinha Pão fatiado integral de
matutino/ 4 a 6  ano s Biscoito salgado integral lenti lha e legumes -Feijão carioca linhaça c om queijo
vespertino LEITE Ve r du r as  da H o r t a Salada de abóbora Suco de maçã or gânico

Larania Lar anj a -Salada de chuchu SEM AÇÚCAR
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agr icultura familiar  em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos` S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 8 / 0 9 / 2 0 1 9  1 3 : 3 1 : 1 9

Nutricionista : Luc arr Pereira Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação , JoinviIIe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (33a Semana)
DIABETES

Segunda-feira Te rç a- fe ir a Quar ta-f ei ra Quinta-feira Sexta-feira

Berçário
0 - 6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal Leite com granola e maçã Pão fatiado integral e linhaça CREME DE BANANA (*) BISCOITO SALGADO Pão de inhame com

2 a 4 anos picadinha com QUEIJ O INTE GRAL QUEIJ O
Leite(*)  com café Vi t ami na de banana e canela Suc o  de  l ar anja o r g âni c o

(NÃO ADOÇAR) (NÃO ADOÇAR)
---I-

Lanc he 2 Berçário
0 - 6 meses

[ Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Estrogonofe -Tilápia empanada assada -Macarrão à primavera -Carne suína ensopada -Tilápia ao molho desfiada

1 a 2 anos -Arroz integral -Arroz integral com iscas -Arroz integral - Arroz com açafrão

-Feijão preto -Batata doce sauteé -Farofa de couve -Feijão carioca - Pirão de peixe

Maternal -Salada de repolho -Feijão preto - Sal ada de  t o mat e - Salada verde -Salada de vagem com

2 a 4 anos Ve r dur as  da Ho r t a -Salada alface Verduras da Horta Verduras da Horta cenoura

Verduras da Horta Verduras da Horta

Lanche 1° e 2° período Leite com granola -Tilápia empanada assada CREME DE BANANA (*) -Carne suína ensopada Pão de inhame com

matuti no/ 4 a 6 anos e maçã picadinha -Arroz integral -Arroz integral QUEIJ O

vespertino -Batata doce sauteé -Feijão carioca Suc o  de  l ar anja or g âni c o

-Feijão preto -Salada de vagem (NÃO ADOÇAR)

-Salada alface Verduras da Horta
Verduras da Horta L

(*) Usar leite pasteurizado da agr icultura familiar  em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

LEITE COM C AFÉ -  Us ar 2 part es  de  l ei te  para 1  par t e de  c afé (Não  us ar aç úc ar . Se  ne c e s s ár i o  us ar  ado ç ant e )

Nutricionista :Taciana M. dos Nutricionista: Lucimar éréira Silva CRN10 0448
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e



Secretaria pa Prefeitura de
de Educação ,. Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (34a Semana)
DIABETES

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Qui nta-fei ra Sexta-feira

Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal Pão de queijo Duo de frutas (banana e Pão fatiado de inhame CREME DE BANANA (*) Cereal de milho com
2 a 4  ano s Suco de maçã or gânico maçã) com aveia com QUEIJ O LEITE e banana

SEM AÇÚCAR Leite (*) com café
Melão

Lanche 2 Berçário
10-6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Tilápia empanada assada Carreteiro Sopa de mandioca com -Fricassê de carne Tilápia ao molho
1 a 2 anos -Arroz integral Abóbora refogada carne suína Arroz integral Macarrão à primavera

-Pirão de peixe -Salada de alface Verduras da Horta -Feijão carioca -Feijão preto
Maternal -Salada de Repolho Roxo Verduras da Horta Laranja -Salada de repolho verde -Salada de tomate
2 a 4  ano s Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Hor ta

Lanche 1° e 2° período Pão de queijo Carreteiro Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de milho com
matutino/ 4 a 6  ano s Suco de maçã orgânico -Abóbora refogada com QUEIJ O Arroz integral LEITE e banana
vespertino SEM AÇÚCAR -Sal ada de  al f ac e Leite (*) c o m c afé -Feij ão cari oca

Melão Verduras da Horta -Salada de repolho verde

L Verduras da Horta

(*) Usar l ei t e past euri zado da agri cul tura fami l i ar em todos os car dápi os  de to das as  semanas des te mês , marc ados c om ast eri sco

LEITE COM CAFÉ - Us ar  2  par te s de  l ei te  par a 1 part e de  c afé ( Não  us ar  aç úcar .  Se  ne c e s sár i o  usar  adoç ant e )

uarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6 - e m  1 7 / 0 9 / 2 0 1 9  1 4 : 5 2 : 2 4



Prefeitura deSecretaria
de Educação À. Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 14/10 a 1811012019 (35a Semana)
DIABETES

Segunda-feira Terça- feira Quar ta-f ei ra Quinta-f eir a Sexta-feira

Berçário
0 - 6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal Pão de queijo Pão fatiado integral e Biscoito salgado de gergelim Pão fatiado integral e
2  a 4  a no s Suco de maç ã orgânico linhaça COM DOCE Vi tamina de maçã e aveia SEM linhaça COM QUEIJO ou

SEM AÇÚCAR CASEIRO DE BANANA AÇÚCAR REQUEIJ ÃO
SEM AÇÚCAR Suc o de uva orgânic o

Lei te(*)  c om café (NÃO ADOÇAR)

Lanche 2 Berçário
-  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Minestra -Carne suína ao molho - Ti l ápi a  e mpanad a as s ada -Carreteiro
1  a 2  ano s -Salada de repolho roxo -Macarrão à primavera -Arroz integral -Salada de brócolis

Verduras da Hor ta -Feijão carioca -Feijão preto -Salada de pepino

Maternal - Sal ada de  c o uve  mant e i ga -Abóbora refogada Verduras da Hor ta

2 a 4 anos Verduras da Horta -Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Lanche 1° e 2°  períod o -Minestra Pão fatiado integral e -Tilápia empanada assada Pão fatiado integral e
matutino/ 4 a 6  ano s -Salada de repolho roxo linhaça DOCE CASEIRO -Arroz integral linhaça COM QUEIJO ou
vespertino Verduras da Horta DE BANANA SEM -Feijão preto REQUEIJ ÃO

Laranj a AÇÚCAR -Salada de Repolho Verde Suc o de uva orgânico
Leite (*) com café Verduras da Horta (NÃO ADOÇAR)

(*) Usar leite pasteurizado da agr icultura familiar  em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

LEITE COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de çéfé (Não usar  açúcar . Se necessário usar adoçante)

Nutricionista :Taciana M. dos` S(Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimár'Përeï?á $ilva CRN1O 0448
Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e po r u2 35 46  e m 18 /09 /2 01 9 13 :3 1: 19


