Secretaria
de Educacdo

. Prefeitura de
. Joinville

CENTRO DE EDUC;,QCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

SEM LACTOSE E RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E TOMATE

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
-, 0 a 6 meses
manha Bergario
6 a 12 meses
Bergario
(1a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral | Pao Caseiro Fatiado de Canijica feita COM LEITE | Bolo de Banana Especial
(224 anos) Vitamina de Banana e Inhame e Linhaga com SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Maca COM LEITE SEM Mel Biscoito Salgado de com Café
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Gergelim BANANA
com Cafe Banana (Comemoragéo dos
BANANA Aniversariantes do Més)
Colacéo Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Lanche ﬁﬁ*’@;@ﬁ
matutino e
Almocgo Bercario
0 a 6 meses
Bercario ;
6 a 12 meses REUNIAO
PEDAGOGICA
Bercario Isca Bovina ao Molho Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Strogonoff (Feita com
(1 a 2 anos) Marrom Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico | Carne Bovina) COM LEITE
Niaternal Arroz integral Organico Polenta com Aveia com Salsinha SEM LACTOSE
(2 2 4 anos) Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura Abobora Refogada Arroz integral Organico
com Agafrao Refogadas Feijao Preto Macarrdo ao alho e dleo
Feijao Carioca Feijao Preto Salada de Couve-flor e Feijdo Preto
Salada de Cenoura Salada de Alface com Brécolis Salada de abébora Cozida
Ralada Rucula Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bergario
tarde 0 a 6 meses
6 a 12 meses
Bercario
(1a2anos)
Maternal BOLO DE CHOCOLATE Salada de Frutas Pao Caseiro Fatiado Bolo de Banana Especial
(2 24 anos) ESPECIAL (Banana, SEM Integral e Linhaga com | Suco de Uva Organico Sem
Suco de Uva Organico LARANJA Meléo e Doce de Fruta (Pronto) Agucar
Melao Macgd) com Creme Suco de Maracuja BANANA
Branco feito COM LEITE Melao (Comemoragéo dos
SEM LACTOSE Aniversariantes do Més de
Setembro)
Lanche
Vespertino
Jantar Bercario
0 a 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Bercario
A partir de 7
meses
Bergario SARDINHA REFOGADA | SOPA DE AIPIM COM ISCA BOVINA REFOGADA| Macarrao Integral com
(1a2anos) ARROZ INTEGRAL ISCAS (SEM QUEIJO) ARROZ INTEGRAL Sardinha
Mataraal Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Repolho Verde Salada de Pepino
(22 4 anos) Salada de Beterraba com Repolho Roxo Salada de Repolho Roxo
Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

*Né&o deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate nas preparagdes que compde este cardapio

Nutricionista :Tacian

. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 19/05/2019 0B:04:39

Nutricionista: Lucianei@?‘tﬁvaa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
. Joinville

CENTRO DE EDUC;A(}KO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

SEM LACTOSE E RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E TOMATE

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33% Semana)

Refeicao

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
Oab
meses

Bercario
6a1i2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Granola com COM
LEITE SEM LACTOSE
MACA

Pao Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com
Melado
LEITE SEM LACTOSEI
com Café
Melao

PAOQ FATIADO INTEGRAL
COM DOCE DE FRUTA
LEITE SEM LACTOSE com

café
BANANA

Trio de Frutas (Banana,
Abacate e MACA) com

Creme Branco COM LEITE

SEM LACTOSE

Biscoito Salgado de
Gergelim
Vitamina de Banana e
Canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Colagao

Bercario
0Dab
meses

Bercario
6ail2
meses

Lanche
matutino

Almocgo

Bercario
0ab
meses

Bergario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Filé de Tilapia ao
Molho
Arroz Integral Organico
Macarrao ao Alho e
Oleo
Feijao Preto
Salada de Repolho e
Cenoura
Verdura da Horta

Fricassé de Carne Bovina
COM LEITE SEM
LACTOSE
Arroz Integral Organico
Abodbora Refogada
Feijao Preto
Salada Verde (Alface,
Rucula e Agrido)
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Carne Suina ao Molho
Arroz Integral Orgéanico
Polenta com Aveia
Feijao Carioca
Salada de Brocolis com
Couve-Flor Cozidas
Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Arroz Integral Organico
com Salsinha
Batata Doce Cozida
Lentilha
Salada de Pepino
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Peixe Assado (Filé de
Tilapia)

Arroz integral Organico
Puré Misto com Germe
de Trigo SEM LEITE
Feijao
Salada de Cenoura
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Lanche da
tarde

Bercario
0ab
meses

6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4

Lanche
Vespertino

Jantar

Bercario
0ab
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Escondidinho de Aipim
Salada de Vagem
Cozida
Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Sardinha
Salada de Abdbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suina
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Organico
Feijao Preto
Salada de Cenoura
Cozida
Verdura da Horta

*N&ao deve ser utilizado tomate e/ou extrato

Nutricionista :Tacian

M.

dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 15/09/2019 08:04:39

reparagbes que compde este cardapio

Nutricionista: Luciane Hiﬁ Rosa CRN 10 2182




Secretaria

de Educacao

 Prefeitura de
g’é Joinville

CENTRO DE EDUC{-\GI\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

SEM LACTOSE E RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E TOMATE

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34% Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bergario
0ab
meses

Bergario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Cereal de Milho COM

LEITE SEM LACTOSE

Abacate

Duo de Frutas (Banana e
Maca) com Creme de
Canela feito COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito Salgado Integral

Pao de Abbbora (Feito na
Unidade) com Mel
Vitamina de Maga com Aveia
feita COM LEITE SEM
LACTOSE

Biscoito Salgado de
Gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com Café
Melao

Bolo de Cenoura
Especial
Suco de Uva Organico
BANANA
(Especial Dia Das
Criancas)

Colagao

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

Lanche
matutino

=

Almogo

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ail2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Carne Suina ao Molho
Arroz Integral Organico
MACARRAO AO
ALHO E OLEO
Feijao Preto
Salada de Cenoura
Ralada
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Peixe a Escabeche
Arroz Integral Orgéanico
Batata Gratinada
Feijao Carioca
Salada de Agriao com
Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Fricassé de Carne Bovina

COM LEITE SEM LACTOSE

Arroz Integral Organico
Brocolis ao Alho e Oleo
Feijao Preto
Salada de Couve
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Iscas Aceboladas
Arroz Colorido
Puré Misto com Germe de
Trigo SEM LEITE
Salada de Pepino
Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Arroz integral Organico
MACARRAO AO ALHO

E OLEO
SALADA DE CENOURA
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Lanche da
tarde

Bercario
0aé
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Bolo de Banana
Especial
SUCO DE UVA Sem
Adicéo de Agucar
Maca

Pao Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com
Doce de Fruta (Pronto)
Vitamina de Maga e Aveia
Sem Adicao de Aglcar
COM LEITE SEM
LACTOSE

Salada de Frutas (Banana,
SEM LARANJA, Maca e
Melao) com Farelo de Aveia

P&o Caseiro Integral e
Linhaga com MEL
Suco de Maga Feito Sem
Adigcao de Agucar
Banana

PAO FATIADO COM
DOCE DE BANANA
Vitamina de Banana
COM LEITE SEM
LACTOSE
(Especial Dia Das
Criancas)

Lanche

Vespertino |

Jantar

Bergario
0a6
meses

Bercario
6al2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Carreteiro
SALADA DE
REPOLHO
Verdura da Horta

Sopa de Feijao
Verdura da Horta

Carne Suina ao Molho
Polenta com Aveia e
Espinafre
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Peixe Assado (Filé de
Tilapia) ao Molho
Arroz Integral Organico
Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

Escondidinho de Aipim
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

*N&o deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate

Nutricionista :Taciana

Impresso no ambiente corporativeo da Prefeitura de Joinville por uaS@B3 em 19/09/2019 08:04:39

#Duarte CRN 10 3144

preparacdes que compde este cardapio

Nutricionista: Lucﬁ:ﬁr‘t Rosa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUC;'ACJEO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

SEM LACTOSE E RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E TOMATE

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (352 Semana)

Refeicao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0aé
meses

Bercario
6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacéo

Bercario
0a6
meses

Bercario
6a1i2

Lanche
matutino

meses

Almoco

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bercario
0aéb
meses

6ail2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

Jantar

Bergario
0ab
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

| FERIADO ESCOLAR

DIA

DO PROFESSOR

Biscoito Salgado Integral
LEITE SEM LACTOSE
com Café
Maca

Pao Caseiro de Inhame e
Linhagca com Mel
Vitamina de Banana com

Aveia feita com COM LEITE

SEM LACTOSE

Granola com COM LEITE
SEM LACTOSE
BANANA

Bolo de Banana Integral
Suco de Maga

Carne Suina ao Molho
Arroz Integral Orgéanico
Polenta com Aveia
Feijao Preto
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Filé de Tilapia Empanado
Assado
Arroz Integral Orgéanico
Batata Inglesa Cozida com
Acafréao
Lentilha
Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com
Rucula
Verdura da Horta

Estrogonoff de Carne
Bovina COM LEITE SEM
LACTOSE
Arroz Integral Organico
Abobora Refogada
Feijdo Carioca
SALADA DE ALFACE
Verdura da Horta

FILE DE TILAPIA
ASSADO
Arroz integral Orgénico
Batata Doce Cozida
SALADA DE CENOURA

Salada de Couve
Verdura da Horta

BOLO DE CHOCOLATE
ESPECIAL
Suco de Maracuja
Meldo

Sagu de Suco de Uva com
Creme Branco feito COM
LEITE SEM LACTOSE
Biscoito Salgado com
Gergelim
BANANA

PAO FATIADO INTEGRAL

COM DOCE DE BANANA
SUCO DE UVA
ORGANICO Sem Adicéo
de Aglcar
Maga

Canjica COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito Salgado Integral
Banana

Macarrao Integral com
Iscas Bovinas
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suina
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada Repolho
Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tom

Nutricionista :Taciana

dds S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u45083 em 19/09/2019 08:04:39

nas preparagbes que compde este cardapio

Nutricionista: Lu?;[i%:rj-ﬁﬂ Rosa CRN 102182




