
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça -Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6 meses

manhã Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Colação Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1° e 2° período
matutino

Almoço Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal REUNIÃO
(2 a 4 anos) PEDAGÓGICA

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses
i- -

Ber árioç
(1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Laranja Especial Salada de Frutas Pão Caseiro Fatiado Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico (Banana , Laranja, Melão Integral e Linhaça com Suco de Uva Orgânico

Melão e Maçã) com Creme Doce de Fruta (Pronto) Laranja
Branco Suco de Maracujá (Comemoração dos

Melão Aniversariantes do Mês de
Setembro)

Lanche 1 ° e 2° período
Vespertino

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses Í

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário ARROZ COLORIDO PURÊ DE AIPIM ARROZ COM TEMPERO MACARRÃO INTEGRAL
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde LENTILHA VERDE AO SUGO

Maternal Salada de Beterraba SALADA DE LENTILHA LENTILHA

2 Cozida CENOURA COZIDA Salada de Repolho Verde Salada de Pepino( a 4 anos) Verdura da Horta Verdura da Horta com Repolho Roxo Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

*0 veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possível e praticável, todas as formas de exploração e crueldade contra os animais - seja na
alimentação, no vestuário ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Não deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suína, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticínios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dosVS. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura dede Educação .à
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário i

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal Pão de Pizza Canjica Torta de Pão Quente Pão de Fubá (Feito na Bolo de Laranja Especial
(2 a 4 Suco de Maracujá Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgânico unidade) com Queijo Leite com Café
anos) Laranja Banana Maçã Suco de Maçã Melão

Banana

Lanche 1' e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 me se s

Berçário PURÊ DE AIPIM ARROZ INTEGRAL MACARRÃO AO SUGO ARROZ INTEGRAL COM SEM CARNE
(1 a 2 Salada de Vagem FEIJÃO PRETO Salada de Abóbora Cozida TEMPERO VERDE DA Arroz Integral Orgânico
anos ) Cozida SALADA DE ALFACE Salada de Couve HORTA Feijão Preto

Maternal Verdura da Horta COM TOMATE Verdura da Horta PURÊ DE AIPIM Salada de Repolho

(2 a 4 LARANJA Verdura da Horta LENTILHA Verdura da Horta
SALADA DE BETERRABA

anos) COZIDA
Verdura da Horta

*0 veganismo é um modo  de viver que busca excluir,  na medida do possível e praticável, todas as formas de exploração e crueldade contra os animais - seja na
alimentação, no vestuário ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Não deve ser ofertado nenhum tipo  de carne (peixe, suína, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticínios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (34a Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal Bolo de Banana Pão Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana , Pão Caseiro Integral e Pão de Queijo
(2 a 4 Suco de Laranja Inhame e Linhaça com Laranja, Maçã e Melão) com Linhaça com Queijo Vitamina de Banana
anos) Orgânico Doce de Fruta (Pronto) Farelo de Aveia Suco de Maçã Feito (Especial Dia Das

Maçã Vitamina de Maçã e Aveia Banana Crianças)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL COM Polenta com Aveia e Arroz Integral Orgânico PURÊ DE AIPIM
(1 a 2 L E NTI L HA B RÓC OL I S Espinaf re Fei jão Preto L E N TI L HA
anos) Salad a d e Rep olho FE I J Ã O L E NT I L HA Salada  de  Va gem Salada de Beter raba

com Tomate SALADA DE ALFACE Salada de Pepino Verdura da Horta CozidaMaternal
(2 a 4 Verdura da Horta COM RÚCULA Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta

anos) Verdura da Horta Verdura da Horta

*0 veganismo é um modo  de viver que busca excluir,  na medida do possível e praticável, todas as formas de exploração e crueldade contra os animais - seja na
alimentação, no vestuário ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Não deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suína, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticínios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dos"S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 14/10 a 18/10 /2019 (35a Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 1 2
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
FERIADO ESCOLAR0 a 6 DIAmeses DO PROFESSOR

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal Bolo de Laranja Especial Sagú de Suco de Uva com Torta de Pão Quente canjica
(2 a 4 Suco de Maracujá Creme Branco Suco de Laranja Orgânico Biscoito Salgado Integral
anos) Melão Biscoito Salgado com Maçã Banana

Gergelim
Laranja

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário MACARRÃO AO ALHO E ARROZ INTEGRAL PURÊ DE AIPIM ARROZ INTEGRAL
(1 a 2 ÓLEO FEIJÃO PRETO LENTILHA COUVE REFOGADA
anos) FEIJÃO PRETO OU SALADA DE BRÓCOLIS SALADA DE REPOLHO PICADA

LENTILHA COM CENOURA COZIDA SALADA DE TOMATE Salada Repolho
Maternal

(2 a 4 Salada de Repolho i Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

anos) Verdura da Horta LARANJA

*0 veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possível e praticável, todas as formas de exploração e crueldade contra os animais - seja na
alimentação, no vestuário ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Não deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suína, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticínios, assim como, produtos derivados.

ciane `HNutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lu irt Rosa CRN 10 2182


