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A Prefeitura de
Z_Joinville

Secretaria
de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactoveqetariano

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(122 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Colagao

Lanche
matutino

Almogo

Bergario
0 a 8 meses

Bergario

6 a 12 meses

Bergario
0 a 8 meses

Bergario
6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Lanche da
tarde

Jantar

Bercario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bolo de Laranja Especial
Suco de Uva Organico
Melao

Salada de Frutas
(Banana, Laranja, Meléao
e Maca) com Creme
Branco

Bergario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
Apartirde 7
meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

ARROZ COLORIDO
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

PURE DE AIPIM
LENTILHA
SALADA DE
CENOQURA COZIDA
Verdura da Horta

REUNIAO

PEDAGOGICA

Péao Caseiro Fatiado
Integral e Linhaga com
Doce de Fruta (Pronto)

Suco de Maracuja
Melao

Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Orgéanico
Laranja
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

ARROZ COM TEMPERO

MACARRAO INTEGRAL

VERDE
LENTILHA
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

AO SUGO
LENTILHA
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

*O veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na
alimentacéo, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

**N&o deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Pode ser ofertados ovos ¢ laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. do é Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria

de Educacao

. Prefeitura de
_Joinville

CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33 Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
Oab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagao

Bergario
0Dab
meses

Bergario
6a12
meses

Lanche
matutino

Almoco

Bergario
0Dab6
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bergario
Dab
meses

6a1i2
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(224
anos)

Pao de Pizza
Suco de Maracuja
Laranja

Canjica
Biscoito Salgado Integral
Banana

Torta de Pao Quente
Suco de Uva Orgéanico
Maca

Pao de Fuba (Feito na
unidade) com Queijo
Suco de Maca
Banana

Bolo de Laranja Especial
Leite com Café
Melao

Lanche
Vespertino

erfodo |
—_—

L e &

Jantar

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ail2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(a4
anos)

PURE DE AIPIM
Salada de Vagem
Cozida
Verdura da Horta
LARANJA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO
SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
Verdura da Horta

MACARRAO AO SUGO

ARROZ INTEGRAL COM

Salada de Abobora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

TEMPERO VERDE DA
HORTA
PURE DE AIPIM
LENTILHA
SALADA DE BETERRABA
COZIDA
Verdura da Horta

SEM CARNE
Arroz Integral Orgéanico
Feijdo Preto
Salada de Repolho
Verdura da Horta

*O veganismo € um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade contra os animais - seja na
alimentac&o, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** N&o deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182




CENTRQ DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34® Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal

(2a4
anos)

Colagao

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

Lanche
matutino

Almogo

Bergario
0at6
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
1a2
anos)

Maternal

(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bercario
Daé
meses

6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Bolo de Banana
Suco de Laranja
Organico
Maca

Pao Caseiro Fatiado de

Inhame e Linhaga com

Doce de Fruta (Pronto)
Vitamina de Maca e Aveia

Salada de Frutas (Banana,
Laranja, Maca e Mel&do) com

Farelo de Aveia

P&o Caseiro Integral e
Linhaga com Queijo
Suco de Maca Feito

Banana

Pao de Queijo
Vitamina de Banana
(Especial Dia Das
Criancgas)

Lanche
Vespertino

[

; il;_‘i

Jantar

Bergario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario

A partir de

7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL COM

LENTILHA
Salada de Repolho
com Tomate
Verdura da Horta

BROCOLIS
FEIJAO
SALADA D!E ALFACE
COM RUCULA
Verdura da Horta

Polenta com Aveia e
Espinafre
LENTILHA
Salada de Pepino

Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Arroz Integral Organico

Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

PURE DE AIPIM
LENTILHA
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

*O veganismo € um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na
alimentacéo, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana

. do¢’S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35° Semana)

Refeigado Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0ab
meses

Lanche da
manhi

Bercario
6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacao Bercario
0aé
meses

Bergario
6a12
meses

Lanche
matutino

|
i
¥
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Almoco Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

FERIADO ESCOLAR
DIA
DO PROFESSOR

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0aé
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal Bolo de Laranja Especial | Sagu de Suco de Uva com Torta de Pao Quente Canjica
(2a4 Suco de Maracuja Creme Branco Suco de Laranja Organico | Biscoito Salgado Integral
anos) Melao Biscoito Salgado com Maga Banana
Gergelim
Laranja

Lanche
Vespertino

Jantar Bergario
0ab
meses

Bergario
6a12
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario MACARRAO AO ALHO E ARROZ INTEGRAL PURE DE AIPIM ARROZ INTEGRAL
(1a2 OLEO FEIJAO PRETO LENTILHA COUVE REFOGADA
anos) FEIJAO PRETO OU SALADA DE BROCOLIS SALADA DE REPOLHO PICADA

LENTILHA COM CENOURA COZIDA SALADA DE TOMATE Salada Repolho

Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta LARANJA

Maternal
(2a4
anos)

*0O veganismo € um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracdo e crueldade contra os animais - seja na
alimentagéo, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane iirt Rosa CRN 102182



