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CENTRO DE EDUCAC};&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicédo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche s 0 a 6 meses ) Ou . Ou . Ou . Ou
pvarid FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ) ou . ou ou ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Biscoito Salgado Integral | Pao Caseiro Fatiado de Cereal de Milho COM Bolo de Banana Sem
(1a2anos) Vitamina de Banana e Inhame e Linhaga com LEITE SEM LACTOSE e Aclcar
Maca COM LEITE SEM Mel Banana LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE! Laranja
com Canela Sem Adigcéo (Comemoracgéo dos
de Aglcar Aniversariantes do Més de
Laranja Setembro)
Maternal Biscoito Salgado Integral | Pao Caseiro Fatiado de Canjica feita COM LEITE | Bolo de Banana Especial
(2 a4 anos) Vitamina de Banana e Inhame e Linhaga com SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Maca COM LEITE SEM Mel Biscoito Salgado de com Café
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Gergelim Laranja
com Café Banana (Comemoragéo dos
Laranja Aniversariantes do Més)
Colagao Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses . Ou ) Ou Ou Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL REUNIAO ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Melo Laranja PEDAGOGICA Abacate Maca
6 a 12 meses
Lanche ' | Biscoito Salgado Integral | Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Bolo de Banana Especial
matutino Vitamina de Banana e Polenta com Aveia Arroz Integral Orgénico | LEITE SEM LACTOSEcom
| Maca COM LEITE SEM | Vagem com Cenoura com Salsinha Cafe
' LACTOSE Refogadas Abdbora Refogada Laranja
Meléao Feijéo Preto Feijéo Preto (Comemoragédo dos
Salada de Alface com Salada de Couve-flor e Aniversariantes do Més de
Rucula Brécolis Setembro)
Verdura da Horta Verdura da Horta
Almocgo Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Carne Bovina Refogada | Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Refogado Carne Bovina Refogada
6 a 12 meses Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Aipim Cozido
Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Abdbora Refogada Feijao Preto
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Preto Abdbora Cozida
Cenoura Cozida Vagem Refogada Brécolis Cozido Verdura da Horta
Repolho Verde Refogado Picadinha Couve-flor Cozida
Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bercario Isca Bovina ao Molho Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Strogonoff (Feita com
(122 anos) Marrom Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico | Carne Bovina) COM LEITE
Maternal Arroz integral Organico Polenta com Aveia com Salsinha SEM LACTOSE _
(2 a 4 anos) Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura Abdbora Refogada Arroz integral Orgéanico
com Agafréo Refogadas Feijao Preto Macarrao ao alho e éleo
Feijao Carioca Feijao Preto Salada de Couve-flor e Feijao Preto
Salada de Cenoura Salada de Alface com Brocolis Salada de abobora Cozida
Ralada Rucula Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
tarde 0 a 6 meses Ou Ou i Ou ) Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 a 12 meses Laranja e Banana e Meléo e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou i ou ) ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Bolo de Banana Sem Salada de Frutas Pao Caseiro Fatiado Bolo de Banana Integral
(1a2 anos) Acucar (Banana, Laranja, Melao Integral e Linhaga com Sem Aclcar
Suco de Uva Organico | e Magé) com Farelo de Doce de Banana Sem Suco de Uva Organico Sem
sem Adicéo de Aglcar Aveia Acucar (Feito na Unidade) Acucar
Melao Suco de Maca Sem Adicao Laranja
de Agucar (Comemoragéo dos
Y Melao Aniversariantes do Més de
Setembro)
Maternal Bolo de Laranja E al Salada de Frutas P&o Caseiro Fatiado Bolo de Banana
(2 a4 anos) Suco de Uva O ico/_IBanana, Laranja, Melao Integral e Linhaga com | Suco de Uva Organico Sem
Mela e Maga) com Creme Doce de Fruta (Pronto) Aglcar
Branco feito COM LEITE Suco de Maracuja Laranja
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SEM LACTOSE

Cozida
Verdura da Horta

Lanche ’ﬁgﬁ%ﬁ Bolo de Laranja Especial | SOPA DE AIPIM COM
Vespertino - Suco de Uva Organico | ISCAS (SEM QUEIJO)
Melao Verdura da Horta
Jantar Bercario Leite materno Leite materno
0 a 6 meses i} Ou i Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ) ou i ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Sardinha Refogada Aipim Cozido
A partirde 7 Desfiada Isca Bovina Refogada
meses Arroz Polido Orgénico Desfiada
Lentilha Couve Picada
Beterraba Cozida Refogadas
Vagem Refogada Picada Cenoura Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Arroz & Grega com SOPA DE AIPIM COM
(1a2anos) Sardinha ISCAS (SEM QUEIJO)
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta
Maternal
(2.2 4 anos) Salada de Beterraba

Melao (Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)
Carreteiro Bolo de Banana

Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Suco de Uva Organico Sem
Aclcar
Laranja
(Comemoracgéo dos
Aniversariantes do Més de

Setembro)
Leite materno Leite materno
i Ou . Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL
Leite materno Leite materno
B ou z ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL
Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Refogada
Desfiada Desfiada
Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida
Lentilha Feijao Preto

Espinafre Refogado Picado
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Repolho Refogado Picado
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Macarrdo Integral com
Sardinha
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCN}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Caticheds 0ab ) Ou i Ou ) Ou ) Ou ) Ou
imafiha meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 . ou > ou ou ou ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Creme de Banana Pao Caseiro Fatiado PAO FATIADO INTEGRAL | Duo de Frutas (Banana e Biscoito Salgado de
(1a2 COM LEITE SEM Inhame e Linhaca com COM DOCE DE FRUTA Abacate) com Creme Gergelim
anos) LACTOSE Doce de Banana (feito na | Leite com Canela feito com | Branco Feito sem Adicdo Vitamina de Banana e
Biscoito Salgado unidade) sem agucar COM LEITE SEM LACTOSE de Aglicar COM LEITE Canela Sem Adigéo de
Integral Vitamina de Maga feito Sem Adicéo de Aclcar SEM LACTOSE Acticar COM LEITE SEM
com COM LEITE SEM Laranja LACTOSE
LACTOSE Sem Adigéo de
Aclcar
Meléo
Maternal Granola com COM P&o Caseiro Fatiado de | PAO FATIADO INTEGRAL Trio de Frutas (Banana, Biscoito Salgado de
(2a4 LEITE SEM LACTOSE | Inhame e Linhaga com COM DOCE DE FRUTA Abacate e Laranja) com Gergelim
anos) Laranja Melado LEITE SEM LACTOSE com | Creme Branco COM LEITE | Vitamina de Banana e
LEITE SEM LACTOSE café SEM LACTOSE Canela COM LEITE SEM
com Café Laranja LACTOSE
Meléo
Colagéo Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0ab ) Ou ) Ou Ou Ou Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Laranja Melao Laranja Abacate Banana
6a12
meses
Lanche 19e2° Granola COM LEITE | Fricassé de Carne Bovina | PAO FATIADO INTEGRAL Isca Bovina ao Molho Biscoito Salgado de
matutino o} SEM LACTOSE COM LEITE SEM COM DOCE DE FRUTA Marrom Gergelim
Laranja LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com Arroz Integral Orgéanico Vitamina de Banana e
Arroz Integral Organico café com Salsinha Canela COM LEITE SEM
Abdbora Refogada Laranja Batata Doce Cozida LACTOSE
! Feijao Preto Lentilha
| Salada Verde (Alface, Salada de Pepino
{ Rucula e Agrido) Salada de Beterraba
I Salada de Beterraba Cozida
Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Almocgo Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0aé ) Ou i Ou ) Ou . Ou ) Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Filé de Tilapia Carne Bovina Refogada Carne Suina Refogada Carne Bovina Refogado | Filé de Tilapia Refogada
6ail2 Refogado Desfiado Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
meses Arroz Polido Orgénico | Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico com | Arroz Polido Organico
Inhame Cozido Abobora Cozida Polenta Cremosa Salsinha Feijao
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Batata Doce Cozida Vagem Refogada Picada
Repolho Verde Couve Refogada Picada Brocolis Cozida Lentilha Cenoura Cozida
Refogado Picado Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta
Bergario Filé de Tilapia ao Fricassé de Carne Bovina Carne Suina ao Molho Isca Bovina ao Molho Peixe Assado (Filé de
(1a2 Molho COM LEITE SEM Arroz Integral Orgéanico Marrom Tilapia)
anos) Arroz Integral Orgénico LACTOSE Polenta com Aveia Arroz Integral Organico Arroz integral Organico
Kiclemal Macarrao ao Alho e Arroz Integral Orgénico Feijao Carioga com Saisinha‘ Puré Misto com Germe
(224 Oleo Abébora Refogada Salada de Brocolis com Batata Doqe Cozida de Trigo M
Feijao Preto Feijao Preto Couve-Flor Cozidas Lentilha Feijao
200 Salada de Repolhoe | Salada Verde (Alface, | Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Salada de Cenoura
Cenoura Rucula e Agriao) Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta
Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
tarde 0ab Ou Ou i Ou ) Ou . Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6a12 Abacate e Banana e Melao e Maga e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou : ou i ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario | BISCOITO SALGADO | Duo de frutas (Meléo e PAO FATIADO INTEGRAL Pao de Fuba (Feito na Bolo de Maca Sem
(1a2 INTEGRAL Larafija) com Aveia COM MEL unidade) com MEL Aglcar
anos) Suco de Uva Orgéanico Vitamina de Banana Sem Suco de Magé Feito Sem | LEITE SEM LACTOSE
sem Adicao de Agucar Adicéo de Aglucar COM Adicéo de Agucar com Canela Sem Adi¢c&o
Laranja % LEITE SEM LACTOSE Banana de Acucar
Maca Melao

P
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Maternal | BISCOITO SALGADO | Canjica feita COM LEITE | PAO FATIADO INTEGRAL P&o de Fuba (Feito na Bolo de Laranja Especial
(2a4 INTEGRAL SEM LACTOSE COM MEL unidade) com MEL LEITE SEM LACTOSE
anos) Suco de Maracuja Biscoito Salgado Integral | Suco de Uva Organico Sem Suco de Maga com Café

Laranja Banana Adicéo de Aglicar Banana Melao
Maca
Lanche | BISCOITO SALGADO Minestra PAO FATIADO INTEGRAL Sopa de Mandioca com | Bolo de Laranja Especial
Vespertino INTEGRAL Verdura da Horta COM MEL Carne Suina LEITE SEM LACTOSE
Suco de Maracuja sem Suco de Uva Organico Verdura da Horta com Café
| Adigao de Agucar Maca Melao
Laranja
Jantar Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Dab i Ou ) Qu i Ou ) Ou ) Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL

Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ) ou ) ou i ou i ou ) ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL

Bercario Carne Bovina Carne Bovina Refogada | Sardinha Refogada Desfiada Carne Suina Desfiada Isca Bovina Refogada

Apartirde | Refogada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgénico Refogada Desfiada

7 meses | Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Lentilha Aipim Cozido Arroz Integral Organico

Lentilha Feijao Preto Abdbora Cozida Lentilha Feijao Preto
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Repolho Refogado
Vagem Refogada Espinafre Refogado Verdura da Horta Repolho Refogado Picado Picado
Picada Picado Verdura da Horta Salada de Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Bercario | Escondidinho de Aipim Minestra Macarrao Integral com Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1a2 Salada de Vagem Verdura da Horta Sardinha Carne Suina Arroz Integral Orgéanico
anos) Cozida Salada de Abébora Cozida Verdura da Horta Feijao Preto

MaEteal Verdura da Horta Salada de Couve Salada de‘Cenoura
2a4 Verdura da Horta Cozida

Verdura da Horta
anos)
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CENTRO DE EDUCN;;&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (342 Semana)

Refeicado Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche 0ab ; Ou N Qu B Ou ; Ou . Qu
damanha| Meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ) ou . ou ou ou ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bergario | Cereal de Milho COM | Creme de Banana feito P&o de Abobora (Feito na Biscoito Salgado de Bolo Integral de Banana
(1a2 LEITE SEM LACTOSE COM LEITE SEM Unidade) com Mel Gergelim Sem Aglcar
anos) Abacate LACTOSE Vitamina de Maga com Aveia | LEITE SEM LACTOSE Suco de Uva Organico
Biscoito Salgado Integral feita COM LEITE SEM Canela Sem Adicéo de Sem Adigéo de Agucar
LACTOSE Sem Adigéo de Aglcar Laranja
Aclcar Melao (Especial Dia Das
Criangas)
Maternal | Cereal de Milho COM | Duo de Frutas (Bananae | Pao de Abdbora (Feito na Biscoito Salgado de Bolo de Cenoura
(2a4 LEITE SEM LACTOSE | Macga) com Creme de Unidade) com Mel Gergelim Especial
anos) Abacate Canela feito COM LEITE | Vitamina de Maga com Aveia | LEITE SEM LACTOSE Suco de Uva Organico
SEM LACTOSE feita COM LEITE SEM com Cafe Laranja
Biscoito Salgado Integral LACTOSE Melao (Especial Dia Das
Criangas)
Colagéo Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0ab i Ou ) Ou Ou Ou Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Abacate Banana Maca Meléo Laranja
6a12
meses
Lanche 1°e2° | Cereal de Milho COM Peixe & Escabeche P&o de Abobora (Feito na Iscas Aceboladas Bolo de Cenoura
matutino LEITE SEM LACTOSE | Arroz Integral Organico Unidade) com Mel Arroz Colorido Especial
Abacate Batata Gratinada Vitamina de Maga com Aveia | Puré Misto com Germe de | Suco de Uva Organico
Feijao Carioca feita COM LEITE SEM Trigo SEM LEITE Banana
Salada de Agrido com LACTOSE Feijgo Preto (Especial Dia Das
Alface Salada de Pepino Criangas)
Salada de Couve-flor Salada de Abobora Cozida
Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Almogo Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0aé . Ou Ou ) Ou Ou Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bergario | Carne Suina Refogada | Filé de Tilapia Refogada Carne Bovina Refogada Carne Bovina Refogado Isca Bovina Refogada
6a12 Desfiada Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico
Batata Doce Cozida Batata Inglesa Cozida Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Preto Beterraba Cozida
Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brocolis Cozida Abdbora Cozida Repolho Refogado
Espinafre Refogado Couve-flor Cozida Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado Picado
Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergcario | Carne Suina ao Molho Peixe a Escabeche Fricassé de Carne Bovina Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1a2 Arroz Integral Organico | Arroz Integral Orgénico | COM LEITE SEM LACTOSE Arroz Colorido Arroz integral Organico
anos) Macarrdo ao Sugo Batata Gratinada Arroz Integral Organico Puré Misto com Germe de Macarréo ao Sugo
Matemnal Feijao Preto Feijao Carioca Brocolis ao Alho e Oleo Trigo SEM LEITE Salada de Tomate
2a4 Salada de Cenoura Salada de Agrigo com Feijgao Preto Salada de Pepino Salada de Repolho
anos) Ralada Alface Salada de Couve Salada de Abdbora Cozida Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Couve-flor Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
da tarde Oab ) Ou ) Ou i Ou . Ou ) Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6a12 Maga e Meléo e Abacate e Macé e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou . ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Bolo de Banana P&o Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Integral e PAQ FATIADO COM
(1a2 Integral Sem Adicdo de| Inhame e Linhaga com | Laranja, Maga e Meléao) com Linhaga com MEL DOCE DE BANANA
anos) Aclcar Doce de Banana Sem Farelo de Aveia Suco de Magé Feito Sem |Vitamina de Banana Sem
Suco de Laranja Aclcar (Feito na Unidade) Adicao de Aglcar Adicéo de Agtucar COM
Organico Sem Adicao | Vitamina de Maca e Aveia Banana LEITE SEM LACTOSE
de Aclcar Sem Adig&o de Acglcar (Especial Dia Das
Maca COM LEITE SEM Criangas)
LACTOSE
Maternal Bolo de Banana aseiro Fatiado de | Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Integral e PAO FATIADO COM
(2a4 Especial me e Linhaga com | Laranja, Maga e Mel&do) com Linhaga com MEL DOCE DE BANANA
anos) Suco de Laranja e Fruta (Pronto) Farelo de Aveia Suco de Macé Feito Sem Vitamina de Banana
Organico Sem Adif?o/* mina de Maca e Aveia (—\dig:éo de Agucar COM LEITE SEM
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de Acticar
Maca

Sem Adicao de Acglcar
COM LEITE SEM
LACTOSE

Banana

LACTOSE
(Especial Dia Das
Criancas)

Lanche 1°e2° Bolo de Banana Sopa de Feijao Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de PAO FATIADO COM
Vespertin | Especial Verdura da Horta Laranja, Magéa e Meldao) com Tilapia) ao Molho DOCE DE BANANA
0 Suco de Laranja Melao Granola Arroz Integral Organico Vitamina de Banana
Organico Sem Adicao Feijao Preto COM LEITE SEM
de Aglcar Salada de Vagem LACTOSE
Maga Verdura da Horta (Especial Dia Das
-5 _ Criancas)
Jantar Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0ab i Ou ) Ou i Ou ) Ou Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6a12 ) ou ) ou . ou i ou ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Carne Bovina Carne Bovina Refogada Carne Suina Desfiada Fileé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada
A partir de Refogada Desfiada Desfiada Refogada Desfiada Desfiada
7 meses | Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Polenta Cremosa Arroz Polido Organico Aipim
Lentilha Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Lentilha
Abdbora Cozida Vagem Cozida Beterraba Cozida Vagem Cozida Picada Cenoura Cozida
Repolho Refogado Espinafre Refogado Couve Refogado Picada Repolho Refogado Picado | Couve Refogada Picada
Picado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Carreteiro Sopa de Feijao Carne Suina ao Molho Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim
(1a2 Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Aveia e Tilapia) ao Molho Salada de Beterraba
anos) com Tomate Espinafre Arroz Integral Organico Cozida
— Verdura da Horta Salada de Pepino _ Feijao Preto Verdura da Horta
2a4 Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem
anos) Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUC{-\QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35° Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da Vas , Ou . Ou ; Ou 3 Ou
Po— - meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6a12 i ou ) ou ou ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Biscoito Salgado Integral Péo Caseirc de Inhame e Granola com COM LEITE | Bolo de Banana Integral
(1a2 Leite com Canela Sem Linhaga com Mel SEM LACTOSE Sem Agtcar
anos) Adicéo de Agtucar COM Vitamina de Banana com Laranja Suco de Maga Sem
LEITE SEM LACTOSE | Aveia feitaCOM LEITE SEM Adicéo de Aglcar
Maca LACTOSEI! Sem Adicao de
Aglcar
Maternal Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro de Inhame e Granola com COM LEITE Bolo de Banana
(2a4 LEITE SEM LACTOSE Linhaga com Mel SEM LACTOSE Especiall
anos) com Café Vitamina de Banana com Laranja Suco de Maga
Maca Aveia feita com COM LEITE
SEM LACTOSE
Colagao Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0aé ) Ou ; Ou Ou Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bergario FER]AD%IiSCOLAR Maca Banana Laranja Abacate
6212 | popPROFESSOR
meses
Lanche 1°e2° Carne Suina ao Molho P&o Caseiro de Inhame e Estrogonoff de Carne Bolo de Banana Integral
matutino 1 Arroz Integral Orgéanico Linhaga com Mel Bovina COM LEITE SEM Sem Agucar
Polenta com Aveia Vitamina de Banana com LACTOSE Suco de Maca
Feijao Preto Aveia feita com COM LEITE Arroz Integral Organico
Salada de Cenoura SEM LACTOSE Abbbora Refogada
Cozida Feijao Carioca
Salada de Pepino Salada de Alface com
Verdura da Horta Tomate
Verdura da Horta
Almocgo Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Dab . Ou i Ou i Ou ) Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Carne Suina Desfiada Filé de Tilapia Empanado Carne Bovina Refogado | Filé de Tilapia Refogado
6a12 Refogada Assado Desfiado Desfiado
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico
Polenta Cremosa Inhame Cozido Abébora Cozida Batata Doce Cozida
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Couve Refogada Picada
Cenoura Cozida Brocolis Cozida Beterraba Cozida Cenoura Cozida
Repolho Refogado Picado Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Carne Suina ao Molho Filé de Tilapia Empanado Estrogonoff de Carne Peixe a Escabeche
(1a2 Arroz Integral Organico Assado Bovina COM LEITE SEM | Arroz integral Orgéanico
anos) Polenta com Aveia Arroz Integral Organico LACTOSE Batata Doce Cozida
Maternal Feijao Preto Batata Inglesa Cozida com Arroz Integral Organico Salada de Tomate
2a4 Salada de Cenoura Acafrdo Abdbora Refpgada Salada de Couve
anos) Cozida Lentilha Feijao Carioca Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Couve-Flor Salada de Alface com
Verdura da Horta Salada de Alface com Rucula Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
tarde 0Dab6 Ou Ou Ou . Ou
meses FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6ail2 Melaoc e Laranja e Maca e Banana e
meses Leite materna Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou i ou ) ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Bercario Bolo de Banana Sem Biscoito Salgado com PAO FATIADO INTEGRAL | Cereal de Milho COM
(1a2 AcUcar Suco de Laranja Gergelim COM DOCE DE BANANA | LEITE SEM LACTOSE e
anos) Orgénico Sem Agtcar LEITE SEM LACTOSE Suco de Laranja Orgénico Banana
Melao Laranja Sem Adicao de Aglcar
Maca
Maternal Bolo de Laranja Especial | Sagu de Suco de Uva com | PAQ FATIADO INTEGRAL | Canjica COM LEITE
(224 Suco de Maracuja Creme Branco feito COM | COM DOCE DE BANANA SEM LACTOSE
anos) Melao LEITE SEM LACTOSE Suco de Laranja Organico | Biscoito Salgado Integral
Biscoito Salgado com Sem Adic&o de Acuicar Banana
Gergelim Macga
7/ Laranja
Lanche # acarraontegral com Sagu de Suco de Uva com Peixe Assado (File de Canjica COM LEITE
Vespertino / scas Bovinas Creme Branco feito COM Tilapia) ao Molho SEM LACTOSE
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Jantar

Bercario
0aé6
meses

Bercario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Salada de Repolho
Verdura da Horta

LEITE SEM LACTOSE
Biscoito Salgado com

Arroz Integral Orgéanico
Feijao Preto

Biscoito Salgado Integral
Banana

Gergelim Salada de Vagem
Laranja Verdura da Horta
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
. Ou . Ou i Ou Ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
. ou ou ou ou
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Carne Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada Carne Suina Refogada Isca Bovina Refogada
Desfiada Refogada Desfiada Desfiada
Arroz Polido Orgénico Inhame Cozido Polenta Cremosa Arroz Polido Orgénico
Lentilha Feijéao Preto Vagem Cozida Picada Lentilha

Cenoura Cozida
Repolho Refogado icado

Cenoura Cozida
Couve Refogada Picada

Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Beterraba Cozida
Repolho Refogado

Verdura da Horta Verdura da Horta Picado
Verdura da Horta
Macarrao Integral com Minestra Sopa de Mandioca com Carreteiro

Iscas Bovinas
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Carne Suina
Verdura da Horta

Salada Repolho
Verdura da Horta
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