Secretaria ’ Prefeitura de
deEducacao 22X Joinville

CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
A X CARDAPIO CEI INTEGRAL
INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, FRUTOS DO MAR., CASTANHA E AMENDOIM
Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bercario
0 a 6 meses

Lanche da

manha Bercario
6 a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Colacao Bercario
0 a 6 meses

Bercario

6 a 12 meses

= BT o]

Lanche B £ perioal
matutino by |

Almoco Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1a2anos)

REUNIAO

Maternal PEDAGOGICA

(2 a4 anos)

Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal CREME DE MACA COM Salada de Frutas PANQUECA (FEITA COM | PANQUECA (FEITA COM
(2 a4 anos) LEITE SEM LACTOSE |(Banana, Laranja, Meldo AIPIM AMASSADOQO) com | AIPIM AMASSADO) COM
Meléao e Magé) com Creme Doce de Fruta (Pronto) BANANA GRELHADA
Branco feito COM LEITE Suco de Maracuja Suco de Uva Orgénico Sem

SEM LACTOSE Melao Acucar
Laranja
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

Lanche i
Vespertino |

Jantar Bergario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
A partirde 7
meses

Bercario CARRETEIRO SOPA DE AIPIM COM Carreteiro Macarréo Integral com
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde | ISCAS (SEM QUEIJO) Salada de Repolho Verde ISCAS BOVINAS
Maternal Salada de _Beterraba Verdura da Horta com Repolho Roxo Salada de Pepino
(22 4 anos) Cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

*Néao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.
“*Nao deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composiczo.

Nutricionista :Tacigria M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane I—Iij Rosa CRN 10 2182
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INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, FRUTOS DO MAR. CASTANHA E AMENDOIM

Secretaria
de Educacao

® Prefeitura de
2% Joinville

CENTRO DE EDUC{QG}‘-\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
Meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagéo

Bergario
Oa6
meses

Bercario
6a12
meses

Lanche
matutino

i

e

Almoco

Bergario
0ab
meses

Bercario
6ail2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bergério
0a6
meses

6a1i2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN COM
LEITE SEM LACTOSE

Laranja

Canjica feita COM LEITE

PANQUECA (FEITA COM

PANQUECA (FEITA COM

PANQUECA (FEITA

SEM LACTOSE
Banana

AIPIM AMASSADOQ) COM
MEL
Suco de Uva Orgénico Sem
Adigdo de Aglcar
Maca

AIPIM AMASSADO) com
MEL

Suco de Macgéa
Banana

COM AIPIM

AMASSADO) COM

DOCE DE BANANA

LEITE SEM LACTOSE

com Cafe
Meléao

Lanche
Vespertino

Jantar

Bercario
0a6
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Escondidinho de Aipim
Salada de Vagem
Cozida
Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Macarrdo Integral com
ISCAS BOVINAS
Salada de Abdbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suina
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Organico

Feijao Preto

Salada de Cenoura

Cozida

Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboracga

**N&o deve ser utilizado éleo no preparo dos ali

Nutricionista :Taci

. dos S. Duarte CRN 10 3144

a
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as preparacgbes que compdem este cardapio.
os destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composicao.

Nutricionista: Lucia%osa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUC;}\QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
. ) CARDAPIO CEI INTEGRAL
INTOLERANCIA A LACTOSE. ALERGIA A SOJA, FRUTOS DO MAR, CASTANHA E AMENDOIM
Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (342 Semana)

Refeigcao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0ab
meses

Lanche da
manha

Bergario
6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagéo Bercario
0ab6
meses

Bercario
6ai2
meses

= ———

Lanche |
matutino .

Almogo Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0Dab
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal | CREME DE BANANA | PANQUECA (FEITA COM | Salada de Frutas (Banana, | PANQUECA (FEITA COM DUO DE FRUTAS
(2a4 EEITO COM LEITE | AIPIM AMASSADO) com | Laranja, Maga e Melao) com | AIPIM AMASSADO) com |(BANANA E LARANJA)
anos) SEM LACTOSE " Doce de Fruta (Pronto) Farelo de Aveia MEL CREME DE CANELA
Suco de Laranja LEITE SEM LACTOSE Suco de Maca Feito Sem | FEITO COM LEITE SEM

Orgénico de Acticar MACA Adicao de Aclcar LACTOSE

Maca Banana (Especial Dia Das

Criancas)

Lanche
Vespertino

Jantar Bercario
0aéb
meses

Bercario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bergario Carreteiro Sopa de Feijao Carne Suina ao Molho Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim
(1a2 Salada de Repolho Verdura da Horta ARROZ INTEGRAL Tilapia) ao Molho Salada de Beterraba
anos) com Tomate Salada de Pepino Arroz Integral Orgéanico Cozida

Maternal Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Feijao Preto Verdura da Horta

Verdura da Horta Salada de Vagem
e Verdura da Horta
anos)

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparacbes que compdem este cardapio.
**N&o deve ser utilizado éleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tracos de soja em sua composicao.

Nutricionista :Taciahaf\l. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182
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CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
) . CARDAPIO CEI INTEGRAL
INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, FRUTOS DO MAR, CASTANHA E AMENDOIM
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (352 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bergario
0Dab
meses

Lanche da
manha

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacéo Bergario
0a6
meses

Bercario
6a1i2
meses

Lanche
matutino

Almogo FERIADO ESCOLAR

DIA
DO PROFESSOR

Bercario
6a12
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0Dab
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal PANQUECA (FEITA COM | Sagu de Suco de Uvacom | FLOCOS DE MILHO SEM | Canjica COM LEITE
(2a4 AIPIM AMASSADO) Creme Branco feito COM | GLUTEN COM LEITE SEM SEM LACTOSE
anos) COM MEL LEITE SEM LACTOSE LACTOSE E MACA Banana

Suco de Maracuja Laranja

Melao

Lanche
Vespertino |

Jantar Bercario
0aéb
meses

Bercario
6ail2
meses

Bergario
A partir de
7 meses

Bercario Macarrao Integral com Minestra Sopa de Mandioca com Carreteiro
(1a2 Iscas Bovinas Verdura da Horta Carne Suina Salada Repolho

anos) Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Maternal

(2a4
anos)

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagbes que compdem este cardapio.
**N&o deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composicao.

Nutricionista :TacianaAVl. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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