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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intoleridncia 4 Abobora e ao Mamio

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manhé

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1a2anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Colacéo

Lanche
matutino

Almoco

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1 22 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

Bercario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Bolo de Banana Sem
Agucar

Suco de Uva Organico

sem Adicao de Aglcar
Meldo

Salada de Frutas

(Banana, Laranja, Melao
e Maga) com Farelo de

Aveia

Maternal
(2 2 4 anos)

0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bergario
A partirde 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Arroz a Grega com
Sardinha
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Sopa de Aipim com
Carne Desfiada, Queijo

e Salsinha
Verdura da Horta

REUNIAO

PEDAGOGICA

Pao Caseiro Fatiado
Integral e Linhaga com
Doce de Banana Sem

Actcar (Feito na Unidade)
Suco de Maca Sem Adigcéo
de Aglcar
Melao

Bolo de Banana Integral
Sem Aclcar
Suco de Uva Orgénico Sem
Agucar
Laranja
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Sardinha
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Intolerancia 2 Abébora e ao Mamao

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)

Refeigdao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagéo

Bercario
0Oab
meses

Lanche
matutino

Bercario
6ai2
meses

Almogo

Bergario
0ab
meses

Bergario
6ai12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Bercario
0ab
meses

6ai2
meses

Bergario
(1a2
anos)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de Uva Organico
sem Adigcao de Aglcar
Laranja

Duo de frutas (Meléao e
Laranja) com Aveia

PAO FATIADO INTEGRAL

COM MEL
Vitamina de Banana Sem
Adicéo de Agucar COM
LEITE SEM LACTOSE
Maca

Pé&o de Fuba (Feito na
unidade) com MELADO
Suco de Maga Feito Sem
Adicao de Aglcar
Banana

Bolo de Maca Sem
Aclcar
Leite com Canela Sem
Adicao de Aclcar COM
LEITE SEM LACTOSE
Melado

Maternal
(2a4
anos)

Jantar

Bergario
0aé
meses

Bercario
6al2
meses

Bercario

A partir de

7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Escondidinho de Aipim
SEM LEITE
Salada de Vagem
Cozida
Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Sardinha
Salada de CENOURA
COZIDA
Salada de Couve
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suina
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Organico
Feijdo Preto
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista; Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Intolerancia a Abébora e ao Mamio

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (342 Semana)

Refeicao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manh&

Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

Bergario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagao

Bercario
0ab
meses

Bergario
6a12
meses

Lanche
matutino

Almocgo

Bercario
0ab
meses

Bergario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bercario
0ab
meses

6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Bolo de Banana
Integral Sem Adicao de
Aglcar
Suco de Laranja
Orgénico Sem Adicéo
de Agucar
Maca

Pao Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com
Doce de Banana Sem
Aclcar (Feito na Unidade)
Vitamina de Maca e Aveia
Sem Adigcao de Agucar
COM LEITE SEM
LACTOSE

Salada de Frutas (Banana,
Laranja, Maga e Melao) com
Farelo de Aveia

Pao Caseiro Integral e
Linhaga com MEL
Suco de Magé Feito Sem
Adicdo de Acucar
Banana

PAO FATIADO
INTEGRAL COM
MELADO
Vitamina de Banana Sem
Adigao de Aglcar COM
LEITE SEM LACTOSE
(Especial Dia Das
Criangas)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

[* ="

T

My |

Jantar

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Carreteiro
Salada de Repolho
com Tomate
Verdura da Horta

Sopa de Feijao
Verdura da Horta

Carne Suina ao Molho
Polenta com Aveia e
Espinafre
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Peixe Assado (Filé de
Tilapia) ao Molho
Arroz Integral Organico
Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

Escondidinho de Aipim
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerancia a Abébora e ao Mamio
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (352 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira

Bergario
0ab
meses

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacéo Bercario
0ab
meses

Bercario
6ai2

Lanche
matutino

Almogo Bercario
0ab
meses

FERIADO ESCOLAR
DIA
DO PROFESSOR

Bergario
6a1i2
meses

Bercario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0aé6
meses

6ai2
meses

Bercario Bolo de Maga Sem Aglcar Biscoito Salgado com PAO FATIADO INTEGRAL | Cereal de Milho COM
(1a2 Suco de Laranja Organico Gergelim COM MEL LEITE SEM LACTOSE e

anos) Sem Aglcar LEITE SEM LACTOSE Suco de Laranja Organico Banana

Melao Laranja Sem Adicdo de Aglcar

Maca

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

Jantar Bergario
0Dab
meses

Bercario
6ai2
meses

Bergario
A partir de
7 meses

Bercario Macarrao Integral com Minestra Sopa de Mandioca com Carreteiro
(1a2 Iscas Bovinas Verdura da Horta Carne Suina Salada Repolho
anos) Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Maternal

(2a4
anos)

SY

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



