
Refeiç ão
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Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 ° e 2 °
período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Mat ernal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Mat ernal
(2 a 4 anos)

1 ° e 2 °
período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Mate rnal
(2 a 4 anos)

Segunda-Feir a

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Biscoito Salgado Integral
Vitamina de Banana

Biscoito Salgado Integral
Vitamina de Banana

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Melão

Biscoito Salgado Integral
Vitamina de Banana

Melão

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Carne Bovina Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgânico
Batata Inglesa Cozida

Feijão Carioca
Cenoura Cozida

Repolho Verde Refogado Picado
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz integral Orgânico

Batata Inglesa Cozida com
Açafrão

Feijão Carioca
Salada de Cenoura Ralada

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Laranja e
Leite materno

ou
Fórmula infantil 2

Bolo de Banana Sem Açúcar
Suco de Uva Orgânico sem

Adição de Açúcar
Melão

Bolo de Laranja Especial
Suco de Uva Orgânico

Melão

Bolo de Laranja Especial
Suco de Uva Orgânico

Melão

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Sardinha Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgânico

Lentilha
Beterraba Cozida

Vagem Refogada Picada
Verdura da Horta

Arroz à Grega com Sardinha
Salada de Repolho Verde

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M.
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e

Secretaria Prefeitura de
de Educação À  J o i n v i l i e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL

Referente ao período : 23109 a 27/09/2019 (32a Semana
Terç a-Feira

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Pão Caseiro Fati ado de I nhame e
Linhaça com Mel

Leite com Canela Sem Adição de
Açúcar
Laranja

Pão Caseiro Fati ado de I nhame e
Linhaça com Mel
Leite com Café

Laranja

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Lar anja

Carne Suína Refogada
Polenta c om Aveia

Vagem com Cenoura Refogadas
Feijão Preto

Salada de Alface com Rúcula
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Carne Suína Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgânico

Polenta Cremosa
Feijão Preto

Vagem Refogada Picadinha
Verdura da Horta

Carne Suína Refogada
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Vagem c om Cenoura Refogadas

Feijão Preto
Salada de Alface c om Rúcula
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Banana e
Leite materno

ou
Fórmula i nfantil 2

Salada de Frutas (Banana,
Laranja, Melão e Maç ã) com

Farelo de Aveia

Salada de Frutas (Banana,
Laranja, Melão e Maçã) com

Creme Branco f eito com Leite

Sopa de Aipim com Carne
Desfiada, Quei jo e Salsinha

Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Aipim Cozido
Isca Bovina Refogada Desfiada

Couve Picada Refogadas
Cenoura Cozida

Verdura da Horta

/Sopa de Aipim com Carne
Desfiada, Queijo e Salsinha

Verdura da Horta

arte CRN 10 3144

Quar ta-Feir a

REUNIÃO
PEDAGÓGICA

Quinta-Feir a

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Cereal de Milho com Leite e
Banana

Canjica feita com Leite
Biscoito Salgado de Gergelim

Banana

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Abacate

Filé de Tilápia Assado
Arroz Integral Orgânico com

Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e Brócolis

Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Filé de Tilápia Refogado
Desfiado

Arroz Polido Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Brócolis Cozido

Couve- flor Cozida
Ve r dur a da Ho r t a

Filé de Tilápia Assado
Arroz Integral Orgânico com

Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e Brócolis

Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Melão e
Leite materno

ou
Fórmula infantil 2

Pão Caseiro Fatiado Integral e
Linhaça com Doce de Banana

Sem Açúcar (Fei to na Unidade)
Suco de Maçã Sem Adição de

Açúcar
Melão

Pão Caseiro Fatiado Integral e
Linhaça com Doce de Fruta

(Pronto)
Suco de Maracujá

Melão

Carreteiro
Salada de Repolho Verde com

Repolho Roxo
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Isca Bovina Refogada Desfiada
Inhame Cozido

Lentilha
Espinafre Refogado Picado

Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde com

Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista: Luc ane irt Rosa CRN 10 2182

Sexta-Feir a

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Bolo de Banana Sem Açúcar
Leite

Lar anja
(Comemoraç ão dos

Aniversariantes)

Bolo de Banana Especial
Leite c om Café

Laranja
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês)

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Maç ã

Bolo de Banana Especial
Leite com Café

Laranja
(Comemoraç ão dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Carne Bovina Refogada Desfiada
Aipim Cozido
Feijão Preto

Abóbora Cozida
Verdura da Horta

Strogonoff (Feita com Carne
Bovina)

Arroz integral Orgânico
Macarrão ao alho e óleo

Feijão Preto
Salada de abóbora Cozida

Verdura da Horta

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Banana e
Leite materno

ou
Fórmula infantil 2

Bolo de Banana Integral Sem
Açúcar

Suco de Uva Orgânico Sem
Açúcar
Laranja

(Co me mo r aç ão  do s
Aniversariantes)

Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Orgânico

Laranja
(Comemoraç ão dos

Aniversariantes)

Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Co me mo r aç ão  do s
Aniversariantes)

Leite materno
Ou

Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Fil é de Tilápia Refog ada Desfi ada
Batata Inglesa Cozida

Feijão Preto
Repolho Refogado Picado

Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Macarrão Integral com Sardinha
Salada de Pepino

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta



S e c r e t a r i a Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (33a Semana
Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

m Berçário Creme de Banana Sem Pão Caseiro Fatiado I nhame e Pão de Queijo Duo de Frutas (Banana e Biscoito Salgado de Gergelim

v (1 a 2 anos) Adição de Açúcar Linhaça com Doce de Banana Leite com Canela f eito Sem Abacate) com Creme Branco Vitamina de Banana e Canela
Biscoito Salgado Integral (feito na unidade) sem açúcar Adição de Açúcar feito sem Adição de Açúcar Sem Adição de Açúcar

Vitamina de Maçã Sem Adição Laranja
de Açúcar

Mel ão

Maternal Granola c om Iogurte de Coco Pão Caseiro Fatiado de I nhame Pão de Queijo Trio de Frutas (Banana , Abacate Biscoito Salgado de Gergelim
(2 a 4 anos) Maçã e Linhaç a com Melado Leite com café e Laranja) com Creme Branco Vitamina de Banana e Canela

Leite com Café Laranja
Melão

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

óv Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

o Berçário Laranja Melão Laranja Abac ate Banana
6 a 12 meses

1 ° e 2° Granola c om Iogurte de Coco Fricassé de Carne Bovina Pão de Queijo Isca Bovina ao Molho Marrom Biscoito Salgado de Gergelimr
período Laranja Arroz Integral Orgânico Leite com café Arroz Integral Orgânico com Vitamina de Banana e Canela

Abóbora Refogada Laranja Salsinha
m Feijão Preto Batata Doce Cozida

3 Salada Verde (Alface, Rúcula e Lentilha
Agrião) Salada de Pepino

ó Salada de Beterraba Cozida Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Filé de Tilápia Refogado Carne Bovina Refogada Carne Suína Refogada Carne Bovina Refogado Filé de Tilápia Refogada Desfiada
6 a 12 meses Desfiado Desfiada Desfiada Desfiado Arroz Polido Orgânico

Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico com Feijão
Inhame Cozido Abóbora Cozida Polenta Cremosa Salsinha Vagem Refogada Picada
Feij ão Cari oca Fei jão  Pr eto Feij ão Cari oca Batata Do ce  Cozida Ce no ur a Co zi da

D Cenoura Cozida Couve Refogada Pic ada Brócolis Cozida Lentilha Verdura da Horta
3 Repolho Verde Refogado Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida
o Picado Verdura da Horta Verdura da Hor ta Espinafre Refogado Picado
o Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Fricassé de Carne Bovina Carne Suína ao Molho Isca Bovina ao Molho Marrom Peixe Assado (Filé de Tilápia)
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico com Arroz integral Orgânico

M Alh ó l R fA ó d P l t iA S l i h P ê Mi G d T itacarrão ao o e eo borab e oga a en a com ve ao na s a ur o com erme e r gos
Maternal Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioca Batata Doce Cozida Feijão

(2 a 4 anos) Salada Salada Verde (Alface, Rúcula e Salada de Brócolis com Lentilha Salada de Cenoura
Salada de Repolho e Cenoura Agrião) Couve-Flor Cozidas Salada de Pepino Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

6 a 12 meses Abacate e Banana e Melão e Maçã e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou ou ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

CD Berçário Pão  de  P i zza Duo  de fr utas (Mel ão  e Laranj a) To r t a de  P ão  Que nt e Pão  de Fubá ( Fe it o  na uni dade ) Bo lo  de  Maç ã Sem Aç úcar
(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico sem com Aveia Vitamina de Banana Sem com Queijo Leite com Canela Sem Adição de

Adição de Açúcar Adição de Açúcar Suco de Maçã Feito Sem Adição Açúcar
Laranja Maçã de Açúcar Melão

Banana

Maternal Pão de Pizza Canjica Torta de Pão Quente Pão de Fubá (Feito na unidade) Bolo de Laranja Especial
(2 a 4 anos) Suco de Maracujá Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgânico com Quei jo Leite com Café

Laranja Banana Maçã Suco de Maçã Melão
Banana

y  r 1 ° e 2° Pão  de  P i zza Minestra To r t a de  P ão  Que nt e So pa de  Mandi o c a c o m Car ne Bo lo  de Laranj a Es pe ci al
período Suco de Maracujá sem Verdura da Hor ta Suco de Uva Orgânico Suína Leite com Café

=r Adição de Açúcar Maçã Verdura da Horta Melão
m Laranja

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Carne Bovina Refogada Carne Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada Carne Suína Desfiada Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgânico Aipim Cozido Arroz Integral Orgânico

meses Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Lentilha Lentilha Feijão Preto
Lentilha Feijão Preto Abóbora Cozida Chuchu Cozido Repolho Refogado Pic ado

Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Pic ada Repolho Refogado Pic ado Verdura da Horta
Vagem Refogada Picada Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Escondidinho de Aipim Minestra Macarrão Integral com Sopa de Mandioca com Carne Isca Bovina Refogada
(1 a 2 anos) Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Sardinha Suína Arroz Integral Orgânico

Verdura da Horta Salada de Abóbora Cozida Verdura da Hor ta Feijão Preto
Matern al Salada de Couve Salada de Repolho

(2 a 4 anos ) Verdura da Horta Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M. uarte CRN 10 3144 Nutricionista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL

Referente ao período:  07/10 a 11/10/2019 341 Seman
Re fe i ção Se g unda- F ei r a Te r ç a- Feira Quarta - Fei ra Qui n t a- Fei ra Sext a-Fe i ra

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
r 6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Cereal de Milho com Leite Creme de Banana Sem Adição Pão de Abóbora (Feito na Biscoi to Salgado de Gergelim Bolo Integral de Banana Sem
(1 a 2 anos) Abac ate de Açúcar Unidade) com Mel Leite c om Canela Sem Adição Açúcar

3 Biscoito Salgado Integral Vitamina de Maçã com Aveia de Açúcar Suco de Uva Orgânico Sem Adição
Sem Adição de Açúcar Melão de Açúcar

v: Laranja
(Especial Dia Das Crianças)

Maternal Cereal de Milho com Leite Duo de Frutas (Banana e Pão de Abóbora (Feito na Biscoi to Salgado de Gergelim Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) Abac ate Maçã)  com Creme de Canela Unidade)  com Mel Leite com Café Suco de Uva Orgânico

Biscoito Salgado Integral Vitamina de Maçã com Aveia Melão Laranja
(Especial Dia Das Crianças)

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

ó Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

to Berçário Abacate Banana Maçã i Melão Laranja
6 a 12 meses

1 ° e 2° Cereal de Milho c om Leite Peixe à Escabeche Pão de Abóbora (Feito na Iscas Ac eboladas Bolo de Cenoura Especial
período Abac ate Arroz Integral Orgânico Unidade)  com Mel Arroz Colorido Suco de Uva Orgânico

m Batata Grati nada Vitamina de Maçã com Aveia Purê Misto com Germe de Banana
3 Feijão Carioca Trigo (Especial Dia Das Crianças)

Salada de Agrião com Alface Feijão Preto
Salada de Couve-flor Cozida Salada de Pepino

o Verdura da Horta Salada de Abóbora Cozida

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Refogada Carne Bovina Refogada Carne Bovina Refogado Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 Desfiada Desfiada Desfiada i Desfiado Arroz Polido Orgânico

meses Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Aipim Cozido
Batata Doce Cozida Batata Inglesa Cozida Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida Beterraba Cozida

> Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Preto Repolho Refogado Pic ado
3 Ce no ur a Co zi da Co uve  Re f o gada P i c ada Brócolis  Cozida Abó bor a Cozi da Ve r dur a da Ho r t a

Espinafre Refogado Picado Couve-flor Cozida Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado
o Ver dura da Ho rt a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Horta

Berçário Carne Suína ao Molho Peixe à Escabeche Fricassê de Carne Bovina Iscas Ac eboladas Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Colorido Arroz integral Orgânico

Mac ar r ão  ao  Sugo Bat at a Gr ati nada Bróc oli s ao Al ho e ó leo Purê  Mis t o co m Ger me  de Mac ar r ão  ao  Sugo
Maternal Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Trigo Salada de Tomate

(2 a 4 anos) Salada de Cenoura Ralada Salada de Agrião com Alface Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Repolho
Sal ada d e  P e pi no Sal ada de  Co uve - fl o r  Co zi da Sal ada de  Be t e r r aba Co zi da Sal ada de  Abó bo r a Co zi da Ve r dur a da Horta
Ve r dur a da Hor ta Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

6 a 12 meses Maçã e Melão e Abacate e Maç ã e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou ou ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Bolo de Banana Integral Pão Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Integral e Linhaça Pão de Queijo

m
(1 a 2 anos) Sem Adição de Açúcar Inhame e Linhaça com Doce Laranja, Maçã e Melão) com com Queijo Vitamina de Banana Sem Adição de

Suco de Laranja Orgânico de Banana Sem Açúcar (Feito Farelo de Aveia Suco de Maç ã Feito Sem Açúcar
Sem Adição de Açúcar na Unidade) Adição de Açúcar (Especial Dia Das Crianças)

CL
Maçã Vitamina de Maçã e Aveia Sem Banana

Adiç ão de Aç úcar

Mat ernal Bo l o de Banana Espe ci al Pão  Cas e ir o  Fat i ado  de Sal ada de  Fr u t as  ( Banana, Pão Case i ro  Int e gr al  e  Li nhaç a Pão de Que ij o
(2 a 4 anos) Suco de Laranja Orgânico Inhame e Linhaça com Doce Laranja, Maçã e Melão) com com Queijo Vitamina de Banana

Maçã de Fruta (Pronto) I Farelo de Aveia Suco de Maçã Feito (Especial Dia Das Crianças)
Vitamina de Maçã e Aveia Sem Banana

Adição de Açúcar

1° e 2° Bolo de Banana Especial Sopa de Feijão Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de Tilápia) Pão de Queijo
período Suco de Laranja Orgânico Verdura da Hor ta Laranja, Maçã e Melão) com ao Molho Vitamina de Banana

ú Maçã 1 Melão Granola Arroz Integral Orgânico (Especial Dia Das Crianças)

rn Feijão Preto
Sal ada d e  Vage m

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Carne Bovina Refogada Carne Bovina Refogada Carne Suína Desfiada Filé de Tilápia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 Desfiada Desfiada Refogada Desfiada Aipim

C -- meses Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Polenta Cremosa Arroz Polido Orgânico Lentilha
Lentilha Feijão Preto Lentilha Feijão Preto Cenoura Cozida

Abóbora Cozida Vagem Cozida Beterraba Cozida Vagem Cozida Picada Couve Refogada Picada
Repolho Refogado Pic ado Espinafre Refogado Picado Couve Refogado Picada Repolho Refogado Pic ado Verdura da Horta

Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Horta Verdura da Horta

Berçário Carreteiro Sopa de Feijão Carne Suína ao Molho Peixe Assado (Filé de Tilápia) Escondidinho de Aipim
(1 a 2 anos) Salada de Repolho com Ve ura da Hor ta Polenta com Aveia e Espinafre ao Molho Salada de Beterraba Cozida

Tomate Salada de Pepino Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta
Mate rnal Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Salada de Vagem
1 Verdura da Hor ta

Nutrici onista :Taciana f1Cde(S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Luciane'Hirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v / l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  1 1 : 1 7 : 2 1
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL

Referente ao período:  14/10 a 18/10/2019 (351 Semana)

Refeiç ão

o
o
s
vt
o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 ° e 2 °
T  s período
5 m
o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1°  e2°
período

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses
Berçário

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Segunda-Fei r a Terça-Feira Quar t a -  Fe i r a Quinta-Feir a Sexta-Feir a

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou o u o u

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula i nfantil 2 Fórmula infantil 2

Biscoito Salgado Integral Pão Caseiro de I nhame e Linhaça Cereal de Milho c om Leite Bolo de Banana Integral Sem
Leite c om Canela Sem Adição com Mel Lar anja Açúcar

de Açúcar Vitamina de Banana com Aveia Suco de Maçã Sem Adição de
Maçã Sem Adição de Açúcar Açúcar

Biscoito Salgado Integral Pão Caseiro de Inhame e Linhaça Granola c om Iogurte de Coco Bolo de Banana ou Choc olate
Leite com Café com Mel Laranja Especial

Maçã Vitamina de Banana com Aveia Suco de Maçã

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Maç ã Banana Laranja Abac ate

Carne Suína ao Molho Pão Caseiro de I nhame e Linhaça Estrogonoff de Carne Bovina Bolo de Banana ou Choc olate
Arroz Integral Orgânico com Mel Arroz Integral Orgânico Especial

Polenta com Aveia Vi t ami na de  Banana c o m Ave i a Abóbora Refogada Suco de Maçã
Feijão Preto Feijão Carioca

FERIADO ESCOLAR Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface c om Tomate
DIA Verdura da Horta Verdura da Hor ta

DO PROFESSOR
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Ou Ou Ou Ou
Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Carne Suína Desfiada Filé de Tilápia Empanado Assado Carne Bovina Refogado Filé de Tilápia Refogado
Refogada Arroz Polido Orgânico Desfiado Desfiado

Arroz Polido Orgânico Inhame Cozido Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico
Polenta Cremosa Feijão Carioca Abóbora Cozida Batata Doce Cozida

Feijão Preto Brócolis Cozida Feijão Preto Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Co uve  Re f o gada P i c ada

Verdura da Hor ta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta

Carne Suína ao Molho Filé de Tilápia Empanado Assado Estrogonoff de Carne Bovina Peixe à Escabeche
Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico

Polenta com Aveia Batata Inglesa Cozida com Abóbora Refogada Batata Doce Cozida
Feijão Preto Açafrão Feijão Carioca Salada de Tomate

Salada de Cenoura Cozida Lentilha Salada de Alface c om Tomate Salada de Couve
Verdura da Horta Salada de Couve-Flor Verdura da Hor ta Ve r dur a da Ho r t a

Salada de Alface c om Rúcula
Verdura da Horta

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Melão e Laranja e Maç ã e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmul a infantil 2

Bolo de Maçã Sem Açúcar Biscoi to Salgado c om Gergelim Torta de Pão Quente Cereal de Milho com Leite e
Suco de Laranja Orgânic o Sem Leite Suco de Laranja Orgânico Banana

Aç úc ar Laranja Sem Adição de Açúcar
Mel ão Maçã

Bolo de Laranja Especial Suco Sagú de Suco de Uva com Torta de Pão Quente Canjica
de Marac ujá Creme Branco Suco de Laranja Orgânico Biscoito Salgado Integral

Melão Biscoi to Salgado c om Gergelim Maçã Banana
Lar anja

Macarrão Integral com Iscas Sagú de Suco de Uva com Peixe Assado (Filé de Tilápia) Canjica
Bovinas Creme Branco ao Molho Biscoito Salgado Integral

Salada de Repolho Biscoi to Salgado c om Gergelim Arroz Integral Orgânico Banana
Verdura da Horta Laranja Feijão Preto

Salada de Vagem
Verdura da Hor ta

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Carne Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada Refogada Carne Suína Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
Des fiada Inhame Cozido De sf iada Arroz Polido Orgânico

Arroz Polido Orgânico Feijão Preto Polenta Cremosa Lentilha
Lentilha Cenoura Cozida Vagem Cozida Picada Beterraba Cozida

Salada de Repolho Couve Refogada Pic ada Chuchu Cozido Repolho Refogado Pic ado
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Ve r dur a da Ho r t a

Macarrão Integral com Iscas Minestra Sopa de Mandioca com Carne Carreteiro
Bovinas Verdura da Horta Suína Salada Repolho

Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n

dcxKS. Duarte CRN 10 3144
1 1 e p o r u 3 8 7 8 7 e m 1 9 / 0 9 / 2 0 1 9 1 1 : 1 7 : 2 1

Nutricionista : Lu cia ae Hi Rosa CRN 10 2182
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Orientações para execução  do  cardápio :

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno está c ondicionada a capacitação da mãe e lac tarista para a participaç ão do Programa Mama Nenê.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infanti l deve ser  ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pr e par o  da f ó r mul a i nf ant i l  de ve  s e r  r e al i zada i ndi vi dual me nt e  par a c ada c r i anç a,  c o nf o r me  a quant i dade  de  água e  me di das  de  f ó r mul a par a a i dade  que  c o ns t a no
rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme or ientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar  às crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

Nutricionista :Taciana M . dos S . Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  1 1 : 1 7 : 2 1

Nutricionista: Lucíãne Hirt Rosa CRN 10 2182


