Secretaria
de Educacao

58 Prefeitura de

% Joinville

CENTRO DE EDUCN}I\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
= 6 a 12 meses ou ou ou ou
2 Foérmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
O
=4 Bergario Biscoito Salgado Integral P&o Caseiro Fatiado de Inhame e Cereal de Milho com Leite e Bolo de Banana Sem Acticar
e (1 a2 anos) Vitamina de Banana Linhaga com Mel Banana Leite
3 Leite com Canela Sem Adicao de Laranja
) Aglicar (Comemoragédo dos
= Laranja Aniversariantes)
Maternal Biscoito Salgado Integral Péo Caseiro Fatiado de Inhame e Canijica feita com Leite Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos) Vitamina de Banana Linhaca com Mel Biscoito Salgado de Gergelim Leite com Café
Leite com Café Banana Laranja
Laranja (Comemoragédo dos
Aniversariantes do Més)
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Q 0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
-?’_: Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
3 Bergario Melao Laranja Abacate Magca
6 a 12 meses
5 . # Biscoito Salgado Integral Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Bolo de Banana Especial
2 . Vitamina de Banana Polenta com Aveia i Arroz Integral Organico com Leite com Café
- ¢. . Melao Vagem com Cenoura Refogadas REUNIAO Salsinha Laranja
3 | i § Iy Feijao Preto PEDAGOGICA Abobora Refogada (Comemoracgédo dos
= p K At Salada de Alface com Ricula Feijao Preto Aniversariantes do Més de
= [f-'. y i Verdura da Horta Salada de Couve-flor e Brécolis Setembro)
o . l:-_'»( Verdura da Horta
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Carne Bovina Refogada Desfiada | Carne Suina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Refogado Carne Bovina Refogada Desfiada
6 a 12 meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Desfiado Aipim Cozido
Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Orgéanico Feijao Preto
Feijgo Carioca Feijao Preto Abobora Refogada Abobora Cozida
Cenoura Cozida Vagem Refogada Picadinha Feijdo Preto Verdura da Horta
3= Repolho Verde Refogado Picado Verdura da Horta Brocolis Cozido
é Verdura da Horta Couve-flor Cozida
Q Verdura da Horta
Bercario Isca Bovina ao Molho Marrom Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Strogonoff (Feita com Carne
(1a2 anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Bovina)
Batata Inglesa Cozida com Polenta com Aveia Salsinha Arroz integral Organico
Maternal Acafrao Vagem com Cenoura Refogadas Abdbora Refogada Macarrao ao alho e dleo
(2 a4 anos) Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Salada de Cenoura Ralada Salada de Alface com Rucula Salada de Couve-flor e Brocolis Salada de abébora Cozida
Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou QOu Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
6 a 12 meses Laranja e Banana e Melao e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou
= Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Faérmula infantil 2
o
3 Bercario Bolo de Banana Sem Actcar Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Fatiado Integral e Bolo de Banana Integral Sem
3 (1 a2 anos) Suco de Uva Organico sem Laranja, Meldao e Mac3) com Linhaga com Doce de Banana Agucar
2 Adicao de Aglcar Farelo de Aveia Sem Actcar (Feito na Unidade) Suco de Uva Organico Sem
& Meldo Suco de Maca Sem Adicio de Aclcar
a Aglcar Laranja
* Melao (Comemoracéo dos
Aniversarantes)
Maternal Bolo de Laranja Especial Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Fatiado Integral e Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgéanico Laranja, Meldao e Maga) com Linhaca com Doce de Fruta Suco de Uva Organico
Melao Creme Branco feito com_Leite (Pronto) Laranja
Suco de Maracuja (Comemoragédo dos
Melao Aniversariantes)
|Il = Bolo de Laranja Especial Sopa de Aipim com Carne Carreteiro Bolo de Banana Especial
& | Suco de Uva Orgéanico Desfiada, Queijo e Salsinha Salada de Repolho Verde com Suco de Uva Organico Sem
5| Melao Verdura da Horta Repolho Roxo Acucar
g3 k_ Verdura da Horta Laranja
3® p (Comemoragdo dos
., - Aniversariantes)
Bercgario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario Sardinha Refogada Desfiada Aipim Cozido Isca Bovina Refogada Desfiada | Filé de Tilapia Refogada Desfiada
5§‘ A partirde 7 Arroz Polido Organico Isca Bovina Refogada Desfiada Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida
i meses Lentilha Couve Picada Refogadas Lentilha Feijao Preto
ik Beterraba Cozida Cenoura Cozida Espinafre Refogado Picado Repolho Refogado Picado
Vagem Refogada Picada Verdura da Horta Cenoura Cozida Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Arroz a Grega com Sardinha opa de Aipim com Carne Carreteiro Macarrao Integral com Sardinha
(1 22 anos) Salada de Repolho Verde %Gesﬁada, Queijo e Salsinha Salada de Repolho Verde com Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Repolho Roxo Salada de Repolho Roxo
Maternal Verdura da Horta - Verdura da Horta Verdura da Horta
(2 a4 anos) e N\
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CENTRO DE EDUC'AQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33® Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
- 6 a 12 meses ou ou ou ou ou
o Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
0
o Bergario Creme de Banana Sem Pao Caseiro Fatiado Inhame e PZo de Queijo Duo de Frutas (Banana e Biscoito Salgado de Gergelim
a | (1a2anos) Adicao de Agtcar Linhaga com Doce de Banana | Leite com Canela feito Sem | Abacate) com Creme Branco Vitamina de Banana e Canela
3 Biscoito Salgado Integral (feito na unidade) sem agucar Adicao de Aglicar feito sem Adig&o de Aglicar Sem Adigdo de Agucar
o Vitamina de Maca Sem Adicao Laranja
=4 de Aclcar
Melao
Maternal Granola com logurte de Coco | Pao Caseiro Fatiado de Inhame Péao de Queijo Trio de Frutas (Banana, Abacate | Biscoito Salgado de Gergelim
(2 a 4 anos) Maca e Linhaca com Melado Leite com café e Laranja) com Creme Branco Vitamina de Banana e Canela
Leite com Café Laranja
Melao
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
o 0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
g Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1
) Bercario Laranja Melao Laranja Abacate Banana
6 a 12 meses
- Granola com logurte de Coco Fricassé de Carne Bovina Pao de Queijo Isca Bovina ao Molho Marrom Biscoito Salgado de Gergelim
o Laranja Arroz Integral Organico Leite com café Arroz Integral Organico com Vitamina de Banana e Canela
(2 Abdbora Refogada Laranja Salsinha
@ Feijao Preto Batata Doce Cozida
E Salada Verde (Alface, Rucula e Lentilha
= Agrido) Salada de Pepino
3 Salada de Beterraba Cozida Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Qu QOu Ou Ou Ou
Férmula infantil 1 Farmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Bercario Filé de Tilapia Refogado Carne Bovina Refogada Carne Suina Refogada Carne Bovina Refogado Filé de Tilapia Refogada Desfiada
6 a 12 meses Desfiado Desfiada Desfiada Desfiado Arroz Polido Orgénico
Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico com Feijao
Inhame Cozido Abobora Cozida Polenta Cremosa Salsinha Vagem Refogada Picada
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Batata Doce Cozida Cenoura Cozida
> Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brécolis Cozida Lentilha Verdura da Horta
el Repolho Verde Refogado Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida
.§ Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Filé de Tilapia ac Molho Fricassé de Carne Bovina Carne Suina ao Molho Isca Bovina ao Molho Marrom Peixe Assado (Filé de Tilapia)
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico com Arroz integral Orgéanico
Macarréo ao Alho e Oleo Abodbora Refogada Polenta com Aveia Salsinha Puré Misto com Germe de Trigo
Maternal Feijao Preto Feijao Preto Feijao Carioca Batata Doce Cozida Feijao
(2 a4 anos) Salada Salada Verde (Alface, Ricula e Salada de Brocolis com Lentilha Salada de Cenoura
Salada de Repolho e Cenoura Agrido) Couve-Flor Cozidas Salada de Pepino Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou QOu Ou Ou Ou
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1
6 a 12 meses Abacate e Banana e Melao e Maca e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
5 ou ou ou ou ou
a Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
o
g Bergario Pao de Pizza Duo de frutas (Melao e Laranja) Torta de Pao Quente Pao de Fuba (Feito na unidade) Bolo de Maca Sem Aglicar
2 (1a2anos) | Suco de Uva Organico sem com Aveia Vitamina de Banana Sem com Queijo Leite com Canela Sem Adigao de
2 Adicao de Agticar Adicao de Aglcar Suco de Maga Feito Sem Adicéo Acucar
& Laranja Maga de Aglicar Melao
Banana
Maternal Pao de Pizza Canjica Torta de Pao Quente Pao de Fuba (Feito na unidade) Bolo de Laranja Especial
(2 a 4 anos) Suco de Maracuja Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgénico com Queijo Leite com Café
Laranja Banana Macga Suco de Maca Melao
Banana
=1 ' :.'{ Pao de Pizza Minestra Torta de Pao Quente Sopa de Mandioca com Carne Bolo de Laranja Especial
g9 Suco de Maracuja sem Verdura da Horta Suco de Uva Orgéanico Suina Leite com Café
g S . _5'1 Adicao de ;_t\gucar Maga Verdura da Horta Melao
30 _Iﬁ;_',—_j Laranja
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Foérmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Foérmula infantil 2 Foérmula infantil 2 Férmula infantil 2
Bercario Came Bovina Refogada Carne Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada | Carne Suina Desfiada Refogada | Isca Bovina Refogada Desfiada
| Apartirde7 Desfiada Desfiada Arroz Polido Organico Aipim Cozido Arroz Integral Organico
- meses Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Organico Lentilha Lentilha Feijao Preto
§ Lentilha Feijao Preto Abobora Cozida Chuchu Cozido Repolho Refogado Picado
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada Repolho Refogado Picado Verdura da Horta
Vagem Refogada Picada Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Escondidinho de Aipim Minestra Macarrao Integral com Sopa de Mandioca com Carne Isca Bovina Refogada
(1 a 2 anos) Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Sardinha Suina Arroz Integral Organico
Verdura da Horta Salada de Abobora Cozida Verdura da Horta Feijao Preto
Maternal o Salada de Couve Salada de Repolho
(2 a4 anos) g Verdura da Horta & Verdura da Horta
Nutricionista :Taciana M. S.Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Joinville

CENTRO DE EDUCf\Qf\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34® Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a6 meses Qu Ou Ou Ou Ou
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
~ |6a 12 meses ou ou ou ou ou
» Formula infantil 2 Foérmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
o - ; ; . - . =
3 Bercario Cereal de Milho com Leite | Creme de Banana Sem Adicéo P&o de Abobora (Feito na Biscoito Salgado de Gergelim Bolo Integral de Banana Sem
g (1 a2 anos) Abacate _ de Aglcar Unidade) com Mel Leite com Canela Sem Adicao Aclcar
= Biscoito Salgado Integral Vitamina de Macga com Aveia de Acucar Suco de Uva Organico Sem Adicdo
@ Sem Adigao de Aglcar Melao de Aclcar
D:; Laranja
(Especial Dia Das Criangas)
Maternal Cereal de Milho com Leite Duo de Frutas (Banana e Pao de Abobora (Feito na Biscoito Salgado de Gergelim Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) Abacate Maca) com Creme de Canela Unidade) com Mel Leite com Café Suco de Uva Orgéanico
Biscoito Salgado Integral Vitamina de Macga com Aveia Melao Laranja
(Especial Dia Das Criangas)
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
9 0 a6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
g Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1
3 Bergario Abacate Banana Maga Melao Laranja
6 a 12 meses
5 | Cereal de Milho com Leite Peixe a Escabeche Péo de Abébora (Feito na Iscas Aceboladas Bolo de Cenoura Especial
2 Abacate Arroz Integral Organico Unidade) com Mel Arroz Colorido Suco de Uva Organico
= Batata Gratinada Vitamina de Macg& com Aveia Puré Misto com Germe de Banana
= =k Feijao Carioca Trigo (Especial Dia Das Criangas)
= S pEastEt Salada de Agrido com Alface Feijao Preto
= At Salada de Couve-flor Cozida Salada de Pepino
o X Verdura da Horta

Salada de Abodbora Cozida

Verdura da Horta

Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou QOu
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Refogada Carne Bovina Refogada Came Bovina Refogado Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 Desfiada Desfiada Desfiada Desfiado Arroz Polido Orgéanico
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Aipim Cozido
Batata Doce Cozida Batata Inglesa Cozida Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida Beterraba Cozida
> Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto Repolho Refogado Picado
g Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brécolis Cozida Abdbora Cozida Verdura da Horta
2 Espinafre Refogado Picado Couve-flor Cozida Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado
& Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Carne Suina ao Molho Peixe a Escabeche Fricassé de Carne Bovina Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1a 2 anos) Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Organico Arroz Colorido Arroz integral Organico
Macarrdo ao Sugo Batata Gratinada Brécolis ao Alho e Oleo Puré Misto com Germe de Macarrdao ao Sugo
Maternal Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Trigo Salada de Tomate
(2a4anos) | sajada de Cenoura Ralada | Salada de Agrido com Alface Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Repolho
Salada de Pepino Salada de Couve-flor Cozida Salada de Beterraba Cozida Salada de Abdbora Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
6 a 12 meses Macgéd e Meléo e Abacate e Maca e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
s Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
=
S Bercgario Bolo de Banana Integral Pao Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Integral e Linhaga Pao de Queijo
g (1 a2 anos) Sem Adicao de Acglcar Inhame e Linhaga com Doce Laranja, Maca e Melao) com com Queijo Vitamina de Banana Sem Adicao de
o Suco de Laranja Organico | de Banana Sem Acucar (Feito Farelo de Aveia Suco de Maga Feito Sem Aclcar
2 Sem Adicao de Aglcar na Unidade) Adicao de Aglcar (Especial Dia Das Criancas)
& Maca Vitamina de Maga e Aveia Sem Banana
Adicao de Aglcar
Maternal Bolo de Banana Especial Pao Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Pé&o Caseiro Integral e Linhaca Pao de Queijo
(2a4 anos) | Suco de Laranja Organico Inhame e Linhaga com Doce Laranja, Maca e Melao) com com Queijo Vitamina de Banana
Maca de Fruta (Pronto) Farelo de Aveia Suco de Macga Feito (Especial Dia Das Criangas)
Vitamina de Maga e Aveia Sem Banana
Adicao de Aglcar
< Bolo de Banana Especial Sopa de Feijao Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de Tilapia) P&o de Queijo
25 Suco de Laranja Orgénico Verdura da Horta Laranja, Maca e Melao) com ao Molho Vitamina de Banana
? 3 Maca Melao Granola Arroz Integral Organico (Especial Dia Das Criangas)
23| Feijao Preto
2 : Salada de Vagem
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Bercario Camne Bovina Refogada Carne Bovina Refogada Carne Suina Desfiada Filé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
Apartirde 7 Desfiada Desfiada Refogada Desfiada Aipim
& meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Polenta Cremosa Arroz Polido Organico Lentilha
= Lentilha Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Cenoura Cozida
E Abobora Cozida Vagem Cozida Beterraba Cozida Vagem Cozida Picada Couve Refogada Picada
Repolho Refogado Picado Espinafre Refogado Picado Couve Refogado Picada Repolho Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Carreteiro Sopa de Feijao Carne Suina ao Molho Peixe Assado (Filé de Tilapia) Escondidinho de Aipim
(1 a2 anos) Salada de Repolho com Verdura da Horta Polenta com Aveia e Espinafre ao Molho Salada de Beterraba Cozida
Tomate Salada de Pepino Arroz Integral Organico Verdura da Horta
Maternal Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Feijao Preto
(2 24 anos) Verdura da Horta Salada de Vagem

[

Nutricionista :Taciana

//_.

S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUC;\QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35% Semana)

ounJadsap
ayoueT]

| i LE

g Bergario
g- 0 a 6 meses
Bercério

6 a 12 meses

Bergario
A partir de 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Salada de Repolho
Verdura da Horta

Biscoito Salgado com Gergelim
Laranja

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
b Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
§_ 0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
2- Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1
; Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
b 6 a 12 meses ou ou ou ou
> Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro de Inhame e Linhaga| Cereal de Milho com Leite Bolo de Banana Integral Sem
(1a2anos) Leite com Canela Sem Adigéo com Mel Laranja Aclcar
de Agticar Vitamina de Banana com Aveia Suco de Macga Sem Adigao de
Maca Sem Adicao de Aglicar Acucar
Maternal Biscoito Salgado Integral Pé&o Caseiro de Inhame e Linhaga| Granola com logurte de Coco | Bolo de Banana ou Chocolate
(2 a 4 anos) Leite com Café com Mel Laranja Especial
Maca Vitamina de Banana com Aveia Suco de Maga
Q Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
2 0 a6 meses Ou Ou Ou Qu
o Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Bercario Maga Banana Laranja Abacate
6 a 12 meses
g n;: Carne Suina ao Molho Pao Caseiro de Inhame e Linhaga| Estrogonoff de Carne Bovina | Bolo de Banana ou Chocolate
£ g Arroz Integral Organico com Mel Arroz Integral Organico Especial
R = Polenta com Aveia Vitamina de Banana com Aveia Abobora Refogada Suco de Maga
it e R Feijao Preto Feijao Carioca
& g W)
.‘_-;:l-_f ;. .:gt FER'ADOD’EASCOLAR Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Tomate
| 1 L Verdura da Horta
] DO PROFESSOR Verdura da Horta
% Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
o 0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou
8 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
Bercario Carne Suina Desfiada Filé de Tilapia Empanado Assado Carne Bovina Refogado Filé de Tilapia Refogado
6 a 12 meses Refogada Arroz Polido Organico Desfiado Desfiado
Arroz Polido Orgénico Inhame Cozido Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico
Polenta Cremosa Feijao Carioca Abcdbora Cozida Batata Doce Cozida
Feijao Preto Brocolis Cozida Feijao Preto Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada
Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bercario Carne Suina ao Molho Filé de Tilapia Empanado Assado | Estrogonoff de Carne Bovina Peixe a Escabeche
(1 a 2 anos) Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Arroz Integral Orgéanico Arroz integral Orgénico
Polenta com Aveia Batata Inglesa Cozida com Abobora Refogada Batata Doce Cozida
Maternal Feijao Preto Agafrao Feijao Carioca Salada de Tomate
(2 a4 anos) Salada de Cenoura Cozida Lentilha Salada de Alface com Tomate Salada de Couve
Verdura da Horta Salada de Couve-Flor Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Alface com Rucula
Verdura da Horta
b Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
3 | 0aBmeses Ou Ou Ou Ou
3 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1
jo R
2 | 6a 12 meses Melao e Laranja e Macéd e Banana e
E_ Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
@ ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Bergario Bolo de Maca Sem Acgtcar Biscoito Salgado com Gergelim Torta de Pao Quente Cereal de Milho com Leite e
(1 a2 anos) Suco de Laranja Orgénico Sem Leite Suco de Laranja Orgéanico Banana
Actcar Laranja Sem Adicéo de Aglicar
Melao Maca
Maternal Bolo de Laranja Especial Suco Sagu de Suco de Uva com Torta de Pao Quente Canjica
(2 a 4 anos) de Maracuja Creme Branco Suco de Laranja Orgéanico Biscoito Salgado Integral
Melao Biscoito Salgado com Gergelim Maca Banana
Laranja
| - Macarrao Integral com Iscas Sagu de Suco de Uva com Peixe Assado (Filé de Tilapia) Canjica
! Bovinas Creme Branco ao Molho Biscoito Salgado Integral
| Arroz Integral Organico Banana

Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

Leite materno
Qu
Férmula infantil 1

Leite materno
Qu
Formula infantil 1

Leite materno
Qu
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Formula infantil 1

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Carne Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido Orgéanico
Lentilha
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Isca Bovina Desfiada Refogada
Inhame Cozido
Feijao Preto
Cenoura Cozida
Couve Refogada Picada
Verdura da Horta

Carne Suina Refogada
Desfiada
Polenta Cremosa
Vagem Cozida Picada
Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgéanico
Lentilha
Beterraba Cozida
Repolho Refogado Picado
Verdura da Horta

Macarrdo Integral com Iscas
Bovinas

Salada de Repolho

Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com Carne
Suina
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada Repolho
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana

S. Duarte CRN 10 3144

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u38787 em 13/08/2019 11:17:21

Nutricionista: LuciaMRosa CRN 10 2182



Prefeitura de

Secretaria q
] Joinville

de Educacao

Orientacgdes para execucdo do cardépio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitacdo da mée e lactarista para a participacdo do Programa Mama Nené.
¢ Naimpossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.
e Aformula infantil devera ser preparada conforme a instrucdo do rotulo do produto. Ferver a 4gua e esperar amornar. Diluir a formula infantil sempre em agua morna.
e O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de agua e medidas de férmula para a idade que consta no
rétulo do produto.
¢ O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdugao de outros alimentos (alimentagéo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagao do Ministério da Satde.
* Nao deve ser ofertado acucar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientacdo do Ministério da Saude.
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