Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (32° Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
Lanche da 0 a 6 meses
manha Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario BISCOITO SALGADO PI\O'FATIADO SEM FLOCOS DE MILHO SEM PAQ FATIADO SEM
(1a2 anos) SEM GLUTEN GLUTEN com Mel GLUTEN com Leite e GLUTEN COM ISCA
LEITE Leite com Canela Sem Banana BOVINA REFOGADA
MACA Adigao de Aglcar DESFIADA
Laranja SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR
BANANA
(Comemoragao dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)
Maternal BISCOITO DOCE oU PAO FATIADO SEM Canijica PAO FATIADO SEM
(2 2 4 anos) SALGADO SEM GLUTEN com Mel BISCOITO DOCE 0OU GLUTEN COM ISCA
GLUTEN Leite com Café SALGADO SEM GLUTEN BOVINA REFOGADA
LEITE Laranja Banana DESFIADA
MACA SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR
BANANA
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més)
Colagao Bercario REUNIAO
0 a 6 meses PEDAGOGICA
Bercario Melao Laranja Abacate Maca
6 a 12 meses
Lanche BISCOITO DOCE oU Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado PAO FATIADO SEM
matutino SALGADO SEM Polenta SEM AVEIA Arroz Integral Orgéanico GLUTEN COM ISCA
GLUTEN Vagem com Cenoura com Salsinha BOVINA REFOGADA
LEITE Refogadas Abobbora Refogada DESFIADA
MACA [ Feijao Preto Feijao Preto SUCO DE UVA SEM
Salada de Alface com Salada de Couve-flor e ADICAO DE ACUCAR
Rucula Brécolis BANANA
| Verdura da Horta Verdura da Horta (Comemoracéo dos
[ T | Aniversariantes do Més)
Almoco Bercario
0 a 6 meses
Bercario Carne Bovina Refogada | Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Refogado Carne Bovina Refogada
6 a 12 meses Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Aipim Cozido
Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Abobora Refogada Feijao Preto
Feijao Carioca Feijgo Preto Feijéo Preto Abobora Cozida
Cenoura Cozida Vagem Refogada Brocolis Cozido Verdura da Horta
Repolho Verde Refogado Picadinha Couve-flor Cozida
Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bercario Isca Bovina ao Molho Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado ISCA BOVINA
(1 a2 anos) Marrom Arroz Integral Organico Arroz Integral Orgénico REFOGADA
Nizteral Arroz integral Orgér]ico Polenta com Aveia com Salsinha Arroz integral Organico
(22 4 anos) Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura Abobora Refogada AIPIM COZIDO
com Agafrao Refogadas Feijao Preto Feijao Preto
Feijao Carioca Feijao Preto Salada de Couve-flor e Salada de abobora Cozida
Salada de Cenoura Salada de Alface com Brécolis Verdura da Horta
Ralada Racula Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses
6 a 12 meses Laranja e Banana e Meléo e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario PAO FATIADO SEM Salada de Frutas P.350 FATIADO SEM CREME DE BANANA SEM
(1a2anos) | GLUTEN COM QUEIO |(Banana, Laranja, Meldo GLUTEN com Doce de ADICAO DE ACUCAR
OU MEL e Magé) com CREME Banana Sem Aglcar (Feito BISCOITO SALGADO
Suco de Uva Organico BRANCO na Unidade) SEM GLUTEN
sem Adicdo de Aclcar Suco de Macga Sem Adigao (Comemoracéo dos
Melao de Agucar Aniversariantes do Més de
Melao Setembro)
Maternal PAO FATIADO SEM Salada de Frutas PIAO FATIADO SEM CREME DE BANANA SEM
(2a4anos) | GLUTEN COM QUEIJO |(Banana, Laranja, Meldo GLUTEN COM Doce de ADICAO DE AGCUCAR
OuU MEL e Maga) com Creme Fruta (Pronto) BISCOITO SALGADO
Suco de Uva Organico Branco feito com_Leite Suco de Maracuja SEM GLUTEN
Meléao Pasteurizado Integral Melao (Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

Nutricionista :Taciand M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Lanche

Vespertino |

PAO FATIADO SEM

GLUTEN COM QUEIJO

OU MEL
Suco de Uva Orgéanico
Meléo

Sopa de Aipim com
Carne Desfiada, Queijo
e Salsinha
Verdura da Horta

Jantar

Bergario

0 a 6 meses
Bercario Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario Sardinha Refogada Aipim Cozido
A partir de 7 Desfiada Isca Bovina Refogada
meses Arroz Polido Organico Desfiada
Lentilha Couve Picada
Beterraba Cozida Refogadas
Vagem Refogada Picada Cenoura Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Arroz a Grega com Sopa de Aipim com
(1a2anos) Sardinha Carne Desfiada, Queijo
Matemal Salada de Repolho Verde e Salsinha
(2 2 4 anos) Salada de Beterraba Verdura da Horta

Cozida
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

CREME DE BANANA SEM

ADICAO DE ACUCAR
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

Leite materno
ou
Foérmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Inhame Cozido
Lentilha
Espinafre Refogado Picado
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

File de Tilapia Refogada
Desfiada
Batata Inglesa Cozida
Feijao Preto
Repolho Refogado Picado
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

SARDINHA AO MOLHO
ARROZ INTEGRAL
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Tacia
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Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)

Refeicéo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
Lanche da 0a6
manha MESES
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ou ou ou ou ou
meses Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Bercario | CREME DE BANANA Pgo FATIADO SEM Pao de Queijo Duo de Frutas (Bananae | BISCOITO SALGADO
(1a2 SEM ADICAO DE GLUTEN com Doce de Leite com Canela Sem Abacate) com Creme SEM GLUTEN
anos) ACUCAR Banana (feito na unidade) Adigcéo de Aglcar Branco feito sem Adicdo de LEITE INTEGRAL
BISCOITO SALGADO sem acucar Laranja Acucar BANANA
SEM GLUTEN LEITE PASTEURIZADO
INTEGRAL
Melao
Maternal FLOCOS DE MILHO Pf\p FATIADO SEM Pao de Queijo Trio de Frutas (Banana, BISCOITO DOCE OU
(2a4 SEM GLUTEN com GLUTEN com Melado Leite com café Abacate e Laranja) com SALGADO SEM
anos) logurte de Coco Leite com Café Laranja Creme Branco GLUTEN
Laranja Melao LEITE INTEGRAL
BANANA
Colacéo Bergario
0ab
meses
Bergario Laranja Melao Laranja Abacate Banana
6ail2
meses
Lanche | 1°e22° | FLOCOS DE MILHO | Fricassé de Carne Bovina PZo de Queijo Isca Bovina ao Molho BISCOITO DOCE QU
matutino periodo SEM GLUTEN com Arroz Integral Organico Leite com café Marrom SALGADO SEM
logurte de Coco Abdbora Refogada Laranja Arroz Integral Organico GLUTEN
Maca Feijao Preto com Salsinha LEITE INTEGRAL
Salada Verde (Alface, Batata Doce Cozida BANANA
Rucula e Agrigo) Lentilha
Salada de Beterraba Salada de Pepino
Cozida Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Almogo Bercario
0ab
meses
Bercario Filé de Tilapia Carne Bovina Refogada Carne Suina Refogada Carne Bovina Refogado Filé de Tilapia Refogada
6ail2 Refogado Desfiado Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico com | Arroz Polido Orgéanico
Inhame Cozido Abobbora Cozida Polenta Cremosa Salsinha Feijao
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Batata Doce Cozida Vagem Refogada Picada
Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brécolis Cozida Lentilha Cenoura Cozida
Repolho Verde Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Verdura da Horta
Refogado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Filé de Tilapia ao Fricassé de Carne Bovina Carne Suina ao Molho Isca Bovina ao Molho Peixe Assado (Filé de
(1a2 Molho Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Orgéanico Marrom Tilapia)
anos) Arroz Integral Orgéanico Abobora Refogada Polenta SEM AVEIA Arroz Integral Organico Arroz integral Orgénico
Matemal BATATA INGLESA Feijao Preto Feijao Carioca com Salsinha Puré Misto com SEM
COZIDA Salada Verde (Alface, Salada de Brocolis com Batata Doce Cozida GERME DE TRIGO
(284 Feijao Pret Rucula e Agria C -Flor Cozid Lentilh Feijao
anos) eijao Preto Ucula e Agriao) ouve-Flor Cozidas entilha j
Salada Salada de Beterraba Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Salada de Cenoura
Salada de Repolho e Cozida Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Repolho Roxo
Cenoura Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Berc¢ario
tarde 0ab
meses
6ail2 Abacate e Banana e Meldo e Macgé e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Farmula infantil 2 Férmula infantil 2 Farmula infantil 2 Férmula infantil 2
Bercario PAO FATIADO SEM Duo de frutas (Melao e PAO FATIADO SEM PAQ FATIADO SEM CREME DE MACA
(1a2 GLUTEN COM MEL Laranja) COM CREME GLUTEN COM CARNE GLUTEN com Queijo BISCOITO DOCE OU
anos) Suco de Uva Organico BRANCO SUINA REFOGADA Suco de Macga Feito Sem | SALGADO SEM GUTEN
sem Adigcao de Acucar DESFIADA Adicado de Agucar Melao
Laranja LEITE INTEGRAL Banana
Maca
Maternal | PAO FATIADO SEM Canjica PAO FATIADO SEM PAO FATIADO SEM CREME DE MACA
(2a4 GLUTEN COM MEL BISCOITO DOCE OU GLUTEN COM CARNE GLUTEN com Queijo BISCOITO DOCE OU
anos) Suco de Maracuja SALGADO SEM SUINA REFOGADA Suco de Maga SALGADO SEM GUTEN
Laranja GLUTEN DESFIADA Banana Meléo
Banana LEITE INTEGRAL
. Maga
Lanche PAQO FATIADO SEM Minestra PAO FATIADO SEM Sopa de Mandioca com CREME DE MACA
Vespertino GLUTEN COM MEL erdura da Horta GLUTEN COM CARNE Carne Suina BISCOITO DOCE OU
Suco de Maracuja SUINA REFOGADA Verdura da Horta SALGADO SEM GUTEN
Laranja 7 DESFIADA Melo

Nutricionista :Tacia

. Duarte CRN 10 3144
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Jantar

LEITE INTEGRAL
o\ 7 Maga
Bercario
0Oab
meses
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ou ou ou ou ou
meses Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Bercario Carne Bovina Carne Bovina Refogada | Sardinha Refogada Desfiada Carne Suina Desfiada Isca Bovina Refogada
A partir de Refogada Desfiada Desfiada Arroz Polido Organico Refogada Desfiada
7 meses | Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Orgénico Lentilha Aipim Cozido Arroz Integral Organico
Lentilha Feijao Preto Abdbora Cozida Lentilha Feijao Preto
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Repolho Refogado
Vagem Refogada Espinafre Refogado Verdura da Horta Repolho Refogado Picado Picado
Picada Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario | Escondidinho de Aipim Minestra SARDINHA AO MOLHO Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1a2 Salada de Vagem Verdura da Horta ARROZ INTEGRAL Carne Suina Arroz Integral Orgéanico
anos) Cozida Salada de Abdbora Cozida Verdura da Horta Feijao Preto
T Verdura da Horta Salada de Couve Salada de Repolho
2a4 Verdura da Horta Verdura da Horta
anos)

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardapio.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34® Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Lancheda | 0236
P——— meses
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ou ou ou ou ou
meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Bergario FLOCOS DE MILHO | Creme de Banana Sem PAO FATIADO SEM BISCOITO SALGADO PAO FATIADO SEM
(1a2 SEM GLUTEN com Adicéo de Aclicar GLUTEN com Mel SEM GLUTEN GLUTEN COM ISCA
anos) Leite BISCOITO SALGADO LEITE INTEGRAL Leite com Canela Sem BOVINA REFOGADA
Abacate SEM GLUTEN MACA Adicao de Aglcar DESFIADA
Melao Suco de Uva Organico
Sem Adicao de Aglcar
Laranja
(Especial Dia Das
. Criancas)
Maternal FLOCOS DE MILHO | Duo de Frutas (Banana e PAO FATIADO SEM BISCOITO SALGADO PAO FATIADO SEM
(2a4 SEM GLUTEN com Maga) com Creme de GLUTEN com Mel SEM GLUTEN GLUTEN COM ISCA
anos) Leite Canela LEITE INTEGRAL Leite com Café BOVINA REFOGADA
Abacate BISCOITO SALGADO MACA Meldo DESFIADA
SEM GLUTEN Suco de Uva Orgéanico
Laranja
(Especial Dia Das
Criancas)
Colagéo Bercario
0ab
meses
Bercario Abacate Banana Maca Melao Laranja
6a12
meses
Lanche 1°e2° FLOCOS DE MILHO Peixe a Escabeche PAO FATIADO SEM Iscas Aceboladas PAO FATIADO SEM
matutino [ © | SEMGLUTEN com Arroz Integral Organico GLUTEN com Mel Arroz Colorido GLUTEN COM ISCA
Leite Batata Gratinada LEITE INTEGRAL Puré Misto FEITA SEM BOVINA REFOGADA
Abacate Feijao Carioca MACA GERME DE TRIGO DESFIADA
Salada de Agrido com Feijao Preto Suco de Uva Organico
Alface Salada de Pepino Banana
Salada de Couve-flor Salada de Abébora Cozida (Especial Dia Das
Cozida Verdura da Horta Criangas)
] Verdura da Horta
Almoco Bercario
0ab
meses
Bercario | Carne Suina Refogada | Filé de Tilapia Refogada Carne Bovina Refogada Carne Bovina Refogado Isca Bovina Refogada
6a1l2 Desfiada Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico
Batata Doce Cozida Batata Inglesa Cozida Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto Beterraba Cozida
Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brécolis Cozida Abébora Cozida Repolho Refogado
Espinafre Refogado Couve-flor Cozida Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado Picado
Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario | Carne Suina ao Molho Peixe & Escabeche Fricassé de Carne Bovina Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1a2 Arroz Integral Organico | Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Organico Arroz Colorido Arroz integral Organico
anos) BATATA DOCE Batata Gratinada Brocolis ao Alho e Oleo Puré Misto FEITA SEM ABOBORA COZIDA
Matemal COZIDA Feijao Carioca Feijao Preto GERME DE TR!GO Salada de Tomate
2a4 Feijao Preto Salada de Agrido com Salada de Couve _ Salada de Pepino ‘ Salada de Repolho
anos) Salada de Cenoura Alface Salada de Beterraba Cozida | Salada de Abobora Cozida Verdura da Horta
Ralada Salada de Couve-flor Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Pepino Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0ab
meses
6ai12 Maca e Meldo e Abacate e Maca e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Bercario | CREME DE BANANA PAO FATIADO SEM Salada de Frutas (Banana, PAO FATIADO SEM Pao de Queijo
(1a2 SEM AQIQF\O DE GLUTEN com Doce de | Laranja, Macé e Meléo) SEM | 1 UTEN com Queijo LEITE INTEGRAL
anos) ACUCAR Banana Sem Agucar FARELO DE AVEIA mé Peifo Bari BANANA
BISCOITO SALGADO (Feito na Unidade) Adicao de Aglicar (Especial Dia Das
SEM GLUTEN LEITE INTEGRAL BaRERa Criangas)
Maga MACA
Maternal | CREME DE BANANA PAO FATIADO SEM Salada de Frutas (Banana, PAO FATIADO SEM Pao de Queijo
(2a4 BISCOITO SALGADO GLUTEN com Doce de | Laranja, Magé e Mel&o) SEM GLUTEN com Queijo LEITE INTEGRAL
anos) SEM GLUTEN Fruta (Pronto) FARELO DE AVEIA ™ Buen de Mach Feto BANANA
Magca LEITE INTEGRAL Banans (Especial Dia Das
MACA Criancas)
Lanche e2° | CREME DE BANANA a de Feijao Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de P&o de Queijo
Vespertino - | BISCOITO SALGADO | - rdura da Horta Laranja, Maca e Melao) SEM Tilapia) ao Molho LEITE INTEGRAL

Nutricionista :Taciana M. d
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SEM GLUTEN
Maga

Melao

GRANOLA

Arroz Integral Organico
Feijao Preto
Salada de Vagem
Verdura da Horta

BANANA
(Especial Dia Das
Criangas)

Jantar

Bercario

Oat6
meses
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ai2 ou ou ou ou ou
meses Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Bergario Carne Bovina Carne Bovina Refogada Carne Suina Desfiada Filé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada
A partir de Refogada Desfiada Desfiada Refogada Desfiada Desfiada
7 meses | Arroz Polido Organico Arroz Polido Organico Polenta Cremosa Arroz Polido Organico Aipim
Lentilha Feijdo Preto Lentilha Feijdo Preto Lentilha
Abdbora Cozida Vagem Cozida Beterraba Cozida Vagem Cozida Picada Cenoura Cozida
Repolho Refogado Espinafre Refogado Couve Refogado Picada Repolho Refogado Picado | Couve Refogada Picada
Picado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Carreteiro Sopa de Feijao Carne Suina ao Molho Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim
(1a2 Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Espinafre E Tilapia) ao Molho Salada de Beterraba
anos) com Tomate SEM AVEIA Arroz Integral Organico Cozida
Matermal Verdura da Horta Salada de Pepino _ Feijao Preto Verdura da Horta
224 Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem
anos) Verdura da Horta Verdura da Horta

*Né&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.

Nutricionista :Taciana M.

“Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35° Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Lanche da Ga
manha Lol
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6a12 ou ou ou ou
meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Foérmula infantil 2
Bargé;io BISCOITO DOCE OU PI\OIFATIADO SEM FLOCOS DE MILHO | CREME DE BANANA
a SALGADO SEM GLUTEN com Mel SEM GLUTEN COM | BISCOITO DOCE OU
anos) GLUTEN LEITE SEM GLUTEN COM SALGADO SEM
Leite com Canela Sem BANANA LEITE GLUTEN
Adigao de Aguicar LARANJA
Maca
M(z‘azternal BISCOITO DOCE QU PB.O'FATIADO SEM FLOCOS DE MILHO | CREME DE BANANA
a4 SALGADO SEM GLUTEN com Mel SEM GT UTEN CcoM | BISCOITO DOCE OU
anos) GLUTEN LEITE INTEGRAL SEM G[I:'];”TITT]%N com SALGADO SEM
Leite com Café BANANA ——— GLUTEN
hﬂEﬂ;é qu\]{f\IQ:lf&
Colagao Bergario
0a6
meses
Bergario Maca Banana Laranja Abacate
6ail2
_T°°%® | FERIADO ESCOLAR
Lanche PEas DIA Carne Suina ao Molho PAO FATIADO SEM ISCA BOVINA CREME DE BANANA
matutino ; DO PROFESSOR Arroz Integral Orgéanico GLUTEN com Mel REFOGADA BISCOITO DOCE OU
Polenta SEM AVEIA LEITE INTEGRAL Arroz Integral Orgénico SALGADO SEM
Feijgo Preto BANANA Abobora Refogada GLUTEN
. Salada de Cenoura Feijdo Carioca
| Cozida Salada de Alface com
' Verdura da Horta Tomate
i Verdura da Horta
Almocgo Bercario
0ab
meses
Bercgario Carne Suina Desfiada Filé de Tilapia Empanado Carne Bovina Refogado | Filé de Tilapia Refogado
6a12 Refogada Assado Desfiado Desfiado
meses Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico
Polenta Cremosa Inhame Cozido Abébora Cozida Batata Doce Cozida
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Brocolis Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada
Verdura da Horta Couve-Flor Cozida Espinafre Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Carne Suina ao Molho Filé de Tilapia Empanado ISCA BOVINA Peixe a Escabeche
(1a2 Arroz Integral Organico Assado REFOGADA Arroz integral Orgénico
anos) Polenta SEM AVEIA Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico Batata Doce Cozida
Maternal Feijao Preto Batata Inglesa Cozida com Abc’;b_p_ra Refogada Salada de Tomate
2a4 Salada de.Cenoura Agafréo Feijdo Carioca Salada de Couve
anos) Cozida Lentilha Salada de Alface com Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Couve-Flor Tomate
Salada de Alface com Rucula Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da Bergario
tarde 0ab
meses
6a12 Meléo e Laranja e Maca e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Bergario FLOCOS DE MILHO SEM| Sagu de Suco de Uva com P@O FATIADO SEM FLOCOS DE MILHO
(1a2 GLUTEN COM LEITE E Creme Branco GLUTEN COM CARNE | SEM GLUTEN com Leite
anos) MACA Laranja SUINA REFOGADA e Banana
DESFIADA
Suco de Laranja Organico
Sem Adicao de Aclicar
Maga
Maternal FLOCOS DE MILHO SEM| Sagu de Suco de Uva com PJ—}.O FATIADO SEM Canjica
(2a4 GLUTEN COM LEITE E Creme Branco GLUTEN COM CARNE BISCOITO DOCE OU
anos) MACA BISCOITO DOCE OU SUINA REFOGADA SALGADO SEM
SALGADO SEM GLUTEN DESFIADA GLUTEN
Laranja Suco de Laranja Orgéanico Banana
Maca
Lanche Macarréo Integral com Sagu de Suco de Uva com Peixe Assado (Filé de Canijica
Vespertino Iscas Bovinas Creme Branco Tilapia) ao Molho BISCOITO DOCE OU
Salada de Repolho BISCOITO DOCE OU Arroz Integral Organico SALGADO SEM
Verdura da Horta SALGADO SEM GLUTEN Feijéo Preto GLUTEN
Laranja Salada de Vagem Banana
| P Verdura da Horta
Jantar Bercario
0ab e
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meses

Bercario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Bergario
(1a2
anos)

Carne Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido Organico
Lentilha
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Isca Bovina Desfiada
Refogada
Inhame Cozido
Feijao Preto
Cenoura Cozida
Couve Refogada Picada

Carne Suina Refogada
Desfiada
Polenta Cremosa
Vagem Cozida Picada
Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido Organico
Lentilha
Beterraba Cozida
Repolho Refogado

Maternal
(2a4
anos)

Verdura da Horta Picado
Verdura da Horta
ISCA BOVINA Minestra Sopa de Mandioca com Carreteiro
REFOGADA Verdura da Horta Carne Suina

ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada Repolho
Verdura da Horta
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